CIRCUITOS PSICOMOTORES Los circuitos psicomotores son trayectos con diferentes desafíos motores que los niños deben recorrer siguiendo un orden determinado, de tal manera que desde un punto de partida a otro de llegada hayan podido pasar por todos los ejercicios presentados. En algunos casos estos desafíos se dan en forma simultánea, para ello será necesario dividir el aula en grupos, en el mismo número de desafíos propuestos. Entonces, si son 4 desafíos se deberán formar 4 grupos y cada grupo debe tener la misma cantidad de niños. En el primer caso, en la que los desafíos son progresivos, la salida de los niños también lo será, ya sea de forma individual (1 por 1) o grupal (de 3 ó 4 como máximo) y en el segundo caso, en la que los desafíos se dan en forma simultánea, los grupos deberán rotar de tal manera que todos puedan recorrer el circuito. Al finalizar podrán reiniciar las veces que deseen. Con los circuitos psicomotores no se busca fomentar un sentido competitivo a pesar de que este se de por naturaleza, lo que se busca es que los niños puedan descubrir nuevas habilidades y desarrollarlas de una forma libre y divertida, a pesar de que existen ciertas pautas a seguir, el niño puede desplazarse con autonomía en el espacio en que se encuentra.
Tipo de ejercicios En un circuito psicomotor se puede presentar diferentes desafíos haciendo uso de diversos materiales que busquen desarrollar diferentes habilidades, se puede presentar diferentes desafíos con diversos materiales que desarrollen una misma habilidad o presentar los desafíos a partir de un mismo material que permita desarrollar diversas habilidades.
Ejemplo1 Circuito: 4 arcos juntos, 1 túnel, una colchoneta y 1 riel de equilibrio.
Habilidades: Reptar, Gatear, Girar y Equilibrio.
Ejemplo 2 Circuito: 1 banca sueca, 3 conos, 1 túnel, 1 set de olas y 1 una argolla.
Habilidades: Gateo Ejemplo 3
Circuito: Set de  ejercicios para hacer en el corredor.[image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad.jpg]
[image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad2.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad3.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad4.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad5.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad6.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad7.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad8.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad9.jpg][image: F:\respaldos unidos\respaldos\Documentos\juego de psicomotricidad de los animales con poema\recursospsicomotricidad10.jpg][image: https://lh3.googleusercontent.com/-7AxJ2vtSHas/TENdkx48xnI/AAAAAAAAAy4/vfr2Qj-mCTs/s512/PSICOMOTRICIDAD%2520003.jpg][image: http://www.escuelaenlanube.com/wp-content/uploads/2013/07/psicomotricidad.png][image: http://3.bp.blogspot.com/-dqlw3kUPSXs/Tue3aZEu33I/AAAAAAAAAYo/6wBJ1g2_VYg/s1600/PSICOMOTRICIDAD_004.jpg][image: http://m1.paperblog.com/i/258/2587473/psicomotricidad-animal-L-CJIq6y.jpeg][image: http://cdn.nrm.com.mx/cdn/perrona/drupal/imagenes/noticias/perro_5.jpg]Salto y aulló dijo el perro Rabudo









Huellas de pies y manos para hacer senderos y juegos de pisar.
[image: Resultado de imagen de huellas de pies y manos ]
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Rompecabezas de diversidad.
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Laminas, juegos, secuencias de diversidad e interrelación social.
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Imagen del Cuento El Planeta Tierra todos nos necesitamos.
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[image: Resultado de imagen de borde de pagina de formas colores ]Poesía:
Encuentra las diferencias.
Una de estas cosas no son como las otras trata de encontrar cual será.
Si me dices que esta es diferente de las otras haz adivinado de verdad.
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Veo Veo que vez una cosita que cosita es.
Es de color rojo, es fruta y empieza con la ma- de Manzana. 
[image: Resultado de imagen de manzana  dibujo ]
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Yo 






Niña. [image: Resultado de imagen de niña  dibujo]






[image: Resultado de imagen de comunicacion oral oraciones para pre-escolares]
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TIPOS DE BULLYING

Son muchas las conductas de hostigamiento,
y pueden presentarse de diferentes formas:

Bullying

| Desde hace algunos afios, la palabra “Bullying” se escucha cada vez mas dentro del &mbito escolar
y en los medios de comunicacién. Dicho término, también denominado “acoso escolar”, se refiere al
maltrato fisico y/o psicolégico deliberado y constante entre estudiantes en edad escolar que puede darse a
través de diferentes formas de hostigamiento.

BULLYING VERBAL

© Hostigamiento Verbal:

Se traduce en insultos,
comentarios despectivos
realizados en voz alta,
amenazas verbales y burlas.

o Intimidacion:

Uso de amenazas que buscan
inducir el miedo en la victima.

LA ViCTIMA

. GOZA DE MAYOR

. g . ; " 5
2COMO SE MANIFIESTA? | FOPULARIDAD
_ El bullying implica comportamientos agresivos entre pares que se ENTRE SUS
~ traducen en acciones negativas de un acosador (o victimario) " COMPANEROS.
sobre un acosado (o victima). La agresion es sostenida en el .
tiempo y supone un desbalance de poder, de manera que la
_ victima se siente indefensa y amenazada en el entorno dondela
agresién ocurre.
Existe un abuso de poder por parte del acosador, quien hace uso
del mismo para intimidar a la victima de manera sistemética. Este. CARECE DE
poder puede ser real o percibido, pero es eficaz en lograr el SENTIMIENTO

sometimiento del acosado. DE CULPABILIDAD.

NO SE RIGE POR
NORMAS DE
CONDUCTA CLARAS.

PRESENTA

PREVENCION \% DIFICULTADES
DEL BULLYING S

Para comprender la importancia del bullying en la DE LA EMPATIA.

N

sociedad actual, podemos dividir su prevencién en POSEE UN

diferentes niveles: TEMPERAMENTO
R X DEBIL. ES TIMIDO

 Prevencion primaria: Comprende actuaciones. ES DE TEMPERAMENTO E INSEGURO.

destinadas a mejorar la convivencia, prevenir la IMPULSIVO Y AGRESIVO. 3

conflictividad y evitar la aparicién del acoso escolar. : MUESTRA POCO

Es responsabilidad de los padres y de la sociedad INTERES EN

en general, SUS ESTUDIOS.

© Prevencion secundaria: Destinado a evitar la NO RECONOCE POSEE BAJA

consolidacién del problema mediante la aplicacién de LA AUTORIDAD EXPERIMENTA AUTOESTIMA

programas de intervencion especificos, tanto individuales Y TRANSGREDE ACTOS DE & :

como con el grupo de alumnos. NORMAS Y REGLAS VIOLENCIA EN

© Prevencion terciaria: Son las medidas de ayuda para CON FACILIDAD. EL MARCO DE TIENDE A

los protagonistas directos de los casos de bullying SU HOGAR LA DEPRESION

(victimas y acosadores).

=¥

Un programa de prevencion del bullying debe
basarse en la importancia de los valores de
conducta, en el acuerdo en los principios morales
y de comportamiento, y en la implicacion de
. todos los miembros de la comunidad escolar.

L ————

BULLYING FiSICO

© Amenazas a la Integridad:
Conductas que buscan intimidar,
mediante amenazas, la integridad
fisica de la victima o de alguien
cercano a él.

* Violencia fisica:

Se manifiesta con golpes y
empujones a fin de generar dafios
corporales en la victima.

BULLYING SOCIAL

© Bloqueo social:

Acciones tendientes a buscar el aislamiento
social y la marginacion de la victima: no jugar
con él, no hablarle, no invitarlo a cumpleafios
o fiestas, etc.

© Hostigamiento:

Acciones dirigidas a denigrar la dignidad de la
persona: discriminacion, desprecio, burlas,
descalificacion.

 Coaccion:

Acciones que pretenden dominar la conducta
de la victima al ejercer un dominio y un

4\

NO GOZA

sometimiento total de su voluntad.
DE POPULARIDAD
ENTREISUSTEENEEE.. [N _ _ A
'COMPANEROS.
de las victimas de
bullying acaban
padeciendo
sintomas de estrés

'SE ENCUENTRA postraumatico.

EMOCIONALMENTE
SOBREPROTEGIDO
POR SU FAMILIA.

EL MIEDO ES

UN FUERTE

RASGO DE

SU PERSONALIDAD.

MUESTRA
UN BAJO
RENDIMIENTO
ESCOLAR.

CYBERBULLYING

Desde el advenimiento de las redes sociales e internet, el
cyberbullying ha crecido muchisimo. En general, consiste en
la intimidacién mediante el envio de mensajes de correo
electrénico o de texto con contenido hiriente, denigrante o
amenazante. Ademas, incluye la difusién de rumores o la
publicacién de fotos y/o videos con la intencién de dafiar la
imagen social de la victima.

SE DEJA

GANAR POR
SENTIMIENTOS

DE CULPABILIDAD.
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COMPANEROS(AS) Y TIAS, SOBRE LAS ACTITUDES DE

Y DESPUES CONVERSA CON TUS

® COLOREA SOLO AQUELLAS QUE TE PAREZCAN CORRECTAS.

©® OBSERVA LAS ESCENAS

LOS NINOS.
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