
Contenidos
• La población: - Características. - Distribución. - Pirámides de 

población. - Poblaciones indígenas, afro caribeñas, asiáticas, 
mestizas, blancas, otras.

• Problemática poblacional en América.



Población en América 

espués de Asia, África y Europa, América es el cuarto continente más poblado 

del planeta; sin embargo, por su tamaño, también es uno de los menos 

densamente poblados. Tiene aproximadamente 900 millones de habitantes, 

aunque tres cuartas partes de la población vive en ciudades. 

Como observamos, la población americana está desigualmente distribuida sobre 

la superficie. Diversos factores climáticos, geográficos, económicos (cantidad de 

recursos naturales) e históricos inciden en la distribución de la población en el 

espacio geográfico; las posibilidades de desarrollo económico y las condiciones 

de vida para los habitantes. Esa realidad contribuye a resaltar grandes 

diferencias en las concentraciones de población y la calidad de vida de los 

habitantes entre las distintas regiones y entre las Américas Latina y Anglosajona.
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Características de la población 
americana 

Composición étnica 
La población de América en la actualidad es el resultado de 

diversos procesos históricos que se remontan al poblamiento 
del continente hace muchísimos años. De acuerdo con las 
teorías del poblamiento americano, que estudiaremos más 

adelante, los primeros pobladores vinieron de Europa, Asia y 
Oceanía, atravesando el océano Pacífico, en pequeñas 

embarcaciones y atravesando el estrecho de Bering, que al estar 
congelado, se convirtió en un puente que favoreció la migración 
hacia América; por ello los primeros pobladores tenían rasgos 

asiáticos y oceánicos.
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Población eminentemente urbana

La ciudad se convirtió en el punto 

principal de la organización política, 

social y económica, incluida la de las 

actividades comerciales, agrícolas y 

mineras.

La ciudad se convirtió en el punto 

principal

de la organización política, social y

económica, incluida la de las actividades

comerciales, agrícolas y mineras.



Estructura de la población

La tasa de crecimiento 

demográfico anual es de 12,23%, 

una de las más altas en el 

mundo.

El peso de la economía recae en 

el 60% de la población (entre 18 

y 60 años de edad).



Crecimiento de la población 
latinoamericana 

La evolución poblacional en América

Latina la han determinado, 

principalmente, la

natalidad y la mortalidad; pues, a 

pesar de los

flujos de europeos que llegaron a 

América

después de la independencia, la 

inmigración

no ha sido significativa para aumentar 

el total

de la población.

El crecimiento de la población 

también aumentó la presión sobre los 

recursos naturales, tanto los 

relacionados con la producción como 

en el espacio destinado a la 

urbanización; con ello, se produjo un 

mayor deterioro ambiental, no solo 

por la explotación irracional de los 

recursos, sino por el aumento de la 

contaminación y el cambio en el uso 

de los suelos; pues áreas boscosas y 

de aptitud agrícola han sido 

destinados a la urbanización.

La creciente población también afecta 

la capacidad de generar más empleos 

y brindarle la adecuada prestación de 

los servicios sociales.



Pirámide de población

Analizar el comportamiento demográfico de 

diferentes sitios, por ejemplo, si estudiamos 

varias pirámides de un mismo lugar 

correspondientes a diferentes momentos 

históricos, podemos reconstruir su historia 

demográfica.

Realizar el estudio integral de la sociedad, por 

ejemplo, entender las razones por las cuales la 

población en general o algunos de sus 

estamentos, como la niñez y la vejez, crecieron o 

disminuyeron en determinadas épocas.



Diversidad de la población 

• Población autóctona aborigen, corresponde a los 
descendientes de las culturas nativas de América. 
• Los blancos; descendientes de los conquistadores 
europeos y los que llegaron a América posteriormente. 
• los afroamericanos, descendientes de los grupos 
humanos que llegaron al continente, desde diferentes 
territorios africanos, en condición de esclavos. 
• Los mestizos (descendientes de españoles y aborígenes) 
y otros grupos, resultantes de la unión de diferentes 
grupos étnicos. 
• Asiáticos que llegaron a América para incorporarse a las 
distintas actividades económicas. 
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