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Objetivo de la propuesta:

 Brindar aportes para complementar el abordaje 

en el aula del contenido “Las regiones 

socioeconómicas de Costa Rica”, considerando 

los resultados del XV Informe Estado de la 

Nación.



Componentes de la propuesta

•Texto base: 

•Resumen de capacitación XV Informe 

Estado de la Nación (anexo 1)

•Técnicas sugeridas:

•Actividad autógrafos 

•Power point con principales conclusiones 

de información regional

•Tarjeta de clase 



Autógrafos



Autógrafos

 Descripción:
• Se entregan los carteles a 6 personas 

distintas quienes deben pegárselo     

sobre el pecho para que la información 

quede visible. 

• Se entrega una copia de la hoja de firmas 

al resto de los participantes. Una vez que 

se identifique la región que cumple con lo 

que cada enunciado de dicha hoja 

plantea, la persona del cartel debe firmar 

no con su nombre sino con el de la región 

que está representando. Finalmente, se 

revisa la hoja de firmas para verificar los 

resultados de la comparación.



Desarrollo regional muestra 
desigualdades





Conclusiones generales:

 Se observan grandes diferencias en indicadores clave 

del desarrollo humano por regiones geográficas.

 La región Central exhibe mejores resultados que las 

demás en una serie de indicadores clave de las 

condiciones de vida de los habitantes.

 Se observan diferencias regionales en la estructura del 

empleo por sectores, pero la importancia del sector 

terciario en la generación de empleo es una 

característica común en las regiones.



 Las diferencias en la 
escolaridad promedio de 
la población está 
relacionada con el acceso 
al sistema educativo. 
Central 88% vrs Huetar 
Norte con 78,1%, por 
ejemplo.

 Esto se relaciona con las 
diferencias en el ingreso 
promedio de los hogares.

Acceso al sistema 

educativo

Escolaridad 

promedio

Ingresos laborales



 El aumento en la pobreza  provocó un 

emparejamiento en cuatro regiones: Chorotega, 

Pacífico Central, Brunca y Huetar Atlántica, con 

incidencias cercanas al 25%.

 Desempleo, subempleo, inserción de baja 

productividad, informal y agropecuario son factores 

que podrían explicar este aumento de la pobreza 

en las regiones periféricas.



Incidencia de la pobreza en los hogares, por regiones. 1994-2008
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Fuente: Sauma, 2009, con datos de las EHPM, INEC.



Incidencia delictiva 1997 y 2008

Incidencia  más 

alta en el país 

17,8%

Incidencia  más   

baja en el país 

18,6%



 La distribución de las oportunidades de la población 

presenta diferencias cuando se analizan algunos 

indicadores básicos, que constatan la afirmación de que 

“la geografía importa en la distribución de las 

oportunidades” (Pujol, 2006).



Tarjeta
de clase



 Descripción:
•A partir del contenido 
estudiado el docente elabora 
algunas afirmaciones, que 
presentará a los estudiantes 
como conclusiones de la 
temática.

•Se elaborará un cuadro que 
contenga:
 Columna1:afirmaciones.

 Columna 2: escala para medir el 
grado de acuerdo del estudiante ante 
estas  afirmaciones.

 Columna 3: espacio para que el 
estudiante justifique su opinión. 

Afirmación Opinión Justificación

La geografía importa 

en la distribución de 

las oportunidades

(  ) De acuerdo

(  ) Parcialmente de 

acuerdo

(  ) En desacuerdo

La escolaridad de la 

población tiene 

impacto creciente en 

sus ingresos 

laborales

(  ) De acuerdo

(  ) Parcialmente de 

acuerdo

(  ) En desacuerdo

…
(  ) De acuerdo

(  ) Parcialmente de 

acuerdo

(  ) En desacuerdo

Ejemplo
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Desarrollo regional muestra 
desigualdades

 
A pesar de que Costa Rica es un 

país pequeño y con políticas públicas 
de alcance nacional, cuando se anali-
za por regiones geográficas los resul-
tados en indicadores clave del desa-
rrollo humano, se observan grandes 
diferencias (mapa 2).

La distribución de las oportuni-
dades de la población presenta dife-
rencias cuando se analizan algunos 
indicadores básicos, que constatan la 
afirmación de que “la geografía tam-
bién importa en la distribución de las 
oportunidades” (ProDUS, 2006).

Hay regiones que muestran importan-
tes distancias con respecto al promedio 
nacional, y la Central exhibe mejores 
resultados que las demás en una serie 
de indicadores relacionados con las 
condiciones de vida de los habitantes. 
El desempleo, por ejemplo, fue de 4,9% 
en el 2008, tanto como promedio nacio-
nal como para la región Central, pero 
se ubicó en 6,3% en la región Huetar 
Atlántica.

En el caso de la subutilización total, 
e promedio nacional de 11,7% y la 
tasa de 10,4% en la región Central, 
contrastan fuertemente con el 16,3% 
de la Huetar Atlántica y los niveles 
cercanos al 15% de las regiones Brunca 
y Chorotega. 

La escolaridad promedio de la pobla-
ción fue de 8,2 años en el 2008 para el 
total del país y de 8,9 para la región 
Central, pero mostró tasas mucho más 
bajas en la Huetar Norte (6,4) y la 
Brunca (6,8). 

Estas diferencias de escolaridad están 
a su vez estrechamente relacionadas 
con el acceso al sistema educativo, un 
área en la que también hay notables 
brechas. En la región Central la asis-
tencia a la educación de las y los jóvenes 
de 12 a 17 años es del 88%, mientras en 
la Huetar Norte -donde se registra la 
menor asistencia- es de 78,1%; le siguen 

ANEXO 1
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la Huetar Atlántica con 79,5% y la 
Pacífico Central con 80,8%.

Lo anterior contribuye a explicar, a 
su vez, las diferencias que se presen-
tan en el ingreso promedio de los 

hogares, que en 2008 fue de 491.406 
colones para la región Central, versus 
256.434 para la Brunca, 270.733 para 
la Huetar Atlántica y 293.311 para la  
Chorotega. 

Mapa 2

Costa Rica: indicadores seleccionados por región. 2008

Región Chorotega

Población total: 342.858 habitantes
Densidad de población: 33,8 hab/Km2

Estructura del empleo por sectores
Primario: 19,0%
Secundario: 18,0%
Terciario: 63,0%
Tasa de desempleo abierto: 5,5%
Tasa de subutilización total: 15,2%
Hogares en pobreza: 26,0%
Escolaridad1/ promedio: 7,4 años
Población 12 a 17 años que asiste educación: 83,2%
Ingreso promedio real del hogar: 293.311 colones
Incidencia delictiva: 22,5%

Región Pacífico Central

Población total: 238.102 habitantes
Densidad de población: 60,9 hab/Km2

Estructura del empleo por sectores
Primario: 13,6%
Secundario: 22,8% 
Terciario: 63,7%
Tasa de desempleo abierto: 4,5%
Tasa de subutilización total: 13,0%
Hogares en pobreza: 25,7%
Escolaridad1/ promedio: 7,3 años
Población 12 a 17 años que asiste educación: 80,8%
Ingreso promedio real del hogar: 298.347 colones
Incidencia delictiva: 22,8%

Total del país

Población total: 4.533.162 habitantes
Densidad de población: 88,7 hab/Km2

Estructura del empleo por sectores
Primario: 12,5%
Secundario: 20,1% 
Terciario: 67,4%
Tasa de desempleo abierto: 4,9%
Tasa de subutilización total: 11,7%
Hogares en pobreza: 17,7%
Escolaridad1/ promedio: 8,2 años
Población 12 a 17 años que asiste educación: 85,5%
Ingreso promedio real del hogar: 413.910 colones

Región Huetar Norte

Población total: 249.186 habitantes
Densidad de población: 32,5 hab/Km2

Estructura del empleo por sectores
Primario: 37,1%  
Secundario: 12,0%   
Terciario: 50,9%
Tasa de desempleo abierto: 3,3%
Tasa de subutilización total: 9,4%
Hogares en pobreza: 16,4%
Escolaridad1/ promedio: 6,4 años
Población 12 a 17 años que asiste educación: 78,1%
Ingreso promedio real del hogar: 315.882 colones
Incidencia delictiva: 18,6%

Región Huetar Atlántica

Población total: 464.581 habitantes
Densidad de población: 50,6 hab/Km2

Estructura del empleo por sectores
Primario: 34,0%  
Secundario: 12,8%   
Terciario: 53,3%
Tasa de desempleo abierto: 6,3%
Tasa de subutilización total: 16,3%
Hogares en pobreza: 24,7%
Escolaridad1/ promedio: 6,9 años
Población 12 a 17 años que asiste educación: 79,5%
Ingreso promedio real del hogar: 270.733 colones
Incidencia delictiva: 28,3%

Región Central

Población total: 2.899.886 habitantes
Densidad de población: 271,8 hab/Km2

Estructura del empleo por sectores
Primario: 5,6%
Secundario: 21,9%  
Terciario: 72,5%
Tasa de desempleo abierto: 4,9%
Tasa de subutilización total: 10,4%
Hogares en pobreza: 14,0%
Escolaridad1/ promedio: 8,9 años
Población 12 a 17 años que asiste educación: 88,0%
Ingreso promedio real del hogar: 491.406 colones
Incidencia delictiva: 30,6%

Región Brunca

Población total: 338.549 habitantes
Densidad de población: 35,5 hab/Km2

Estructura del empleo por sectores
Primario: 26,8% 
Secundario: 18,6%
Terciario: 54,7%
Tasa de desempleo abierto: 4,2%
Tasa de subutilización total: 15,1%
Hogares en pobreza: 24,6%
Escolaridad1/ promedio: 6,8 años
Población 12 a 17 años que asiste educación: 85,5%
Ingreso promedio real del hogar: 259.434 colones
Incidencia delictiva: 20,9%

1/Población de 15 años o más.
Fuente: Elaboración propia a partir de las EHPM del INEC.
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También se observan diferencias 
regionales en la estructura del empleo 
por sectores, aunque una característi-
ca común es la importancia, cada vez 
mayor, del sector terciario (servicios, 
comercio y turismo) en la generación 
de empleo. En la región Central el 
72,5% de los ocupados labora en 
actividades de servicios, un 21,9% 
en el sector secundario (industria y 
construcción) y solo un 5,6% en el 
primario (actividades agrícolas).

Las regiones más agrícolas son la 
Huetar Norte y la Huetar Atlántica, 
donde el sector primario represen-
ta el 37,1% y el 34,0% del empleo, 
respectivamente. En la Brunca esa 
proporción llega a un 26%. En cam-
bio, en las regiones Pacífico Central y 
Chorotega el sector secundario tiene 
una importancia similar a la de la 
región Central.

En el 2008 la pobreza alcanzó al 
17,7% de los hogares a nivel nacional. 
Como se mencionó anteriormente, los 
resultados en esta materia provocaron 
un “emparejamiento” de la pobreza 
total en cuatro regiones, Chorotega, 
Pacífico Central, Brunca y Huetar 
Atlántica, con incidencias de alre-
dedor del 25%, a diferencia de lo 
que sucedía anteriormente, cuando 
los niveles de pobreza eran bastante 
mayores en la Brunca y la Chorotega. 
Esta última tiene los registros más 
altos desde el año 2006, y para el 2008 
reportó un 26% de hogares pobres. Le 
siguen la Pacífico Central (25,7%), una 
región que ha visto desmejorar rápi-
damente este indicador en los últimos 
años, y la Brunca, que históricamente 
era la que mostraba más rezago, ahora 
se ubica en la tercera posición, con un 
24,6% de hogares pobres. 

Los factores que parecen influir 
en este aumento de la pobreza en 
las regiones periféricas tienen que 
ver con la dinámica del mercado de 

trabajo, pues como se ha visto, estas 
regiones (a excepción de la Huetar 
Norte) son muy afectadas por niveles 
mayores de desempleo y subempleo, 
e inserción en sectores de baja pro-
ductividad, así como en los sectores 
informal y agropecuario.

La Central se mantiene como la 
región con la menor incidencia de 
la pobreza, seguida por la Huetar 
Norte. Es importante considerar que, 
aunque la región Central reporta solo 
un 14% de hogares pobres, como en 
esta zona vive poco más de la mitad 
de la población nacional (2.899.886 
personas), la cantidad de hogares en 
esa condición es muy alta. El elevado 
número de habitantes de esta región 
también hace que la densidad de 
población sea muy alta (271,8 habi-
tantes por kilómetro cuadrado), en 
comparación con el resto del país. 

Por otra parte, la incidencia delic-
tiva varía considerablemente según 
la región geográfica. Destacan las 
regiones Central (30,6%) y Huetar 
Atlántica (28,3%), donde alrededor 
de una tercera parte de los hogares 
ha sido víctima de algún delito. En el 
2008 el delito de mayor incidencia fue 
el robo o asalto fuera de la vivienda, 
seguido por el robo en la vivienda, 
el robo dentro del carro o partes 
del carro, entre otros. Un hallazgo 
significativo es que, al comparar la 
situación de los hogares victimizados 
y denunciantes en dos momentos, 
1997 y 2008, se encontró un cambio 
notable en la proporción de hogares 
victimizados, pues lo que en 1997 
representaba un “techo” en esta mate-
ria, hoy puede considerarse un “piso”. 
Por ejemplo, en 1997 el porcentaje 
más alto de hogares victimizados fue 
el de la Región Central, con un 17,8%; 
sin embargo, en el 2008 el porcentaje 
más bajo correspondió a la Huetar 
Norte, con un 18,6%. 

Observar

A partir de los datos del 

mapa 2, ¿qué diferencias 

se observan entre la 

región Central y las 

regiones periféricas?

 ¿Cómo inciden estas 

diferencias en las 

condiciones de vida de las 

poblaciones respectivas?

Reflexionar

¿Por qué la población señala 

la delincuencia como uno de 

los principales problemas 

del país?  ¿Qué se puede 

hacer para prevenirla?



Región Chorotega
• Población total: 342.858 habitantes
• Densidad de población: 33,8 hab/Km2

• Estructura del empleo por sectores
– Primario: 19,0%
– Secundario: 18,0%
– Terciario: 63,0%

• Tasa de desempleo: 5,5%
• Hogares en pobreza: 26,0%
• Escolaridad promedio: 7,4 años
• Población 12 a 17 años que asiste educación: 83,2%
• Ingreso promedio real del hogar: 293.311 colones
• Incidencia delictiva: 22,5%

ANEXO 2



Región Huetar Norte
• Población total: 249.186 habitantes
• Densidad de población: 32,5 hab/Km2

• Estructura del empleo por sectores
– Primario: 37,1%
– Secundario: 12,0%
– Terciario: 50,9%

• Tasa de desempleo: 3,3%
• Hogares en pobreza: 16,4%
• Escolaridad promedio: 6,4 años
• Población 12 a 17 años que asiste educación: 78,1%
• Ingreso promedio real del hogar: 315.882 colones
• Incidencia delictiva: 18,6%



Región Huetar Atlántica
• Población total: 464.581 habitantes
• Densidad de población: 50,6 hab/Km2

• Estructura del empleo por sectores
– Primario: 34,0%
– Secundario: 12,8%
– Terciario: 53,3%

• Tasa de desempleo: 6,3%
• Hogares en pobreza: 24,7%
• Escolaridad promedio: 6,9 años
• Población 12 a 17 años que asiste educación: 79,5%
• Ingreso promedio real del hogar: 270.733 colones
• Incidencia delictiva: 28,3%



Región Pacífico Central
• Población total: 238.102 habitantes
• Densidad de población: 60,9 hab/Km2

• Estructura del empleo por sectores
– Primario: 13,6%
– Secundario: 22,8%
– Terciario: 63,7%

• Tasa de desempleo: 4,5%
• Hogares en pobreza: 25,7%
• Escolaridad promedio: 7,3 años
• Población 12 a 17 años que asiste educación: 80,8%
• Ingreso promedio real del hogar: 298.347 colones
• Incidencia delictiva: 22,8%



Región Central
• Población total: 2.899.886 habitantes
• Densidad de población: 271,8 hab/Km2

• Estructura del empleo por sectores
– Primario: 5,6%
– Secundario: 21,9%
– Terciario: 72,5%

• Tasa de desempleo: 4,9%
• Hogares en pobreza: 14,0%
• Escolaridad promedio: 8,9 años
• Población 12 a 17 años que asiste educación: 88,0%
• Ingreso promedio real del hogar: 491.406 colones
• Incidencia delictiva: 30,6%



Región Brunca
• Población total: 338.549 habitantes
• Densidad de población: 35,5 hab/Km2

• Estructura del empleo por sectores
– Primario: 26,8%
– Secundario: 18,6%
– Terciario: 54,7%

• Tasa de desempleo: 4,2%
• Hogares en pobreza: 24,6%
• Escolaridad promedio: 6,8 años
• Población 12 a 17 años que asiste educación: 85,5%
• Ingreso promedio real del hogar: 259.434 colones
• Incidencia delictiva: 20,9%



DINÁMICA AUTÓGRAFOS  

 

Busque la firma de las personas que cumplan con las características que se 

solicitan en los siguientes enunciados.  

 

1. ___________________________ Es la región donde viven más personas. 

 

2. ___________________________ Es la región donde viven menos personas. 

 

3. ___________________________ Es la región que concentra más habitantes por 

kilómetro cuadrado. 
 

4. ___________________________ Es la región donde más personas trabajan en la 

agricultura y la ganadería. 

 

5. ___________________________ Es la región donde más personas trabajan en el 

sector terciario (comercio, transportes, comunicaciones, bancos,  turismo, por 

ejemplo). 

 

6. ___________________________ Son las regiones donde hay incidencia de la 

pobreza mayor al 24%. 

 

7. ___________________________ Es la región con el menor porcentaje de 

incidencia de la pobreza. 
 

8. ___________________________ Es la región con más personas pobres. 

 

9. ___________________________ Son las regiones en donde la escolaridad 

promedio de la población es inferior a 7 años. 

 

10. ___________________________ Es la región con la mayor escolaridad promedio 

de la población. 

  

11. ___________________________ Es la región donde los hogares reciben el 

ingreso promedio más alto. 

 
12. ___________________________ Es la región donde los hogares reciben el 

ingreso promedio más bajo. 

 

13. ___________________________ Son las dos regiones con mayor incidencia 

delictiva. 

 

14. ___________________________ Es la región con menor incidencia delictiva. 

 

15. ___________________________ Es la región con mayor problema para 

encontrar un empleo. 

 

16. ___________________________ Es la región donde mayor porcentaje de 

adolescentes estudian. 
 

ANEXO 3


