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Problemas ambientales
de Costa Rica

El deterioro ambiental constituye un serio problema mundial,
del cual Costa Rica no es la excepcion.

En la actualidad, el mal uso de los recursos naturales y la
contaminacion han causado danos, practicamente irreparables,
que ponen en peligro la produccion de alimentos y la vida
humana por las consecuencias, cada vez mas desastrosas, de los
fenomenos naturales que han incrementado su intensidad por la
destruccion del medio; ademas, hay un agujero en la capa de
o0zono, que es la que nos protege de los rayos ultravioleta.

Las alertas han aparecido y la humanidad tiene la obligacion de
detener el mal uso que da a los recursos naturales y el dano
ambiental.
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Problemas ambientales
de Costa Rica

En Costa Rica, hacia la decada de los setenta, la
contaminacion solo afectaba sitios visibles, como
rios sucios por los residuos de la broza cafe o por
la basura que las personas inescrupulosas
lanzaban a ellos, sobre todo, porque se creia que
algunos recursos naturales eran inagotables;
pensamiento que, en el transcurso de los anos, se
comprobo que era totalmente equivocado.
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Problemas ambientales
de Costa Rica

Con el tiempo, los problemas se agudizarony
abarcan el deterioro y la contaminacion del suelo, el
agua y el aire; por el uso de los
clorofluorcarbonados, fertilizantes y plaguicidas, el
desecho de residuos caseros, comerciales,
industriales y de equipos tecnologicos, entre otros.

Estos y otros problemas de contaminacion obligan a
la sociedad y al Gobierno a desarrollar la conciencia
ambiental y a buscar, con caracter de urgencia, la
forma de detener y revertir el dano ambiental.
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Analice el siguiente texto, comparelo con lo

que se expuso sobre el dafio ambiental en los afios

sesenta y, en el conversatorio que dirige su docente, externe sus
opiniones sobre el futuro ambiental y la calidad de vida de las y los
costarricenses.

Segun el XVI Informe del Estado de la Naci6n de 2009, “ en los tltimos anos en Costa Rica se
ha venido viviendo un enfrentamiento entre las actividades de la produccién y la situacion
ambiental. Donde se da prioridad a la parte productiva por encima de la segunda”. Razén por
la cual existe un serio impacto que hace sumamente vulnerables a la poblacién y las actividades
productivas, frente a los fenémenos climatoldgicos.
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RESPONSABILIDAD AMBIENTAL

El deterior ambiental incide,
directamente, en la calidad de vida
de la poblacion; por ello, es urgente
buscar un equilibrio entre la
producciony la protecciony la
conservacion de la naturaleza. Pues,
por la biocapacidad del territorio, la
naturaleza siempre busca la forma de
estabilizarse, ocasionando graves
consecuencias para los territorios, las
personasy las actividades que
realizan; por ello, es necesario que los
Gobiernos fortalezcan las medidas,
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RESPONSABILIDAD
AMBIENTAL

En el pais, el deterioro ambiental y la contaminacion se encuentran en
todos los sitios y abarcan todas sus manifestaciones o tipos y se
evidencia, con mayor intensidad, en la Gran Area Metropolitana
(GAM), donde vive la mayor cantidad de poblacion y se asienta el
mayor numero de industrias y comercios.

Es producida por la mala disposicion de los desechos solidos, incluidos
los tecnologicos, la emanacion de gases contaminantes, la
contaminacion del suelo y las fuentes de agua y la prohferauon de
ruidos, que constituyen las formas de contaminacion mas visibles;
sobre todo porque se han visto incrementadas por el crecimiento
acelerado de las ciudades y la presion sobre las tierras, para
urbanizarlas o ponerlas a producir; con lo que, ademas, se han
afectado, enormemente, los ecosistemas, causando la extincion de
varias especies animales y vegetales o se han expuesto a ella.
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RESPONSABILIDAD
AMBIENTAL

Otro hecho que ha acelerado la contaminacion
ambiental es la globalizacion econdmica, manifiesta
en la cantidad de productos que se venden en el
comercio, a bajos precios y con una vida util limitada
que los hace terminar en los basureros, y el aumento
del consumismo; ademas, la necesidad de expandir
la produccion y elevar la cantidad y la calidad de los
bienes, ha obligado a las industrias a desarrollar e
implementar sistemas de produccion incompatibles
con el ambiente.
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RESPONSABILIDAD
AMBIENTAL

La contaminacion se presenta todos los dias y en
todos los lugares y, cada vez hay mayores y mas
peligrosas fuentes de contaminacion; por eso, es
mas imperioso que el Gobierno dedique mas
recursos para cuidar el ambiente, disminuir el
impacto de la contaminacion, de mayor capacidad a
sus instituciones para ofrecer soluciones viables a los
problemas ambientales y, de manera especial,
fomente la educacion ambiental.
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TIPOS DE CONTAMINACION

La Contaminacion es la presencia de agentes toxicos
o infecciosos en el ambiente, que molestan o
perjudican la vida, la salud y el bienestar de las
personas y los demas seres vivos y deterioran el
ambiente y la conservacion de los recursos
naturales; es decir, todo cambio indeseable que
afecta, negativamente, el ambiente y a todos los
seres vivos del planeta.

Estos cambios se pueden generar en forma natural
o, principalmente, por las acciones irracionales del
ser humano.
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TIPOS DE CONTAMINACION

Por su impacto sobre la vida, los tipos de
contaminacion mas importantes son los que
afectan a los recursos naturales basicos como el
aire, los suelos y el agua y las alteraciones
medioambientales relacionadas con los escapes
radiactivos, el smog (humo), el efecto
invernadero, la lluvia acida, la destruccion de la
capa de ozono, la eutrofizacion de las aguas o las
mareas negras y rojas.
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TIPOS DE CONTAMINACION

De acuerdo con diversas investigaciones sobre el
ambiente, en la actualidad se distinguen nueve
tipos de contaminacion, cada uno produce
efectos perjudiciales en la flora, la fauna, los
asentamientos humanos y, por consiguiente, en
la calidad de vida de las personas; empero, los
tipos que con mayor frecuencia se presentan en
el Costa Rica son: hidrica, del aire, tecnoldgica,
agroguimica y sonica.
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TIPOS DE CONTAMINACION

Los diferentes tipos de contaminacion estan interconectados;
por ejemplo, la contaminacion de tipo luminica (visual) y
sonica requiere energia para producirse, lo que significa que
la planta electrica ocupa del uso de mas combustibles para
suministrar la electricidad; los combustibles fosiles
contribuyen a la contaminacion atmosferica, que regresa a la

tierra como lluvia acida y la contaminacion del agua aumenta;

asi, el ciclo de la contaminacion puede continuar
indefinidamente; por ello, es importante comprender como
se crean los tipos de contaminacion y los efectos que pueden
tener sobre el medio, las personas y sus modos de vida.
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TIPOS DE CONTAMINACION

Mediante el conocimiento de los problemas
causados por la contaminacion, las personas
pueden desarrollar su conciencia ecologica 'y
realizar los cambios de estilo de vida que sean
necesarios para proteger el ambiente, preservar
los habitats y los paisajes naturales y asegurarse
una mejor calidad de vida para consigo mismas y,
en especial, para las generaciones futuras.
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Contaminacion hidrica

La contaminacion hidrica corresponde a la
adicion al agua de materiales o sustancias
contaminantes que impiden su oxigenacion y
purificacion natural. Abarca las aguas:

Superficiales: presencia de agroquimicos;
aguas residuales no tratadas
adecuadamente (ineficiente gestion de
residuos y escasos colectores); deterioro de
las cuencas hidrograficas, los humedalesy
las zonas costeras con fragiles sistemas
naturales las cuales, por lo general, reciben
los residuos de la poblacion, sedimentacion
y problemas en la calidad del agua potable.

Subterraneas - mantos acuiferos:
destruccion acelerada de los suelos,
presencia de fertilizantes y agroquimicos;
contaminacion por el uso de tanques
sépticos.
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Contaminacion hidrica

En las areas urbanas, la contaminacion
hidrica se presenta por la concentracion
urbana, comercial e industrial; en donde
se produce una gran cantidad de
desechos sélidos y las aguas
contaminadas con jabon, productos
quimicos y restos de alimentos, entre
otros, que van a parar a los rios y, a través
de ellos, al mar. Por su parte, en las zonas
agricolas, la contaminacion del agua,
puede incrementarse por los desechos ’
provenientes de las granjas T
agropecuarias, los desechos del cafe y el contaminadlos.
uso de fertilizantes y pesticidas que e &
contaminan el suelo, los rios y las aguas e
subterraneas. frea con gran contaminacidin.
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Contaminacion hidrica

La contaminacion hidrica puede afectar a
muchas personas, por el consumo del liquido y
de alimentos cultivados con aguas contaminadas
y provocarles diferentes tipos de enfermedades
en la piel y el sistema digestivo; tambien puede
afectar a los animales y provocar la perdida de
cultivos por contaminacion.
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Contaminacion hidrica

Algunas medidas que se pueden implementar para
disminuir, e incluso acabar con la contaminacion
hidrica son:

Disminuir el uso de plaguicidas y fertilizantes quimicos
producidos con materiales y sustancia contaminantes.

Implementar proyectos de educacion ambiental; sobre
todo, dirigidos al campesinado.

Cambiar la legislacion sobre el uso de las aguas.

Conectar las aguas residuales al alcantarillado sanitario y a
los tanques de tratamiento de aguas residuales.
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Contaminacion del aire

La contaminacion y el deterioro de la
calidad del aire se producen cuando las
actividades humanas, emiten
sustancias y gases nocivos que se
incorporan al ambiente.

Por ejemplo, la industria y la flota
vehicular emiten particulas
microscopicas de plomo, cobre, sulfato,
monoxido y dioxido de carbono y oxido
de nitrogeno, entre otras, que
contribuyen a disminuir la cantidad del
aire respirable e influyen en el cambio
climatico, el efecto invernaderoy la
destruccion de la capa de ozono.
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Contaminacion del aire

Otras actividades que contribuyen al deterioro de la
calidad del aire son el uso de plaguicidas y fertilizantes
nocivos; la basura no tratada adecuadamente que, al
descomponerse produce gas metano; las quemasy la
utilizacion de aerosoles, aire acondicionado y
refrigeradores u otros artefactos que generan gases de
efecto invernadero. La naturaleza tambien puede afectar
la calidad del aire por medio de emanaciones de
materiales piroclasticos, gases y la Iluvia acida.
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Contaminacion del aire

En Costa Rica, la
contaminacion del aire es mas
fuerte en la Gran Area
Metropolitana, ya que en ella
se concentra la mayoria de las
actividades productivas, vive
mas del 60% de la poblacion
total del pais; se encuentra,
aproximadamente, el 70 % de
la flota vehiculary el 85 % de
las industrias.
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Contaminacion del aire

La contaminacion del aire puede afectar la salud de
las personas; por ejemplo, ardor en 0jos y nariz,
irritacion y picazon en la garganta, alergias, nausea,
problemas respiratorios, diversos tipos de cancer,
malformaciones congeénitas, dano cerebral y del
sistema nervioso, lesiones pulmonares y en vias
respiratorias y hasta la muerte. Tambien afecta la
infraestructura y puede danar estatuas y
monumentos y causar la perdida de los cultivos.
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Contaminacion del aire

Algunas acciones que se pueden implementar para
mejorar la calidad del aire son: construir mas zonas de
oxigenacion como bulevares; arborizar las zonas
residenciales y las areas urbanas e industriales y
reforestar las cuencas de los rios; ejercer mayores
controles sobre las emisiones de gases en las industrias y
los vehiculos; implementar la restriccion vehicular vy el
uso de medios de transporte que utilicen mentes
alternativas de energia, como la solar y exigir el uso de
tecnologias limpias en los procesos industriales.
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Contaminacion tecnologica

La contaminacion tecnologica se produce por el manejo inadecuado de
los desechos solidos y quimicos del sector industrial que liberan algunas
sustancias, metales y gases como amoniaco, mercurio, plomo, niquel y
cobalto, entre otros; tambien por materiales plasticos, textiles sintéticos,
baterias de automoviles y eléectricas, llantas, teléfonos celulares,
computadoras y otras maquinas, electrodomesticos y equipos, al final de
la vida Util; muchos de los cuales son construidos con pequenas
cantidades de plomo que, arrojadas al suelo y sin un tratamiento
adecuado, pueden llegar a causar una contaminacion de grandes
consecuencias ecologicas y para la salud de los seres vivos como:
radiacion; afectacion del cerebro y el higado; incidencia en el mal de
Alzhaimer, infecciones y diferentes tipos de cancer, entre otros.
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Contaminacion tecnologica

La contaminacion tecnologica se acelera por la
rapidez con que los equipos se vuelven obsoletos
y por los repuestos que se utilizan; sobre todo,
porque requieren muchisimos anos para
descomponerse y producen nanoparticulas de
carbono, sustancias que se filtran en el suelo y
gases que se incorporan a la atmosfera.
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Contaminacion tecnologica

Investigaciones realizadas por las Universidad de Costa Rica y Nacional
Autonoma y reportajes realizados por los periodicos nacionales, indican
que, en los ultimos anos, en el pais se han acumulado unas 13 500
toneladas de desechos tecnologicos por el desarrollo de la cienciay, en
especial, de la informatica y la telefonia celular, las cuales, como una de
las consecuencias negativas, al ser desechadas, contribuyen con la
contaminacion de los mantos acuiferos, de los rios y del mar, donde los
peces se contaminan con los metales pesados, liberados por la basura
tecnologica; por lo cual, cuando las personas toman de esa agua o
consumen esos peces, tambien ingieren los agentes contaminantes que,
en grandes cantidades, pueden provocar nausea, vomito, problemas
respiratorios, afectaciones en la piel y algunos tipos de cancer.
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Contaminacion tecnologica

Para eliminar la contaminacion tecnologica, se pueden
implementar algunas acciones como: incrementar la
recoleccion de baterias, celulares y otros equipos
tecnologicos, para destruirlos sin contaminar el
ambiente o reciclar los que se pueda y construir rellenos
sanitarios especializados para el manejo de este tipo de
desechos para evitar que finalicen en un basurero a cielo
abierto o incinerados, y que se dane, con ello, la capa de
0zono.
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Contaminacion agroquimica

La contaminacion agroquimica se produce por la
incorporacion de sustancias quimicas al
ambiente debido al desarrollo de algunas
actividades humanas, industriales y el uso de
fungicidas, plaguicidas y fertilizantes o abonos
ricos en nitrogenos, que contaminan y degradan
el suelo, el aire y las aguas superficiales y
subterraneas.
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Contaminacion agroquimica

_a contaminacion agroquimica es una de las mas
peligrosas para las personas, pues puede
oroducir la contaminacion del aire, infecciones
respiratorias, mal formaciones geneticas,
mutaciones, abortos, disminuir la coordinacion
en bebes, provocar problemas en la memoria,
intoxicacion cronica, presencia en tejidos
adiposos, malformaciones, cancer en la piel,
pene, cerviz, higado y leucemia.
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Contaminacion agroquimica

Por los efectos mencionados, muchos
agroquimicos y fertilizantes estan prohibidos en
varios paises y en otros casos, solo se autoriza en
cantidades limitadas; por ejemplo, en Costa Rica
se prohibio el uso del Nemagon en 1978, y del
DDT, desde 1998, por los danos ocasionados a
os trabajadores del campo, en especial a los de
as plantaciones bananeras.
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Contaminacion sonica

La contaminacion sonica es uno de los graves problemas de
salud en la actualidad, sobre todo en las ciudades, donde las
personas se ven expuestas, durante largos periodos, a altos
niveles de ruido; producidos por la flota vehicular (genera
aproximadamente el 75% del total der ruido), especialmente,
el transporte publico y las y los conductores irresponsables
que abusan de las bocinas de sus autos; la musica generada
en discoteques, bares, centros comerciales y algunos cultos
religiosos y el ruido producido en los talleres mecanicos, las
zonas comerciales e industriales y por la maquinaria agricola;
entre otros.
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Contaminacion sonica

La contaminacion sonica puede causar
enfermedades como ansiedad, aumento de la
presion arterial, estrés, obsesion, depresion,
alteracion del sistema nervioso central; por ello,
en algunas sociedades militarizadas, el ruido es
utilizado como método de tortura. Ademas,
puede producir la perdida del valor de las
propiedades.
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RECONSTRUY AMNIOS CONCEPTOS..

Con sus propias palabras indique qué es la contaminacidom v en que consiste cada uno de los

siguientes tipos v por queé hav gque combatirlos.
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A NUESTRO AlrECEOOR..

En surecorrido de la casa al colegto, en la comunidad y el centro de estudios observe los tipos de
contaminacion que se presentan. Comparta sus averiguaciones con las que hicieron los otros
miembros de su equipo de trabajo y preparen una exposicion para compartir sus aprendizajes con
el resto de la clase. Algunas interrogantes que se pueden formular son:

| ;Cuales tipos de contaminacion se presentan en su comunidad y colegio?
2. (Por que se presentan (causas) esos tipos de contaminacion’
6

3. ;Cuales medidas se pueden implementar para acabar con esos tipos de contamiacion? ; Cuales
0 G
pueden poner en practica usted y su familia?
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Erosion de los suelos

El desgaste (erosion) y el empobrecimiento
(perdida de sus nutrientes) de los suelos son
producidas, principalmente, por la deforestacion.

M
utl

ING

es de hectareas de bosque son taladas para
izar la madera (para uso domeéstico e
ustrial), el cultivo de alimentos, la ganaderia,

la extraccion de minerales y la construccion de
zonas residenciales, industriales y comerciales.
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Erosion de los suelos

Al talar los bosques se elimina la proteccion natural
del suelo, que empieza a empobrecerse ya que, sin
las raices de los arboles, que lo amarraban, se
mezcla con el agua llovida y empieza a lavarse
(escurrirse) produciendo deslizamientos o deslaves.

Ademas, cuando los suelos se encuentran ¢

edicados

a la ganaderia, el pisoteo de los animales provoca la

perdida del humus (capa superficial del sue

0) y SuU

escurrimiento y la mineria a cielo abierto, provoca la
remocion de grandes extensiones de tierra Y,

consecuentemente, el deterioro del suelo.
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Erosion de los suelos

El clima de Costa Rica, con lluvias abundantes y los
drasticos cambios que se vienen experimentando
por el cambio climatico que incrementan las
precipitaciones, generan un mayor lavado del suelo;
mientras que los periodos de sequia, causan mas
erosion; sobre todo, si se presentan fuertes vientos.
La urbanizacion provoca la impermeabilizacion
permanente del suelo, que es cubierto de concreto y
cemento y grandes movimientos de tierra, con lo
que se afecta el drenaje natural de las aguas y se
contribuye a inestabilizar los suelos.
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Erosion de los suelos

Los suelos no son aptos para todo tipo de actividades
sino que, tienen vocacion agricola o forestal; realidad
que ha sido irrespetada en Costa Rica, provocando la
erosion y serios danos ambientales; por ejemplo, la
eliminacion de la cubierta vegetal provoca el deterioro
del suelo y puede generar deslizamientos y la
acumulacion de sedimentos en quebradas y rios que, en
periodos de intensas lluvias, se desbordan, causando
serios danos al paisaje y la infraestructura y la muerte de
las personas que habitan en las laderas, como sucedio,
recientemente en Orosi y Santa Ana.
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Erosion de los suelos

Las consecuencias de la erosion son claras: el
suelo pierde resistencia, al desaparecer los
bosques se altera el ciclo del agua y la generacion
de oxigeno, desaparece la diversidad biologicay
aumenta el calentamiento climatico.
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Deforestacion

La deforestacion es la tala indiscriminada de los
bosques, provocada para la obtencion de la madera
o la implementacion de actividades economicasy la
construccion de areas residenciales, comerciales e
industriales. Es un problema ambiental sumamente
severo, por las consecuencias negativas que tiene
sobre el medio ambiente y la calidad de vida de las
personas; ademas, al cortar un arbol solo se
aprovecha los troncos con mayor diametro, porque
son los que los aserraderos reciben, mientras que el

/4

resto del arbol se pierde.
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Deforestacion

El problema de la deforestacion afecta enormemente el
pais, especialmente, fue un problema muy severo
durante la mayor parte del siglo XXy, aunque existe
legislacion que prohibe la tala indiscriminada y reqgula la
extraccion de madera, las politicas gubernamentales no
han logrado frenar la tala ilegal y la invasion de areas
protegidas en busca de este valioso recurso; ademas, en
la actualidad existe una gran presion sobre los terrenos y
sU USO, en especial para la urbanizacion, y la adquisicion
de maderas para construccion y para producir mueblesy
otros bienes.
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Deforestacion

Para proteger la cubierta boscosa y apoyar los procesos de reforestacion, se
estimula |a conservacion y la proteccion de los bosques, especialmente, los
que se ubican en los corredores biologicos y cerca de las fuentes de agug; la
produccion sostenible de madera, mediante un régimen controlado; la
creacién de Areas de Conservacion y algunos programas, como el Fondo
Nacional de Financiamiento Forestal y el Pago por Servicios Ambientales que,
mediante la Ley Forestal N° 7575, ofrece una serie de incentivos fiscales por el
pago de servicios ambientales a los duenos de terrenos que dediquen parte de
sus tierras al regimen de reforestacion (plantaciones forestales); gracias a ello,
contribuyen a proteger y mejorar el medio ambiente, promover su uso
sostenible, la investigacion cientifica y el turismo ecologlco por ejemplo,
mitigar las emisiones de gases de efecto invernadero, proteger el agua
potable y para la produccion hidroelectrica, conservar la biodiversidad y las
bellezas escénicas, para fines turisticos y cientificos.
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Deforestacion

Como resultado de estas medidas, en las Ultimas dos
decadas, se ha logrado reducir la deforestacion; hecho
que se ha visto incrementado por la aparicion de
materiales sustitutivos de construccion.

Ademas, es importante que la poblacion desarrolle
conciencia sobre el hecho de que la cubierta vegetal
provee grandes beneficios ambientales y economicos
como: proteger el agua, evitar la erosion y los
deslizamientos, conservar la biodiversidad, generar
oxigeno y desarrollar el turismo ecologico, la
investigacion cientifica y medica y la educacion
ambiental.
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Tratamiento de la basura

Elimpacto de la globalizacion
y el aumento de la poblacion
han acelerado,
vertiginosamente, la cantidad
de residuos solidos que se
lanzan al ambiente y ha
generado un serio conflicto
entre los habitantes,
municipalidades y el Gobierno,
sobre como reducir el . )

. Alaunas comumnitdades enfrentan
prOblema y dar el tratamiento el E{gr-ﬂ‘u‘e problenwa de m.f.xl contar
adecuado a los desechos. com wn sistema adecuwado de

WfLDM"L n de vbasura, cowne Lo cual

estawn expuestas a sevios problevnas

de salud Y a wn nmaayor detevioro
de La c;LwMJ anibiental.
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Tratamiento de la basura

En el pasado las personas manejaban los desechos, depositandolos en
huecos construidos en los patios de las casas, la quemaban, o en
situaciones extremas, los lanzaban a rios y quebradas; acciones que
danaban el ambiente. Posteriormente, se crearon los basureros a cielo
abierto y, mas adelante, los rellenos sanitarios; aunque, en la
actualidad, no satisfacen las necesidades poblacionales; ademas, las
mumupahdades no cuentan con la capacidad para manejar,
apropiadamente, los desechos; con lo que se incremento la
contaminacion, incluso la de las aguas subterraneas, rios, quebradas,
la emision de gases y la proliferacion de malos olores y plagas.
Ademas, muchos rellenos no cumplen con los requisitos para un
eficiente funcionamiento ni poseen sitios para el manejo de residuos
altamente contaminantes, como los que provienen del equipo
tecnologico, que pueden generan metales pesados y particulas
toxicas.
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Tratamiento de la basura

Los gases emanados por la basura son gas
metano y el hidrogeno sulfurado que danan la
atmosfera y generan malos olores. Los liquidos
que salen de esta basura son los lixiviados que se
filtran hacia las fuentes de agua subterranea, son
lavados por la lluvia y llevados hacia rios
provocando la contaminacion.
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Tratamiento de la basura

En Costa Rica existen seis rellenos autorizados: Los
Mangos (Alajuela), Navarro (Cartago), La Carpio (San
Jose), Aserri (San Jose), Garabito (Puntarenas) y Limon.
En los cuales se hacen todos los esfuerzos por recibir la
basura; pero estan saturados. Debido a esto ya las
poblaciones cercanas no quieren que se reciba mas
desechos y que cada una de las comunidades del pais
busque solucion para su problema de basura. El mal
manejo de los desechos solidos tambien se evidencia al
observar gran cantidad de basura en las calles, lotes
baldios, zonas costeras y desembocaduras de rios.
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Ageawielude:

RECONSTRUY AIIOS CONCEPTOS..

Con sus propias palabras defina e indique en qué consiste cada uno de los siguientes problemas y
por qué hay que combatirlos.
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A NHUBSTRO ALREJEEIOR..

Con su equipo de trabajo observen su comunidad v completen el siguiente cuadro comparativo
sobre el estado de la erosion de los suelos. la deforestacion v los desechos sélidos y propongan
algunas acciones que se pueden hacer para evitarlas.
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Gestion ante el riesgo: vulnerabilidad
y fenomenos naturales.

La vulnerabilidad es el grado de riesgo que tiene
una poblacion o region de sufrir danos frente un
fenomeno natural o antropico (causado, de
manera accidental o intencional por las personas)
y la gestion ante el riesgo, consiste en desarrollar
una organizacion que permita atender toda
situacion de desastre; enfocandola a partir de
tres etapas basicas: antes, durante y después del
fenomeno.
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Gestion ante el riesgo: vulnerabilidad
y fenomenos naturales.

Costa Rica es un pais suceptible de sufrir multiples
fenomenos que desembocan en desastres; entre
ellos: erosion, deslizamientos, tormentas,
terremotos, explosiones, ente otros eventos; por o
que es muy importante organizar a la poblacion para
enfrentarlos y minimizar sus consecuencias. Para
plantear un plan de gestion ante el riesgo, es
necesario conocer las caracteristicas propias del
pais, la comunidad y su poblacion, los tipos de
fenomenos a los cuales se es vulnerable (se pueden
enfrentar).
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Gestion ante el riesgo: vulnerabilidad
y fenomenos naturales.

El primer planteamiento (antes) proviene de las medidas
de prevencion y, en primer lugar, alertar a la ciudadania
sobre los riesgos que hay en los sitios donde habitan.
Aqui se deben establecer los planes de emergencia,
identificar zonas seguras, almacenamiento de
provisiones, medicinas y equipos basicos (radios con
baterias y fuentes de energia para iluminarse, entre
otros). Tambien se debe considerar la forma en que se va
a atender, durante la emergencia, a personas con
limitaciones fisicas y, poner en practica (simulacro) el
plan propuesto.
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Gestion ante el riesgo: vulnerabilidad
y fenomenos naturales.

La segunda parte del proceso (durante) se
considera el momento del evento, durante el
cual, es primordial mantener la calma, ejecutar el
plan propuesto (recordar cada una de las
medidas ensayadas en la parte primera) y acatar
las disposiciones de las autoridades pertinentes.
De esta etapa, depende que el impacto del
fenomeno sobre la poblacion y los bienes sea
menor y se salven muchas vidas.
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Gestion ante el riesgo: vulnerabilidad

y fenomenos naturales.

Pasado el fenomeno, se procede a aplicar el
tercer paso (despues); el cual se subdivide en dos

partes. La parte inmediata es la at
heridos, busqueda y rescate de so
asi como el seguimiento de las inc

encion de
orevivientes,
icaciones de

las brigadas de rescate. La segunc

a parte

corresponde a las medidas de reconstruccion de
los sitios danados y la evaluacion del plan, para

que en otro evento similar el impa
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Gestion de riesgo y participacion
ciudadana

En la gestion ante el riesgo todos los sectores de
la poblacion estan obligados a participar,
incluidos los medios de comunicacion, las
instituciones educativas, las instituciones de
servicio (publicas, privadas y las organizaciones
no gubernamentales), las municipalidades, las
asociaciones de desarrollo, los equipos de
emergenciay la sociedad civil.
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Gestion de riesgo y participacion
ciudadana
Vulnerabilidad

Costa Rica posee ciertas condiciones que lo convierten en un
pais vulnerable a desastres y fenomenos naturales. Entre ellos
sobresalen:

* Pertenencia al Cinturon de Fuego del Pacifico: con varios volcanes
activos.

* Abundantes lluvias: producto de depresiones tropicales, huracanes
y frentes frios, que pueden ocasionar inundaciones, deslavesy
derrumbes.

+ Sequias, olas de frio y de calor.

* Interaccion de las placas tectonicas, que producen una intensa
actividad sismica.

+ Consecuencias derivadas del cambio climatico.
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Gestion de riesgo y participacion
ciudadana

Ademas, el pais esta expuesto a desastres antropicos, dentro de
los que sobresalen los derrames, las quemas e incendios, los
accidentes laborales y el crecimiento urbano desplanlflcado que
amenaza a las principales ciudades; en especial, la Gran Area
Metropolitana, en donde se ejerce una gran presion sobre el
suelo y ha generado, incluso, el poblamiento de regiones con
?ran vulnerabilidad como las laderas inestables, regiones con

llas tectonicas de mucha actividad y las cuencas de inundacion
de los rios; mientras que en las otras partes del pais se ha
extendido la frontera agricola hacia zonas no aptas para esas
actividades, causando serios problemas de erosiony
desertificacién de los suelos.
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Gestion de riesgo y participacion
ciudadana

La vulnerabilidad es un problema que afecta a
todas las comunidades del pais; de ahi la
necesidad de establecer medidas de prevencion
y la toma de conciencia por parte del Gobierno
sobre la necesidad de estar adecuadamente
preparados para enfrentarlos; realizar estudios
sobre las amenazas existentes y potencialesy la
forma de enfrentarlas y mitigarlas.
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Fenomenos Naturales

Existe una diferencia entre fenomeno y desastre
natural, el primero corresponde al evento que se
presenta por accion de la naturaleza, mientras
que el desastre es el impacto que produce. La
gestion ante el riesgo busca que la situacion de
desastre sea cada vez menor.
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Fenomenos Naturales

Algunos de los mayores fenomenos naturales en
Costa Rica se relacionan con el hecho de pertenecer
a la zona de confluencia intertropical y el fenomeno
de El Nino; por ello, los principales fenomenos que
afectan al pais son de tipo hidrometeorologicos
como intensas lluvias, tormentas eléctricas, ondas
tropicales, frentes frios, granizadas, heladas,
inundaciones, vendavales y oleajes tempestuosos;
muchos por la influencia indirecta de los huracanes
que se forman en los océanos Pacifico y Atlantico.
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Fenomenos Naturales

Ademas de los fenomenos hidrometeorogicos, el

pais esta expuesto a situaciones de desastre de
tipo:
Geofisico o topograficos - teluricos - tectonicos:
aludes, aluviones, avalanchas, lahar, derrumbes,
erupciones himnicas o limnicas (gases asfixiantes o

inflamables de un lago), hundimientos de tierra,
sismos y terremotos.

Biologico: Marea roja.

Problemas Ambientales - Prof. Warner
09/10/2012 Solano 67



Fenomenos Naturales

Tambien el pais esta expuesto a una situaciones de
desastre de tipo antropico como explosiones,
contaminacion, desertificacion, uso de agroquimicos,
derrames toxicos, incendios, deforestacion, accidentes
quimicos y tecnologicos.

El impacto de los desastres naturales y antropicos puede
manifestarse en:
Disminucion en la produccion, pérdida de cosechas y ganado.

Aumento del gasto monetario para atender la emergencia y los
procesos de reconstruccion.

Danos en infraestructura y destruccion de la red vial.
Perdida de vidas humanas.
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A NHUBSTRO ALRECOEOOR..

Observe el siguiente croquis de la Comision Nacional de Emergencias sobre las principales
amenazas naturales del pais. Ubique en el su comunidad; escoja una de las posibles amenazas
a las que se enfrenta y elabore un Plan de Gestion de Riesgo para enfrentarla.
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