


 La región es un espacio con características 

físicas (geográficas) y climáticas similares: 

dinámico, variable y descriptible, que se 

define a partir de criterios naturales, 

sociales, políticos y económicos. 
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 Cuando un espacio geográfico se describe como 
similar se afirma que en él domina una 
característica principal; por ejemplo: el tipo de 
relieve, una biogeografía particular o el 
predominio de un sector de la economía sobre 
otros; es variable porque una zona puede 
empezar a gestarse alrededor de una actividad 
económica, alcanzar un acelerado desarrollo y, 
posteriormente, iniciar un proceso de deterioro 
que incluso la haga llegar a su fin o iniciar un 
nuevo proceso de expansión sobre la base de 
otras actividades económicas, políticas, sociales 
y culturales; asimismo, es descriptible porque se 
puede medir, describir y hasta representar en un 
mapa. 
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 Las regiones pueden ser naturales y humanas, 
culturales o socioeconómicas. Las naturales se 
establecen considerando criterios naturales como la 
vegetación, suelos, clima, relieve predominante, tipo 
y cantidad de recursos naturales y su potencial para 
el asentamiento humano y el desarrollo económico y 
las regiones humanas, a partir de las actividades que 
las personas desarrollan en el espacio natural; por 
ejemplo el urbanismo o la práctica de actividades 
económicas (agricultura, ganadería, industria, 
servicios, o una combinación de ellos); también 
consideran otros aspectos sociales relacionados con la 
calidad de vida de la población (educación, salud, 
empleo, demografía y pobreza, entre otros). Cuando 
se consideran los aspectos naturales, sociales y 
económicos para definirlas, se crean las regiones 
socioeconómicas. 
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 Desde la Época Colonial, el Valle Central se 
constituyó en el centro del desarrollo económico 
y, consecuentemente, el asiento de las 
autoridades y de la mayoría de la población.

 Al concentrarse las principales actividades 
económicas y servicios en el centro del país, la 
población empezó a trasladarse desde las zonas 
rurales hacia allí, provocando problemas de tipo 
social, como un crecimiento desplanificado y un 
acelerado déficit de empleos y viviendas dignas; 
así como una ineficiente dotación de los 
servicios sociales básicos, debido a la excesiva 
demanda. 

09/10/2012 6Regiones Socioeconómicas - Prof. Warner Solano



 Esa situación fomentó la concentración de la 

“riqueza” en el centro del país y el 

empobrecimiento del resto del territorio 

nacional; por ello, para revertir la situación, 

fue necesario promover opciones para el 

desarrollo integral de todas las regiones. 
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 Para lograr ese objetivo y establecer una división 
territorial que permitiera fomentar el desarrollo de 
las diferentes regiones de acuerdo con sus recursos 
naturales, humanos (población) y económicos, reales 
y potencialidades; en los años sesenta se inició el 
proceso de regionalización del territorio nacional; 
que se fortaleció a partir de 1973, cuando se creó la 
Oficina de Planificación Nacional, actual Ministerio 
de Desarrollo y Planificación Nacional (MIDEPLAN), 
que impulsó el proceso de regionalización del país, 
sobre la base de las características geográficas, 
económicas, demográficas, políticas y sociales y la 
interacción política y económica entre las 
poblaciones de cada zona. 
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 Entre los criterios considerados destacan los 
siguientes: 
 Políticos: grado de independencia funcional y la 

existencia de un centro administrativo-político, que 
influye en otros centros de población (interacción). 

 Sociales y económicos: características 
demográficas, tipo de comunidad (urbano - rural), 
educación, salud, empleo de la población, servicios 
sociales con que se cuenta, recursos naturales 
existentes, actividades económicas, cantidad y 
estado de las vías de comunicación, servicios de 
transporte público, uso de la tierra y tamaño de las 
propiedades, entre otras variables. 

 Naturales: tipo de relieve y suelos, fuentes de 
agua, pisos altitudinales, regimen de lluvias, meses 
de duración de las estaciones, zonas de vida y 
vegetación, entre otros. 
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 La constitución de 1949, definió la división 

política - administrativa del país en cantones y 

distritos, sin considerar los criterios de 

regionalización que se utilizan en la actualidad 

(población, actividades económicas, recursos 

naturales y condiciones geográficas y 

climáticas); por ello, muchas de esas unidades 

administrativas eran de poca extensión 

territorial y con escasa población; además, no 

tenían una adecuada conectividad (carreteras) 

con otras poblaciones ni con los centros 

productivos y comerciales del país; concentrados 

en el Valle Central.
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 Para procurar el desarrollo social y económico 
del país, en 1963 se creó la Oficina de 
Planificación Nacional (OFIPLAN) y se iniciaron 
acciones para crear una nueva distribución 
regional del territorio. Entre 1970 y 1974, 
durante la Administración de don José Figueres 
Ferrer, el geógrafo alemán, Helmut Nuhn realizó 
una investigación y estableció seis regiones 
funcionales que presentaban cierta 
homogeneidad tanto en la parte física como en 
la económica; gracias a la cual, en el Gobierno 
del Lic. Daniel Oduber Quirós (1974 - 1978), se 
estableció la división territorial del país en seis 
regiones: Central, Pacífico Norte, Pacífico 
Central, Pacífico Sur, Atlántica y Norte. 
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 En la Administración del Lic. Rodrigo Carazo 

Odio (1978-1982) las regiones fueron 

reoganizadas en Chorotega, Brunca, Huetar

Atlántica y Huetar Norte y Central (que 

absorbió al Pacífico Central). 

Posteriormente, en la administración de don 

Luis Alberto Monge, con base el criterio del 

Ministerio de Planificación Nacional se vuelve 

a crear la Región del Pacífico Central. 
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 A partir de 1990, por razones políticas se 

crearon las regiones de Heredia y Cartago y 

la subregión de Sarapiquí; sin embargo, en 

esta oportunidad nos dedicaremos al estudio 

de las regiones establecidas por el MIDEPLAN:

 Central. 

 Noroeste (Pacífico Norte o Chorotega). 

 Oeste (Pacífico Central) 

 Sur (Pacífico Sur o Brunca) 

 Norte (Huetar Norte) 

 Este (Atlántica, Caribe o Huetar Atlántica)
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 En Costa Rica existen los siguientes tipos de 

regiones: 

 Naturales. Establecidas considerando las 

características geográficas y ambientales como 

estructuras del relieve predominantes, los ríos, 

el clima (incluidas las estaciones climáticas), la 

vegetación, la biogeografía (fauna y flora) y los 

recursos naturales. 
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 En Costa Rica existen los siguientes tipos de 
regiones: 

 Funcionales. Además de los elementos 
naturales, para establecerlas y delimitarlas, se 
consideran los recursos humanos y económicos 
con que cuenta una región; su centro funcional 
o lugar alrededor del cual gira la vida de la 
población; es el centro urbano en donde se 
desarrolla un mayor intercambio de bienes y 
servicios, entre las localidades y los pueblos 
cercanos al mismo. En él se concentran los 
servicios básicos: salud, educación, vías de 
comunicación y diversión y los centros 
productivos y comerciales. 
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 En Costa Rica existen los siguientes tipos de 

regiones: 

 Socioeconómicas: Se crearon en 1985 sobre 

la base de las características naturales y 

funcionales de las distintas regiones del 

país; así como el tipo de poblamiento, la 

interacción que existe entre los habitantes 

y los procesos productivos; incluida la 

forma cómo se utilizan los recursos 

naturales para el desarrollo económico. 
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 La Región Central ocupa la Depresión Tectónica Central. Limita al norte 
con la Cordillera Volcánica Central; al oeste con la Cordillera de Tilarán, 
al este, con la provincia de Limón (Región Huetar Atlántica) y al sur con 
las estribaciones de la Cordillera de Talamanca.

 En ella se ubica la Gran Área Metropolitana, donde se localizan la ciudad 
capital y algunos de los centros poblacionales más importantes del país: 
San José, Alajuela, Heredia y Cartago y otros de los cantones más 
populosos como Desamparados, Puriscal, Goigoechea, Tibás, Coronado, 
Moravia, Santo Domingo, San Ramón, Tres Ríos y Turrialba, entre otros.

 La Región Central posee un clima tropical de montaña; aunque existen 
algunos sectores de clima tropical húmedo y páramo en las cumbres de 
las montañas, con los bosques y biogeografía característicos de estos 
climas. Su topografía es ondulada y está muy fracturada por fallas 
tectónicas (algunas ocupadas por los ríos) y valles fluviales, recubiertos 
por materiales volcánicos que aportaron mucha fertilidad a sus tierras. A 
su alrededor se localizan varios macizos volcánicos, dentro de los cuales 
sobresalen el Poás, el Irazú y el Turrialba que, actualmente se encuentran 
en actividad.
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 El Collado de Ochomogo la divide en dos sectores o valles; 
el occidental que ocupa amplios sectores de las provincias 
de San José, Alajuela y Heredia, desaguadas por el río 
Virilla - San Ramón – Grande de Tárcoles, que desempoca
en el Golfo de Nicoya; y el Occidental, ocupado por gran 
parte de la provincia de Cartago y es drenado por el río 
Reventazón - Parismina, que desemboca en el Caribe.

 De acuerdo con el XV Informe del Estado de la Nación, aquí 
vive el 64% de la población del país (2.899.886 habitantes 
en el 2002); la densidad demográfica es de 271,8 hab/Km2 
(la más alta del país); el 5,6% de la población se dedica al 
sector primario de la economía (agricultura y ganadería); 
el 21,6% al secundario (industria) y el 72%, al terciario 
(servicios); la tasa de desempleo ronda el 4,9%; el 14% de 
los hogares viven en la pobreza; el 88% de la población 
entre los 12 y los 17 años estudia; sin embargo el índice de 
incidencia delictiva es de 30,6%, la más alta del país.
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 Economía
 Sector primario de la economía. Producción de caña de azúcar, 

café, tubérculos, hortalizas, frutas, legumbres, flores y plantas 
ornamentales; para el mercado local y la exportación. En las 
áreas más altas se da la ganadería lechera. 

 Sector secundario de la economía. Como centro industrial del 
país, presenta mayores facilidades para el desarrollo 
industrial. La Gran Área Metropolitana (GAM) concentra el 80% 
de las industrias, localizadas en los parques industriales y en 
algunas comunidades, donde las áreas residenciales han sido 
desplazadas, poco a poco, por la industria y el comercio; por 
ejemplo el Coyol de Alajuela, Coris  de Cartago, Barreal de 
Heredia, La Uruca, Escazú y Barrio San José de Curridabat, 
entre otros.

 Sector terciario de la economía economía. Asiento de las 
principales actividades de gobierno y administración y los 
centros de comercio nacional e internacional, incluido el 
Aeropuerto Internacional Juan Santamaría y los centros 
comerciales y de negocios más grandes del país.
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 Problemática
 En la actualidad es difícil identificar una problemática 

específica, sobre todo social, para cada región; empero, 
algunos de los problemas más apremiantes de la Región 
Central son los siguientes:
 Deforestación y contaminación por el crecimiento urbano, la 

industria, el comercio y el c o n g e s t i o n a m i e n t o 
vehicular; pese a los controles sobre emisión de gases y la 
obligación de las industrias de contar con tanques de captación 
de residuos. El deterioro ambiental ocasiona una mayor 
afectación de los fenómenos naturales.

 Desempleo, pobreza, inequidad social, indigencia, inseguridad 
ciudadana, delincuencia, drogadicción, alcoholismo, 
prostitución (todos los niveles y formas) y mayor incidencia 
delictiva del país.

 Desequilibrio territorial, crecimiento desplanificado, problemas 
en la red vial (pese a los esfuerzos por ampliarla y mejorarla), 
suburbanización, máxima concentración poblacional, falta de 
viviendas, tugurios, cambio del uso de la tierra por la 
urbanización y poblamiento de las montañas.
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 La Región Norte ocupa los cantones de San Carlos, los Chiles, 
Upala y Guatuso de Alajuela y Sarapiquí de Heredia; se localiza 
entre la frontera con Nicaragua al norte, las cordilleras 
volcánicas Central, al sur y Guanacaste al oeste y el río Chirripó, 
al este. El territorio está conformado por llanuras fluviales 
recubiertas, en algunos sectores, por sedimentos volcánicos, 
aunque el lavado hídrico, producido por los numerosos ríos, y el 
clima tropical húmedo y muy húmedo de la región, les restan 
fertilidad. La sede regional es San Carlos.

 De acuerdo con el XV Informe del Estado de la Nación; aquí vive 
el 5.5% de la población del país (249 186 habitantes en el 2002); 
la densidad demográfica es de 37.5 hab/Km2; el 37.1% de la 
población trabaja en el sector primario de la economía; el 12% al 
secundario y el 50.9%, al terciario; la tasa de desempleo ronda el 
3.3%; el 16.4% de los hogares viven en la pobreza; el 78.1% de la 
población entre los 12 y los 17 años estudia y el índice de 
incidencia delictiva es de 18,6%. Además, aproximadamente el 
65% de la población es rural y los ríos son importantes vías de 
comunicación y comercio en muchas comunidades.
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 En el sector primario de la economía se practica la agricultura 
(granos básicos, caña de azúcar, café, banano, palmito, plantas 
ornamentales, especias, frutas y yuca) y la ganadería (doble 
propósito); en el sector secundario destaca la agroindustria 
(conservas y dulces) y en el sector terciario, el turismo, 
alrededor de los parques nacionales, los volcanes y los balnearios 
de aguas termales.

 La región fue colonizada de manera expontánea o individual; por 
eso, uno de los problemas que enfrenta es la falta de titulación 
de tierras; además: migración (contribuye a saturar los servicios 
públicos e incide en la tasa de pobreza); inseguridad ciudadana; 
la situación la situación limítrofe, economía de subsistencia, 
contaminación por agroquímicos, deforestación y falta de 
caminos; por ello, muchos ríos son la principal vía de 
comunicación. En el 2011, se inició la construcción de la 
carretera fronteriza para aliviar la situación y los problemas con 
Nicaragua por la libre navegación por el río San Juan; además, se 
busca terminar la carretera que une la región con el centro del 
país.
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 La Región Este ocupa la provincia de Limón. Limita la Norte con 
el Río San Juan, al oeste con el Río Chirripó, las cordilleras 
Volcánica Central y Talamanca y al sureste con Panamá. Está 
conformada por llanuras sedimentarias (Tortuguero, Santa Clara y 
Matina) al norte y depresiones tectónicas (La Estrella y 
Talamanca) al sur, recorridas por caudalosos ríos. Está expuesta, 
a la influencia directa de los vientos alisios; por ello, el clima 
predominante es el tropical muy húmedo; con lluvias abundantes 
y altas temperaturas. En el sector litoral existen áreas 
pantanosas, flechas de arena y arrecifes coralinos. Limón es la 
sede regional.

 De acuerdo con el XV Informe del Estado de la Nación; aquí vive 
el 10% de la población (464 581 habitantes en el 2002); la 
densidad demográfica es de 50.6 hab/Km2; el 34% de la 
población trabaja en el sector primario de la economía; el 12.8% 
al secundario y el 53.3%, al terciario; la tasa de desempleo ronda 
el 6.3%; el 24.7% de los hogares viven en la pobreza; el 74.5% de 
la población entre los 12 y los 17 años estudia y el índice de 
incidencia delictiva es de 28.3%.
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 En el sector primario de la economía destaca la agricultura de 
plantación (banano, cacao, palma, coco, yuca, plátano, 
guanábana, palmito, plantas ornamentales y especias) y la 
ganadería de carne, incluidos los búfalos de agua; en el sector 
secundario, la refinadora de petróleo, la producción de cartón y 
el embotellado de refrescos, y en el sector terciario, el turismo 
(arribo de cruceros, visita a los parques nacionales y deportes 
acuáticos que incluyen la pesca deportiva y el raftin en el río 
Pacuare). En la ciudad de Limón se encuentra el puerto de Moín, 
que es el de mayor tráfico comercial del país; además, en la 
actualidad se proyecta la construcción de un megapuerto que 
favorezca y agilice el comercio exterior.

 Algunos de los principales problemas son: falta de carreteras, 
insufiente dotación de servicios públicos y marginalidad (sobre 
todo en las áreas indígenas), inseguridad ciudadana, 
drogadicción, narcotráfico, alcoholismo, prostitución, 
desempleo, tugurización, deforestación, contaminación 
ambiental, manejo de los desechos, y problemas limítrofes, 
incrementados por la disputa sobre la soberanía del de Laguna 
Portillos (isla Calero).
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 La Región Brunca se ubica en el sureste del país; ocupa la depresión 
tectónica (valle) de El General y Coto Brus, los valles del Diquis y Coto 
Colorado y la península de Osa. Límita al norte, con el rio Barú y la fila 
Brunqueña, el oeste el océano Pacífico, al este con la cordillera de 
Talamanca y al sur con Panamá. Comprende los cantones de Pérez 
Zeledón (San José), Buenos Aires, Osa, Golfito, Coto Brus, Neilly, 
Palmares y Corredores (Puntarenas). La sede regional es San Isidro de El 
General.

 La topografía es variada y compleja; pues su relieve incluye, depresiones 
tectónicas, valles fluviales y sistemas montañosos de poca altitud (fila 
Brunqueña, cerros de Salsipuedes y de Burica) y las cumbres más altas de 
la cordillera de Talamanca; por eso, también aquí se desarrollan varios 
climas y tipos de bosques.

 De acuerdo con el XV Informe del Estado de la Nación, aquí vive el 7% de 
la población del país (338 549 habitantes en el 2002); la densidad 
demográfica es de 35.5 hab/Km2; el 26.8% de la población se dedica al 
sector primario de la economía, el 18,6% al secundario y el 54.7%, al 
terciario; la tasa de desempleo ronda el 6,8%; el 24.6% de los hogares 
viven en la pobreza; el 85.5% de la población entre los 12 y los 17 años 
estudia; el índice de incidencia delictiva es de 20.9%.
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 Dentro de las actividades económicas, destacan, en 
el sector primario, la ganadería de doble propósito y 
la agricultura de piña, palma africana, café, banano, 
granos básicos, caña de azúcar, maíz y tabaco; 
además, en la zona de Corcovado hay yacimientos de 
oro y cobre y en la península de Osa de bauxita y 
piedra caliza. El sector secundario está muy poco 
desarrollado y en el terciario sobresale el comercio y 
los servicios, tanto en Paso Canoas como en el 
Depósito Libre de Golfito, también las actividad 
turísticas y el ecoturismo en los parques nacionales. 

 Dentro de los principales problemas están: 
deforestación, desempleo, falta de caminos 
adecuados, contrabando, narcotráfico, drogadicción, 
prostitución, marginación (en especial de las 
comunidades indígenas), precarismo, ineficiente 
dotación de servicios sociales básicos y contrabando.
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 La Región Oeste se ubica en la parte central de la costa Pacífica; abarca 
los cantones de Puntarenas, Esparza, Parrita, Montes de Oro, Aguirre y 
Garabito (de Puntarenas) y San Mateo y Orotina (de Alajuela); además, 
incluye el sector sur de la península de Nicoya y las islas del Golfo. Limita 
al noreste con el río Abangares, al sureste, con el río Barú, al oeste, con 
él Océano Pacífico, al este, con los cerros de Tilarán, Herradura y las 
estribaciones de la Cordillera de Talamanca. Puntarenas es la sede 
regional.

 Es la región más pequeña y angosta del país; formada por pequeñas 
llanuras y sistemas montañosos secundarios, recorridas por los ríos 
Grande de Tárcoles, Abangares, Lagarto, Barranca, Pirrís, Naranjo, 
Savegre y Barú. Posee un clima tropical seco y, en algunos sectores, el 
tropical húmedo. 

 De acuerdo con el XV Informe del Estado de la Nación; aquí vive el 5.2% 
de la población (238 102 habitantes en el 2002); la densidad demográfica 
es de 60.9 hab/Km2; el 13.6% de la población trabaja en el sector 
primario de la economía; el 22.8% en el secundario y el 63.7%, en el 
terciario; la tasa de desempleo ronda el 4.5%; el 25.7% de los hogares 
viven en la pobreza; el 80.8% de la población entre los 12 y los 17 años 
estudia y el índice de incidencia delictiva es de 22.8%..
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 En el sector primario de la economía, se práctica la 
agricultura de granos básicos, banano, frutas, tabaco, 
palma aceitera, la ganadería de doble propósito y la pesca 
(artesanal e industrial); en el sector secundario, enlatados 
(atún), fertilizantes, aceites, margarina, astilleros 
(construcción de embarcaciones), quesos; y en el sector 
terciario, sobresale el turismo recreativo y de aventura y 
el ecoturismo, gracias a la topografía de la región, la 
belleza de las playas (Puntarenas, Jacó, Manuel Antonio) y 
el comercio exterior (puerto de Caldera).

 Algunos de los principales problemas son: contaminación 
del Golfo de Nicoya, tugurización y precarismo urbano 
(barrios marginales), inundaciones, drogadicción, 
prostitución, desempleo, inseguridad ciudadana, 
drogadicción, narcotráfico, falta de infraestructura 
turística y períodos de veda por la marea roja, entre otros.
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 La Región del Pacífico Norte se localiza en la noroeste del país, 
ocupa la provincia de Guanacaste. Limita al noreste con la 
cordillera volcánica de Guanacaste y la frontera con Nicaragua, 
al oeste, con el océano Pacífico y al sureste con la provincia de 
Puntarenas. El centro regional es Liberia. El relieve está 
conformado por las llanuras costeras, el valle del río Tempisque, 
los cerros de Nicoya y la meseta del norte, dominadas por el 
clima tropical seco, que se caracteriza por tener una estación 
seca prolongada. En algunos sectores montañosos se desarrolla el 
clima tropical húmedo.

 De acuerdo con el XV Informe del Estado de la Nación, aquí vive 
el 7.56% de la población del país (342 858 habitantes en el 2002); 
la densidad demográfica es de 33.8 hab/Km2; el 19% de la 
población se dedica al sector primario de la economía, el 18,6% 
al secundario y el 63%, al terciario; la tasa de desempleo ronda el 
5.5%; el 26% de los hogares viven en la pobreza; el 83.2% de la 
población entre los 12 y los 17 años estudia; el índice de 
incidencia delictiva es de 22.5%.
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 El sector primario de la economía se caracteriza por el cultivo de 
granos básicos (incluido el arroz de inundación), sorgo, girasol, 
caña azúcar, algodón y frutas (macadamia, mangos, sandía, 
melón, y guanábana), la ganadería de engorde y la pesca; sobre 
todo artesanal. En el sector secundario destacan la producción de 
azúcar, arroz y cemento y el empacado de carne y en el sector 
terciario, el turismo, pues por sus hermosas playas, volcanes 
activos y parques nacionales, es el principal destino turístico del 
país; además, ha experimentado un auge en la urbanización.

 Algunos de los problemas más importantes son: sequía prolongada 
(minimizada en parte por el proyecto de riego de Moracia) y las 
inundaciones en períodos de máximas lluvias, la actividad 
económica principal que determinó el latifundismo como forma 
de propiedad de la tierra predominante y que, al ocupar poca 
mano de obra, incide en la migración de sus habitantes hacia 
otras regiones del país; pobreza, deforestación, contaminación 
de las playas, insuficiente estructura turística (sobre todo vial), 
drogadicción, delincuencia, alcoholismo y prostitución.
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