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Desarrollo Educativo
Educación Cívica

Regímenes 
políticos

Nivel: 10 año

Objetivos: 
  
1. Análisis de los distintos 
regímenes políticos, para 
valorar sus aportes, limitacio-
nes y problemas en compara-
ción con el régimen 
democrático.

2. Análisis crítico de los 
regímenes políticos del 
mundo actual, para deliberar 
sobre las fortalezas y debili-
dades de cada tipo de régimen 
desde la perspectiva 
democrática.

3. Comprensión del régimen 
político costarricense en 
relación con otros regímenes, 
para valorar sus aportes y 
retos. 

4. Reconocimiento de las 
principales ideologías, para 
valorar sus aportes, limitacio-
nes y problemas, en las prácti-
cas políticas de los pueblos.

Tema: 

Regímenes políticos en el 
mundo contemporáneo:
democráticos, dictatoriales y 
autoritarios. Características.

Autor:
Gustavo Adolfo Ortiz Estrada.
Libro: Educación Cívica 10, 
páginas 1-19

•     Defina los siguientes conceptos.

Anarquismo: ____________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Autoritarismo: __________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Bidartidismo:  ___________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Democracia: ____________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Dictadura: ______________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Fascismo: _______________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Fundamenalismo: ________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Ideología: _______________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Islamismo: ______________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Liberalismo:  ____________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Libertalismo:  ___________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Populismo:  _____________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Régimen político:  ________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Régimen federal:  ________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Régimen parlamentario: __________________________________________
     _____________________________________________________________.
Régimen presidencialista: _________________________________________
     _____________________________________________________________.
Socialcristianismo:_______________________________________________
     _____________________________________________________________.
Socialdemocracia:  _______________________________________________
     _____________________________________________________________.
Socialismo: _____________________________________________________
     _____________________________________________________________.
Unipartidismo:  __________________________________________________
     _____________________________________________________________.
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•   Complete el siguiente esquema sobre los aportes de la Revolución Francesa a la forma en que los 
pueblos organizan los regímenes políticos democráticos.

•   Contrario a los regímenes democráticos, también existen regímenes autoritarios; por ejemplo:

•   Complete el siguiente esquema sobre los sistemas políticos democraticos:

Regímenes
Políticos 

democráticos = + + + Pleno disfrute 
de los derechos 

humanos.

, , , ...

Regímenes políticos democráticos 

aquellos que se basan en

se fundamentan en

puede ser

El respeto del régimen de libertades y  la activa participación del pueblo en la elección de
los gobernantes y los asuntos públicos.

Responsabilidad /
rendición de cuentas

cuando cuando

Representatividad

Indirecta / participativa

incluye los regímenes políticos

Directa

República
constitucional

Monarquía
constitucional

Búsqueda del
bien común

Representatividad y 
protección de las minorías

Alternabilidad
del poder

se caracterizan por
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•    Responda las siguientes preguntas.
1.  ¿Por qué en las democracias existen leyes que restringen los derechos de las personas?
     __________________________________________________________________________     
     __________________________________________________________________________.
2. ¿Qué es la democracia como sistema político?
     __________________________________________________________________________     
     __________________________________________________________________________.
3. ¿Qué es la democracia como forma de vida?
     __________________________________________________________________________     
     __________________________________________________________________________. 
•    Compare las democracias costarricense y francesa en los siguientes aspectos:   

•    Explique el aporte que las siguientes personas han hecho a la democracia :  

Aspecto

Régimen político

División de Poderes

Forma de elección

Estado social de
derecho

Costa Rica Francia

Daw Aung 
San Suu Syi 

Mijail
Gorvachov 

Nelson
Mandela
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•    Sabemos  que la dictadura se caracteriza por la falta de control democrático en la gestión pública 
pero; cómo concibe los siguientes elementos:

1.   El poder político y el Gobierno: __________________________________________________________
      _____________________________________________________________________________________.
2.   La división de poderes: _________________________________________________________________
      _____________________________________________________________________________________.
3.   La oposición: _________________________________________________________________________
      _____________________________________________________________________________________.
4.   La sucesión del poder público: ___________________________________________________________
      _____________________________________________________________________________________.
5.   Los derechos humanos: _________________________________________________________________
      _____________________________________________________________________________________.
6.   El papel del Ejército: ___________________________________________________________________
      _____________________________________________________________________________________.

•    Explique, como entiende usted, los siguientes orígenes de las dictaduras:

•    Conforme la información que aparece en la página 16, escriba el nombre del siguiente esquema. 

•    Explique por qué el Tercer Reich (Alemaniza Nazi) es considerado una dictadura. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

La naturaleza 
del poder

El fin
perseguido

Características de la
élite dominante

Forma de distribución
del poder

Uso de la 
violencia, la 

represión y la 
tortura.

Ausencia de 
libertades

Control de 
actividades y 

funciones de la 
población. Utilización de 

las riquezas en 
beneficio del 
gobernante.

Nacionalización 
de los bienes 

privados.
Cierre de las 
inversiones 
extranjeras.
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•    Complete el siguiente esquema sobre los gobiernos autoritarios.

•    Explique por qué se afirma que las siguientes personas ejercieron gobiernos autoritarios.

•    Explique en que se diferencia la democracia de los gobiernos dictatoriales y autoritarios. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Es aquel donde...

Se caracteriza por
Desatención de las 

necesidades e 
intereses del pueblo.

Ausencia de 
libertades y 

censura previa.

Po
r e

je
m

pl
o,

 
lo

s g
ob

ie
rn

os
... porque...

porque...

porque...

militares
de Brasil y Argentina

militar de 
Augusto Pinochet

de Franco 
en España y 

de Hitler en Alemania

Gobierno 
autoritario

         Ejercieron gobiernos de tipo facista, donde la autoridad de 
pública recayo en sus manos y ejercieron la represión sobre la 
población y, con mayor fuerza, sobre la oposición.

Adolfo Hitler

Rafael Leónidas Trujillo
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•    Resuelva los siguientes ítemes de selección.  Escriba una equis sobre la letra que 
antecede a la afirmación que complementa correctamente cada enunciado.

Léa la siguiente enumeración.

     1.  Soberanía popular.

     2.  Constitucionalismo.

     3.  División de Poderes. 

     4.  Represión de la oposición.

     5.  Ausencia de libertades públicas.

     6.  Ausencia de una ideología oficial.

     7.  Dominio político de un partido en 

          particular.

1.  ¿Cuáles características corresponden a los 
regímenes democráticos?

A)  1, 2 y 3
B)  1, 4 y 5
C)  4, 5 y 6
D)  5, 6 y 7

2.  ¿Cuáles características identifican a los 
regímenes dictatoriales?

A)  1 y 5
B)  2 y 6
C)  3 y 7
D)  6 y 7

3.  ¿Cuáles características corresponden a los 
regímenes autorutarios?

A)  1 y 2
B)  2 y 3
C)  3 y 4
D)  6 y 7

4.  ¿Cuáles características comparten los 
regímenes autoritario y dictatorial?

A)  1 y 2
B)  2 y 5
C)  3 y 6
D)  3 y 7

5.  ¿Cuál de los siguientes personajes es 
considerado un representante de los 
regímenes democrátos?

A)  Rafael Leonidas Trujillo.
B)  Francisco Franco.
C)  Nelson Mandela.
D)  Adolfo Hitler.

6.  La aplicación de un modelo  político 
basado en el poder del gobernante para 
organizar la sociedad y procurar el desar-
rollo socioeconómico, corresponde a un 
régimen

A)  democrático.
B)  autoritario.
C)  dictatorial.
D)  facista.

7.  El gobierno de facto, en la cual el poder y 
la autoridad se concentran en una sola 
persona se denomina

A) monarquía constitucional.
B)  república unitaria.
C)  democracia.
D)  dictadura.

8.  Observe la siguiente caricatura

La actividad que se ilustra es posible 
realizarla en un régimen
A)  democrático.
B)  autoritarista.
C)  dictatorial.
D)  fascista.


