PRÁCTICAS PARA LOS NUEVOS TEMAS DEL LIBRO DE SEXTO GRADO

UNIDAD I. 


Funciones principales del Sistema Nervioso

Preguntas de control. Responda en forma verdadera cada una de las siguientes preguntas.
1. ¿Cuáles son las funciones a través de las que se manifiesta el Sistema Nervioso? 
La sensitiva, la integradora y la motora. 
2. ¿Cómo se llaman los seres vivos que no poseen Sistema Nervioso?
Bacterias, hongos y las plantas entre sí.
3. ¿Con qué otro nombre se conoce el Sistema Nervioso Autonómico?
Es conocido como sistema nervioso neurovegetativo.
4. ¿Cómo se llama la función del Sistema Nervioso que permite analizar la información sensitiva y toma decisiones con respecto a la conducta a seguir?
Función integradora.
5. ¿Qué nombre reciben los animales que carecen de columna vertebral y de esqueleto interno articulado?
Invertebrados.
6. ¿Cuál es el nombre de la parte del cerebro que juega un papel principal asociado con la visión, la audición, el sueño, estados de alerta y la regulación de la temperatura?
Mesencéfalo.
7. ¿Cómo se llama la parte del Sistema Nervioso que tiene 12 pares de nervios craneales asociados al cerebro? 
Cerebroespinal.
8. ¿Cuál es el nombre que recibe la parte del cerebro encargada de controlar las acciones involuntarias?
Sistema Nervioso Automático.
9. ¿Qué nombre recibe la parte del cuerpo humano  que funciona a base de estímulos o cambios físicos o químicos producidos en nuestro medio externo o interno?
Sistema Nervioso.
10. ¿Qué nombre reciben las arañas, ácaros, insectos, caracoles, pulpos y otros seres vivos, que poseen un sistema nervioso rudimentario representado por una red de ganglios cerebroides? 
Invertebrados superiores.


Complete. INSTRUCCIÓN: Sobre la línea en blanco de la derecha, escriba la palabra que completa en forma verdadera el enunciado que le antecede.
1. La función del cuerpo humano que permite reaccionar ante estímulos provenientes del interior del organismo como desde el exterior recibe el nombre de sistema  nervioso
2. Los invertebrados se clasifican en inferiores y superiores 
3. El Cerebelo tiene las funciones de mantenimiento del movimiento, balance y   postura
4. Es un sistema que transmite impulsos nerviosos desde el sistema nervioso central hasta la periferia estimulando los aparatos y sistemas orgánicos periféricos se llama  eferente.
5. Los invertebrados que habitan en ambientes acuáticos y pueden ser, entre otros, las estrellas de mar, esponjas y gusanos reciben el nombre de  Inferiores.
6. La parte del sistema nervioso que recibe la información de las vísceras y del medio interno, para actuar sobre sus músculos, glándulas y vasos sanguíneos se conoce como sistema nervioso neurovegetativo.  
7. Las diversas partes sobre las que recaen las funciones del sistema nervioso se llaman sistema nervioso cerebroespinal, automático y  cerebro.
8. La parte del cerebro que es vital para la vida, que controla la respiración, el ritmo cardíaco y la presión arterial se denomina médula.
9. El Hipotálamo es una parte del cerebro que regula las temperaturas, las emociones (muestras de cariño y de amor), el hambre, la sed y los  sueños.   
10. La función del sistema nervioso que permite brindar una respuesta visible a los estímulos, iniciando contracciones musculares o secreciones glandulares se conoce como función motora.



El consumo de drogas y el sistema nervioso

Selección única: Marque con una equis la opción que considere hace verdadera la proposición dada.
1. Las situaciones actuales de la sociedad y del entorno familiar que inducen a adolescentes y jóvenes al consumo de drogas son entre otras 
A) las buenas relaciones entre los padres y los hijos
B) un medio de escape para evadir la realidad que le circunscribe
C) las situación de respeto y solidaridad entre los amigos

2. El nombre de la droga que llevan a la destrucción de las neuronas al incrustarse en sus membranas recibe el nombre de 
A) cannabinoides
B) cocaína
C) heroína

3. La sustancia que contiene el humo del cigarrillo y que es muy peligrosa para el sistema nervioso y los pulmones se conoce como
A) cristales de sílice
B) partículas de asbestosis
C) alquitrán o monóxido de carbono 

4. La droga que ocasiona isquemia cerebral (infarto cerebral y déficit isquémico transitorio), hemorragia cerebral y convulsiones, recibe el nombre de
A) cocaína
B) crack
C) marihuana

5. La institución costarricense que tiene a su cargo la dirección técnica, el estudio, la prevención, el tratamiento y la rehabilitación de la adicción al alcohol, al tabaco y a otras drogas lícitas o ilícitas se conoce por las siglas
A) DARE
B) IAFA
C) OMS

6. Una de las formas de prevención que puede ayudar a mantener a los adolescentes y jóvenes alejados de las drogas son las siguientes:
A) confiar en uno mismo y tener una actitud crítica
B) disipar el aburrimiento y tener muchos amigos
C) alejarnos de los deportes y siempre decir SI a todo

7. Una de las señales que indican que los adolescentes y jóvenes están caminando hacia la adicción de las drogas o a una actitud de rebeldía, son las siguientes:
A) arrebatos de cólera y ausencia de responsabilidades escolares
B) bajo rendimiento académico y conversar los problemas con los papás y personas que nos ayuden
C) aumentar el consumo de cigarrillos y evitar las reacciones de violencias

8. Una de las drogas más frecuentes entre los adolescentes y jóvenes, sobre todo en edad escolar, son 
A) la piedra  o crack
B) valium o diazepam
C) el alcohol (cerveza o ron)

9. Toda sustancia, natural o química, que al consumirse de forma frecuente puede producir dependencia, estimulación o depresión del sistema nervioso central se llama
A) alimento
B) droga
C) agua

10. Entre las consecuencias del consumo consuetudinario del alcohol se encuentran, entre otras de importancia
A) sangrado digestivo
B) hemorragia cerebral
C) cáncer de pulmón


Pareo. A continuación aparecen dos columnas de datos. En la columna de la izquierda, numeradas del 1 al 5, aparecen premisas que hablan sobre algunos tipos de drogas y en la de la derecha, aparecen, precedidas de paréntesis, las consecuencias de las drogas. Escriba dentro del paréntesis de la columna derecha el número que corresponde a la droga señalada según sea el caso. 


	
	COLUMNA DE LA IZQUIERDA

	
	
	
	COLUMNA DE LA DERECHA

	1
	Cigarrillo
	
	
	(   3   )
	Pérdida de la memorizar, del aprendizaje y el auto control

	2
	Alcoholismo
	
	
	(   5   )
	Hemorragia cerebral y convulsiones

	3
	Marihuana
	
	
	(   1   )
	múltiples enfermedades cardiovasculares, bronquiales, cerebrovasculares

	4
	Crack
	
	
	(   2   )
	Cáncer en el hígado y en el colon

	5
	Cocaína
	
	
	(   4   )
	Rotura de vasos sanguíneos en el cerebro





Medidas que benefician al sistema nervioso

Respuesta breve. Cite en los espacios vacíos, las respuestas que se le solicitan.

1. Señale tres factores que pueden perjudicar o dañar el Sistema Nervioso
Enfermedades de transmisión sexual
Exposición al plomo
Tumores 
Contaminación sónica
Traumatismos en la columna vertebral

2. Mencione tres enfermedades del Sistema Nervioso 
Dolores de cabeza 
Alzhéimer
Ansiedad 
Accidentes cerebrovasculares
Demencia senil 
Trastornos nerviosos diversos

3. Escriba tres daños permanentes que deja el uso adictivo y progresivo de ciertas drogas alucinógenas y estupefaciente, como alcohol, café, cigarrillo, cocaína, crack, marihuana 
Temblores
Falta de coordinación
Pérdida del sentido del equilibrio
Reducción de la memoria e inteligencia
Estados de depresión o psicosis
Infartos cerebrales
Trastornos del lenguaje
Epilepsia
Daño al hígado y riñones
Leucemia
Bronquitis crónica
Ceguera
Sordera
Daño cerebral permanente 
Problemas respiratorios crónicos

4. Enumere tres daños causados por el estrés
Secreción abundante de cortisol el cual con el tiempo, daña numerosas neuronas cerebrales, sobre todo las que tienen que ver con la memoria y las emociones

Se manifiesta mal humor, tristeza y otras emociones negativas

Se generan enfermedades psico-somáticas: dolores de cabeza, de espalda, úlcera de duodeno, presión arterial elevada, etc. 

El envejecimiento prematuro


Desarrollo. Lea y responda acertadamente los siguientes planteamientos formulados. RESPUESTA LIBRE.

1. Explique con sus propias palabras por qué el consumo de las drogas es dañino para la salud del cuerpo humano.  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

2. Describa por escrito dos medidas efectivas que ayuden al buen funcionamiento del sistema nervioso.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. Además de las medidas preventivas que benefician al sistema nervioso y que aparecen, indicadas en el libro de texto, escriba tres acciones que pueden desarrollarse en su centro de estudio 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Funciones del sistema endocrino

Respuesta breve. Escriba sobre las líneas en blanco las palabras o frases que respondan en forma verdadera las interrogantes o proposiciones planteadas:
1. Mencione los nombres de dos glándulas del sistema endocrino Hipófisis
Tiroides
Suprarrenales
Páncreas
Ovarios
Testículos
2. ¿Cuál es el otro nombre con que se identifica a la glándula hipófisis? 
Pituitaria  
3. ¿Qué nombre recibe la hormona que en el hombre segrega la producción de testosterona?  Luteinizante
4. Mencione dos funciones de la tiroides: 
Regula el metabolismo del cuerpo 
Produce proteínas
5. Escriba el nombre de dos enfermedades que puede causar el aumento de la hormona conocida como calcitonina en el cuerpo humano:
Cáncer de mama
Carcinomas pulmonares de células pequeñas (SCLC) y de células escamosas 
Enfermedades genéticas 
6. ¿Cuál es el nombre de la hormona que imitada de forma sintética puede ser usada en tratamientos médicos para prevenir las reacciones alérgicas de la artritis? 
Cortisona 
7. ¿Qué nombre recibe la hormona encargada de favorecer la incorporación de glucosa de la sangre hacia las células?
Insulina
8. Escriba los nombres de las hormonas producidas por los ovarios:
Estrógenos
Progesterona
9. ¿Cuál es el nombre de la hormona que prepara el útero para la recepción del huevo fecundado o cigoto? 
Progesterona
10. Mencione el nombre de las glándulas que permiten la producción de espermatozoides:
Testículos


Selección única: Marque con una equis la opción que considere hace verdadera la proposición dada.
1. El nombre de la hormona que en niveles elevados aumenta la agresividad y la lívido se conoce como
A) Aldosterona
B) Progesterona
C) Testosterona

2. La hormona responsable del crecimiento del endometrio recibe el nombre de
A) Estrógeno
B) Cortisona
C) Tiroxina

3. La glándula que regula el metabolismo del cuerpo y es además productora de proteínas recibe el nombre de
A) Páncreas
B) Hipófisis
C) Tiroides

4. La hormona que estimula la producción de leche en tiempos de lactancia de la madre se llama
A) Somatotropina
B) Tiroxina
C) Prolactina

5. La glándula que se ubica en el abdomen se conoce como
A) Suprarrenal
B) Páncreas
C) Tiroides

6. La hormona cuyo déficit en los primeros años de vida ocasiona una menor estatura y un desarrollo menor de los órganos reproductores y del cerebro se denomina
A) Prolactina
B) Adrenalina
C) Tiroxina

7. El nombre de la hormona que es esencial para la salud y el bienestar, como también para la prevención de la osteoporosis recibe el nombre de
A) Testosterona
B) Ovarios
C) Luteinizante

8. La hormona cuya función primordial consiste en estimular la síntesis proteína y el crecimiento de los huesos se llama
A) Calcitonina
B) Somatotropina
C) glucagón

9. Las glándulas ubicadas por encima de los riñones reciben el nombre de
A) Suprarrenales
B) Ovarios
C) Somatostatina

10. La hormona usada sintéticamente para tratar afecciones tales como las alergias graves, sangrados superficiales y arritmias cardíacas recibe el nombre de
A) Glucagón
B) Luteinizante
C) Adrenalina


Relación entre los sistemas nervioso y endocrino

Juego: Sopa de letras. A continuación aparecen algunas palabras relacionadas con el sistema neuroendocrino ocultas en la cuadrícula de abajo. Pueden encontrar estas palabras de arriba hacia abajo o viceversa y, en diagonal, leyendo de izquierda a derecha o viceversa. Las palabras a encontrar son útero, proteína, hipotálamo,  sistema, hormona, endocrino, diurética, uro, oxitocina, hipofisaria y neuro.
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Preguntas de control. Responda en forma verdadera cada una de las siguientes preguntas.
1. [bookmark: _GoBack]¿Cuál es la glándula hormonal que se encarga de la regulación de la temperatura del cuerpo?
El hipotálamo
2. ¿Qué nombre recibe la hormona que estimula la contracción de las células de las glándulas mamarias?
Oxitocina
3. ¿Cómo se llama la hormona dedicada la regulación del agua en el cuerpo?
Vasopresina u hormona antidiurética
4. ¿Cuál es la finalidad de los procesos de homeostasis? 
Mantienen el cuerpo en equilibrio
5. ¿Qué funciones conjuntas realiza el sistema nervioso y el endocrino? 
Integran y controlan las funciones que permiten coordinar las actividades de nuestro organismo
6. ¿Cómo se llama la función del Sistema Nervioso que permite respuestas ante el mundo exterior? 
Función sensitiva 
7. ¿Cuáles acciones del sistema nervioso o neurológico se ejecutan ajenas nuestra voluntad o conducta? 
Los latidos del corazón, el respirar y muchas otras 
8. ¿Cómo se llama el sistema que permite controlar el crecimiento, el desarrollo de los órganos sexuales y con ello la reproducción de la especie?
Sistema endocrino
9. ¿Qué consecuencias para el cuerpo humano se ocasionan cuando se producen lesiones en el sistema neuroendocrino? 
Se presentan algunas disfunciones o ausencia de capacidades de orden físico, mental, intelectual, sensorial o combinación de ellas; de carácter temporal o permanente, que implican desventajas en la vida familiar y social de las personas.
10. ¿Cuáles limitaciones se presentan cuando algo en el sistema neuroendocrino no funciona correctamente?  
Aparecen problemas de sordera, sordos mudos, no videntes, problemas motores, alteraciones de la integración y la capacidad cognoscitiva, autistas y con cualesquiera combinaciones de algunas de las disfunciones o ausencias mencionadas



Madurez sexual y reproductiva


Complete. INSTRUCCIÓN: Sobre la línea en blanco de la derecha, escriba la palabra o frase que completa en forma verdadera el enunciado que le antecede.

1. La madurez sexual está determinada por la capacidad para reproducirse o engendrar una nueva vida.
2. La madurez sexual inicia durante el período de la adolescencia.
3. Los caracteres sexuales primarios están presentes desde el momento de la concepción.
4. El aparecimiento de vellos o pelos en las axilas y en el pubis, brotes de acné (espinillas y barrillos), aumento del peso, altura y de los órganos sexuales se conoce como carácter sexual secundario.
5. Los gametos o células sexuales femeninas se llaman óvulos.
6. Las hormonas masculinas y que segregan sus glándulas sexuales se llaman testículos.
7. La hormona de la mujer que tiene la función de promover el crecimiento de su órgano sexual y el desarrollo de sus caracteres sexuales secundarios se llama estrógeno.
8. El proceso por el cual las capacidades sexuales del hombre disminuyen con la edad al igual que otras funciones orgánicas se llama andropausia o menopausia masculina.
9. La llamada hormona del embarazo que segrega el ovario femenino y la placenta y que tiene, la función de preparar el útero para la recepción del huevo fecundado recibe el nombre de progesterona.
10. Cuando los niveles de progesterona disminuyen y se desprende una capa interior del útero se produce un proceso fisiológico llamado menstruación.



Pareo. A continuación aparecen dos columnas de datos. En la columna de la izquierda, numeradas del 1 al 4, aparecen expresiones que dicen órganos sexuales femeninos y masculinos, internos y externos; y en la columna de la derecha aparecen, precedidas de paréntesis, los órganos sexuales internos y externos, femeninos y masculinos. Escriba dentro del paréntesis de la columna derecha el número que corresponde a la columna de la izquierda según sea el caso. 


	 COLUMNA DE LA IZQUIERDA

	
	
	       COLUMNA DE LA DERECHA

	1
	Órgano interno masculino
	
	
	(   1   )
	próstata

	2
	Órgano externo masculino
	
	
	(   4   )
	vulva

	3
	Órgano interno femenino
	
	
	(   3   )
	clítoris

	4
	Órgano externo femenino
	
	
	(   1   )
	glándulas bulbouretrales

	
	
	
	
	(   3   )
	vagina

	
	
	
	
	(   1   )
	testículos 

	
	
	
	
	(   2   )
	pene

	
	
	
	
	(   3   )
	monte de Venus

	
	
	
	
	(   1   )
	vesículas seminales

	
	
	
	
	(   2   )
	escroto

	
	
	
	
	(   4   )
	labios menores

	
	
	
	
	(   1   )
	epidídimo

	
	
	
	
	(   3   )
	útero

	
	
	
	
	(   3   )
	ovarios

	
	
	
	
	(   1   )
	conducto eyaculador

	
	
	
	
	(   3   )
	glándula vestibular





La reproducción humana

Respuesta breve. Cite en los espacios vacíos, las respuestas que se le solicitan.
1. Para que exista la reproducción humana o fecundación tiene que existir la unión del óvulo y espermatozoide.
2. El nombre que se da a la reproducción asistida o fuera de la relación sexual se llama fecundación artificial.
3. El número de semanas que se requiere en el proceso de gestación hasta que se desarrolle completamente el embrión es de 40.
4. La una reproducción asistida, que se da fuera de la relación sexual se conoce como fecundación artificial
5. El único lugar donde puede desarrollarse el embrión o feto es el útero o vientre materno.
6. El feto es más susceptible a daños producidos por drogas, alcohol y ciertos medicamentos en el trimestre primero.
7. El cigoto que se ha formado con la información genética de las células de los padres sigue multiplicándose hasta formar lo que se conoce como embrión.
8. La bolsa que contiene el líquido que envuelve al embrión y que se implanta en la pared uterina para protegerlo de lesiones, recibe el nombre de bolsa amniótica.
9. El órgano que se forma para transmitir alimentos y sangre al feto, filtrando las sustancias nocivas recibe el nombre de placenta.
10. El órgano que empieza a formarse en el primer trimestre de vida del embrión es el corazón.


Selección única: Marque con una equis la opción que considere hace verdadera la proposición dada.
1. El trimestre en el cual el  feto está en capacidad de oír sonidos, ve, experimenta emociones y participa activamente de la vida de la madre es el
A) primer trimestre
B) segundo trimestre
C) tercer trimestre

2. Una característica del feto en el desarrollo del segundo trimestre consiste en que éste empieza a
A) llevarse los dedos a la boca y succionarlos.
B) colocarse en posición fetal
C) moverse constantemente y con mucha energía

3. La detección de enfermedades cromosómicas es propia de ser en formación en su etapa conocida como
A) cigoto
B) embrión
C) feto 

4. La acción del feto que le lleva a introducir sus dedos a la boca y succionarlos le permite
A) un placer extremo de satisfacción
B) perfeccionar el sistema gustativo y táctil
C) ir adquiriendo una personalidad voluntariosa

5. En el segundo trimestre de gestación el feto es capaz de
A) escuchar y reconocer la voz de los padres
B) estar más de 20 horas totalmente despierto
C) emitir sonidos guturales muy fuertes y audibles

6. Las uñas de pies y manos, incluyendo las cejas del feto, son visibles por medio del examen ecográfico en el trimestre
A) tercero
B) segundo
C) primero

7. La unión del espermatozoide y del óvulo únicamente puede darse a través de
A) el coito
B) la fecundación artificial
C) opciones A) y B) son verdaderas



Maternidad y paternidad responsables
Equilibrio adecuado entre los sistemas del cuerpo humano

Preguntas de control. Responda en forma verdadera cada una de las siguientes preguntas.

1. ¿Desde cuándo debe iniciar el tema de la maternidad y paternidad responsable?  Inicia desde la concepción.
2. ¿Qué acciones de los padres futuros debe acompañar al acto de la procreación?  La responsabilidad y un acto voluntario de entrega de las parejas.
3. ¿Qué actitudes deben adquirir los padres en relación a los hijos? Deben brindar seguridad material y emocional a los hijos.
4. Según la psiquiatría moderna ¿qué acciones del futuro padre pueden establecer las bases de un mayor vínculo afectivo con el hijo en gestación?  La permanencia de la figura paterna en el embarazo, las caricias y el hablar de él por encima de la piel que recubre al feto es muy importante para el bebé en formación.
5. ¿En qué ayuda la buena relación del padre, a través del vientre materno, con el hijo en formación? Fortalece la relación afectiva entre los padres, brindando una mayor salud emocional y fisiológica para la madre en su embarazo.
6. ¿Qué beneficios se obtienen cuan do el futuro padre acompaña a la madre a las citas médicas, a contemplar las ecografías y ultrasonidos relacionadas con el desarrollo del bebé e incluso el estar en las fases del parto? Permite una mejor relación entre el padre y su pareja; entre padre, madre e hijo, y por supuesto es el principio de buena maternidad y paternidad responsables.
7. ¿Cuál es la única relación procreadora que puede manifestarse en la fecundidad? La que se da en una relación heterosexual.
8. ¿Qué acción facilita el rol de la maternidad y la paternidad responsable? El haber engendrado en ella la filiación padres-hijos.
9. ¿Cuál es el equilibrio adecuado entre los sistemas del cuerpo humano para mantener una buena salud física y mental?  Mantener buenos hábitos de higiene, evitar los excesos y alejarse de las drogas.
10. ¿Qué hábito de higiene beneficia el equilibrio de los sistemas del cuerpo humano?  
Lavarse las manos antes de consumir los alimentos, y después de orinar o defecar.
No desperdiciar las ocasiones de hacer ejercicio al aire libre.
Ingerir una dieta balanceada y a las horas destinadas.
Consumir al menos dos litros de agua diariamente. 
Administrarse medicamentos únicamente bajo prescripción médica.  
No ingerir ningún tipo de drogas (alcohol, cigarrillos, marihuana, etc)
Dormir ocho horas diariamente.
Evitar el exceso de consumo de grasas. 
Extremar la limpieza de los órganos sexuales visibles
Evitar el tener relaciones sexuales prematuras
