Luego del tema de las enfermedades endocrinas (Pag 34) se agrega este nuevo tema que aparece abajo.


Relación entre los sistemas Nervioso y Endocrino
	
La unidad hipotálamo-hipofisaria
El hipotálamo es un área del cerebro que se halla situado debajo del tálamo y se encuentra conectado al sistema endocrino, a los nervios cerebrales y a la médula espinal. A través de la liberación de hormonas, el hipotálamo se encarga de la regulación de la temperatura del cuerpo, la sed, el hambre, el estado anímico y otras cuestiones de gran importancia. 

Además de liberar hormonas, el hipotálamo tiene la capacidad de generar neurohormonas de acción directa como la oxitocina (que se vincula a los genitales en el caso de los hombres y a las glándulas mamarias y al útero en las mujeres) y la hormona antidiurética (dedicada la regulación del agua en el cuerpo). El hipotálamo, por otra parte, se encarga de segregar distintas sustancias y de cumplir diversas funciones vinculadas a la secreción de hormonas hipofisarias.

La hipofisaria es una estructura que conecta la hipófisis con el hipotálamo. La neurohipófisis tiene un origen embriológico diferente al del resto de la hipófisis, por lo que no es en realidad una glándula secretora, ya que se limita a almacenar los productos de secreción del hipotálamo. La neurohipófisis en sí es una prolongación directa del sistema nervioso.
· Oxitocina, estimula la contracción de las células de las glándulas mamarias lo que causa la eyección de leche por parte de la mama, y se estimula por la succión, transmitiendo señales al hipotálamo (retroalimentación) para que secrete más oxitocina. La secreción de oxitocina también puede estimularse por la distensión vaginal durante el coito y estimula la contracción uterina.
· Vasopresina, también conocida como hormona antidiurética. Se secreta en estímulo a una disminución del volumen plasmático y como consecuencia de la disminución en la presión arterial. Su secreción aumenta la reabsorción de agua. 


El sistema neuroendocrino
Es importante recalcar que el hipotálamo lleva a cabo junto con la hipófisis, el procedimiento de la homeostasis. Debido a que los organismos deben ser capaces de resistir los cambios ambientales, los procesos de homeostasis existen para mantener el cuerpo en equilibrio, a pesar de sus alrededores fluctuantes, esto es mantener la temperatura del cuerpo, la presión de la sangre, etc. 

El sistema nervioso junto con el sistema endocrino son quienes desempeñan las mayorías de las funciones del organismo tendiendo a mantener el equilibrio del medio interno (homeostasis). En general este sistema controla las actividades rápidas del cuerpo como contracciones musculares, fenómenos viscerales que evolucionan rápidamente e incluso las secreciones de algunas glándulas endocrinas. 

En la actualidad no es lógico pensar en un sistema nervioso y uno endocrino ya que ambos sistemas poseen las mismas funciones: integrar y controlar las funciones que permiten coordinar las actividades de nuestro organismo. 

Importancia del sistema neuroendocrino para el cuerpo humano
Todo cuanto tiene que ver con los sistemas nervioso y endocrino es muy importante para el ser humano. Sin estos sistemas nuestras vidas serían un suplicio y nos pareceríamos mucho a las plantas: no podríamos movernos ni trasladarnos de un lugar a otro. 

Nuestra vida neurológica o nerviosa empieza a funcionar a través de las sensaciones del mundo exterior que nos afectan, tales como la temperatura, la dureza de algunas cosas, el olor de las flores, la luz que nos viene del cielo en una noche estrellada, la sensación del agua en nuestro cuerpo, del aire, etcétera. Todo ello es posible por medio de la función sensitiva que nos viene del Sistema Nervioso.

Sin embargo si no existieran esos hilos conductores llamados nervios que llevaran al cerebro la información de dolor, por ejemplo, cuando caminamos sobre la ardiente arena en la playa de algún balneario, no nos quitaríamos de ese lugar que quema nuestros pies y al final terminaríamos con quemaduras muy serias. Igual sería muy terrible si no sintiéramos la sensación de ir al baño. 

Por supuesto que no todo depende de nuestra voluntad o conducta ya que el Sistema Nervioso actúa incluso sin que nosotros nos percatemos de ello, tal es el caso de los latidos del corazón, el respirar y muchas otras acciones de nuestro cuerpo que son desarrolladas gracias a este sistema neurológico. 

El sistema endocrino por otra parte, es un conjunto de órganos y tejidos del organismo que liberan hormonas que controlan el crecimiento, permiten el desarrollo de los órganos sexuales y con ello la reproducción de la especie. 

Cuando nuestro sistema nervioso o endocrino sufre alguna alteración nuestra forma para interactuar con el mundo se complica, ya que muchas veces ese mundo de sensaciones se pierden y la persona no puede valerse en muchas ocasiones por sí misma, o se le dificultad expresar sus sentires y necesidades.

[bookmark: _GoBack]Las personas con limitaciones para valerse por sí mismas, ya sea por causas congénitas o lesiones en el sistema neuroendocrino,  presentan alguna disfunción o ausencia de sus capacidades de orden físico, mental, intelectual, sensorial o combinación de ellas; de carácter temporal o permanente, que implican desventajas en su vida familiar y social. 

Entre estas limitaciones están los sordos mudos, los no videntes, los que tienen problemas motoras, alteraciones de la integración y la capacidad cognoscitiva, autistas y con cualesquiera combinaciones de algunas de las disfunciones o ausencias mencionadas.

La interacción del Sistema Nervioso y del Sistema Endocrino entonces es fundamental para el buen desarrollo y madurez del cuerpo humano. 
