· Se conservan iguales las páginas 28 y hasta la 30. 
· El tema contenido en las páginas 29-30 y que se llama “Glándulas del Sistema Endocrino” pasaría a llamarse “Clasificación de las glándulas endocrinas”
· Las páginas 31-32 se sustituyen por el presente trabajo.
· Luego del presente trabajo, sigue lo que corresponde a las “Enfermedades causadas por el mal funcionamiento de las glándulas endocrinas” (Pág 33-34) y éstas, permanecen iguales, tal y como está escrito


Funciones del Sistema Endocrino
Las glándulas del sistema endocrinas son las siguientes:
a) Hipófisis
b) Tiroides
c) Suprarrenales
d) Páncreas
e) Ovarios
f) Testículos

Hipófisis, es la glándula de secreción interna del organismo, conocida también como pituitaria. Se encuentra en la base del cráneo y se encarga de controlar la actividad de otras glándulas y de regular determinadas funciones del cuerpo.  Controla el inicio de la pubertad, el desarrollo sexual y la función reproductiva. Existen varias hormonas producidas por esta glándula, tales como: 
· Somatotropina u hormona del crecimiento, y tiene por función estimular la síntesis proteína y el crecimiento de los huesos.
· Prolactina, su función es estimular la producción de leche en tiempos de lactancia de la madre
· Luteinizante, su función es producir gametos y hormonas sexuales. En el hombre es la hormona que regula la secreción de testosterona, y en la mujer controla la maduración de los folículos, la ovulación, la iniciación del cuerpo lúteo y la secreción de progesterona.

Tiroides, es una glándula neuroendocrina, situada justo debajo de la nuez de Adán, regula el metabolismo del cuerpo y es además productora de proteínas.
Entre las hormonas de esta glándula están:
· La tiroxina que regula el metabolismo celular e interviene en la regulación del crecimiento corporal, especialmente del sistema nervioso. 
La hiposecreción de la hormona puede producir aumento de peso, debilitamiento muscular, aumento de la sensibilidad al frío, disminución del ritmo cardiaco y una pérdida de las actividades mentales de alerta. 
La hipersecreción en cambio acelera el metabolismo, produciendo aumento del apetito, pérdida de peso, irritabilidad, nerviosismo, taquicardia e intolerancia a los lugares cálidos. Un déficit de la hormona tiroidea durante los primeros años de vida ocasiona una menor estatura y un desarrollo menor de los órganos reproductores y del cerebro.
· La calcitonina produce una disminución de los niveles de calcio en sangre y reduce el dolor óseo. Algunas enfermedades que pueden presentar niveles elevados de calcitonina son el Cáncer de mama, Carcinomas pulmonares de células pequeñas (SCLC) y de células escamosas y enfermedades genéticas

Suprarrenales, son dos glándulas y ambas están situadas encima de los riñones. Su función consiste en regular las respuestas al estrés. Estas glándulas producen hormonas tales como estrógeno, progesterona, esteroides, cortisol y cortisona, además de sustancias químicas como adrenalina y dopamina, entre otras. Sus hormonas producidas por el mismo cuerpo son, entre otras:
· Cortisona, reduce las inflamaciones producidas en el cuerpo, neutraliza el dolor e hinchazones en el sitio dañado. Ha sido imitada de forma sintética para poder usarse como tratamiento médico en procesos para prevenir las reacciones alérgicas de la artritis,  la colitis ulcerosa y para problemas de la piel tales como la soriasis, el acné, el lupus, enfermedades de los ojos, y algunos tipos de cáncer. Actúa sobre el sistema Nervioso Central mediante la liberación de ayudando en la reabsorción de moléculas de agua mediante la concentración de orina y la reducción de su volumen.
· Aldosterona, actúa en la conservación del sodio, secretando potasio e incrementando la reabsorción de sodio en la orina y el sudor y la absorción en el intestino. Esto aumenta el fluido extracelular que eventualmente retornará la presión sanguínea a la normalidad, también puede actuar sobre el sistema Nervioso Central mediante la liberación de moléculas de agua, la concentración de orina y la reducción de su volumen.
· Adrenalina, contrae los vasos sanguíneos, dilata los conductos de aire y participa en la reacción de lucha o huida del sistema nervioso simpático. Es usada sintéticamente para tratar una serie de afecciones incluyendo: alergias graves y sangrado superficial, además de tratar el paro cardíaco y otras arritmias cardíacas.

Páncreas, es una glándula que se ubica en el abdomen. El páncreas realiza dos funciones básicas: una exocrina y otra endocrina. La función exocrina es la encargada de producir las enzimas que ayudan a la digestión de los hidratos de carbono, las proteínas y las grasas que nos aportan los alimentos a través de la alimentación. La función endocrina produce y segrega hormonas importantes como la insulina, el glucagón y la somatostatina.
· Insulina, dispone a las células del aporte necesario de glucosa para los procesos de síntesis con gasto de energía. Su función es la de favorecer la incorporación de glucosa de la sangre hacia las células. 
· Glucagón, actúa cuando el nivel de glucosa disminuye y es entonces liberado a la sangre. 
· [bookmark: _GoBack]Somatostatina, es la hormona encargada de regular la producción y liberación tanto de glucagón como de insulina. 

Ovarios, glándulas sexuales femeninas. Existen dos ovarios, y se encuentran en la parte baja del abdomen, a ambos lados del útero; producen los óvulos y aseguran el adecuado funcionamiento del  órgano sexual femenino. 
Las hormonas que presentan los ovarios son 
· Estrógenos, son los responsables del crecimiento del endometrio (membrana mucosa que recubre la cavidad del útero) durante la fase proliferativa del ciclo menstrual. Tienen efecto preventivo de la enfermedad cerebro vascular (infarto o derrame cerebral), también actúan con diversos grupos celulares del organismo relacionados con la actividad sexual, con el cerebro, con función endocrina y también neurotransmisora.
· Progesterona, evita el desprendimiento del endometrio durante la fase secretora del ciclo menstrual y prepara el útero para la recepción del huevo fecundado.
Con la ayuda de estas dos hormonas el óvulo concebido o fertilizado acabará implantándose en el endometrio. 

Testículos, en número de dos, son los órganos glandulares que forman la parte más importante del aparato reproductor masculino, y productoras de los espermatozoides. Los testículos producen los espermatozoides. La hormona que producen los testículos es la:
Testosterona, otorga las características sexuales secundarias al hombre (abundante pelo en el cuerpo, voz ronca, incremento de masa muscular y ósea, etc) También participa en el desarrollo del acto sexual, aunque elevados niveles de testosterona aumentan la agresividad y la lívido. Es además esencial para la salud y el bienestar, como también para la prevención de la osteoporosis, agrandando a menudo ciertos órganos, como el corazón, los pulmones, el hígado, etc., los cuales suelen ser más grandes en los varones que en las mujeres.
