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Unidad [

El cuerpo humano es una maravilla

| . Las células como sostén y formacion de tejidos, 6rganos y sistemas
2. La pubertad es la primera fase a la adolescencia

3. Sexo, género y sexualidad

4 . Fecundacién y procreacién.

5. Estructura del sistema urinario




Objetivo: Reconocer las caracteristicas y los componentes de las
células y comprender su importancia como la unidad estructural,

funcional y reproductora de todos los seres vivos.

1. Niveles de organizacion
de los seres vivos

Nuestro cuerpo humano esta estructurado igual que un edificio. Nosotros también
tenemos nuestros cimientos, mezclas, estructuras firmes que nos mantienen en pie y
que dan nuestra figura particular. Estos componentes que dan forma a nuestro cuerpo se
conocen como células, tejidos, érganos y sistemas, y cada uno de estos componentes esta
integrado por atomos y moléculas.

Para facilitar el estudio de nuestro cuerpo se han diferenciado cinco niveles de
organizacion, siendo ellos los siguientes:

a. Nivel subatomico: Comprende las
particulas subatomicas, tales como los
protones, los neutronesy los electrones que
estan dentro del atomo. En otras palabras,
hablar del nivel subatdmico es hablar de las
particulas mas pequefas por las que esta
compuesto la materia atdbmica. Y tendriamos
que preguntarnos, ¢qué son estas particulas

tan pequeﬁaS? En el nucleo se encuentran los neutrones
y protones
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Los protones y los neutrones forman lo que se conoce como el nucleo de un
atomo y se pueden ver como una especie de racimo de uvas, bien pegaditos uno
del otro. Son digamos, en otras palabras, el corazén de un atomo.
Los electrones, por su parte, son otras particulas pequefisimas que giran
alrededor del nucleo, pero que se mueven tan rapidas que casi no pueden verse y
se asemejan por eso en su movimiento como si fueran una nube.

Nivel atomico: Esta compuesto por los atomos. Y ahora salta otra nueva
pregunta, ;qué es un atomo?

Bueno, es aquello que forma la sustancia o materia
del universo fisico, es La Tierra, los mares, la brisa, el
Sol, todo lo que existe es materia, y podemos tocar y

sentir. Existen atomos tan duros como el hierro o tan .

permeables como el oxigeno. Lo importante aqui es
resaltar que la materia, no importa su constitucion y
forma, esta constituida por atomos, y de alli viene la
palabra atébmica, de atomos.

Es bueno aclarar que los dtomos son tan pequerios
que mas de 100 millones de ellos, colocados uno

después de otro, caben en un centimetro lineal.

Nivel molecular: Comprende las moléculas que son
la unién de dos o mas atomos. En este nivel se puede
hablar de las moléculas de agua que estan en el cuerpo.
El agua en este caso es la union de 2 atomos de hidrogeno

y 1 atomo de oxigeno. La sal que se encuentra en nuestra

cocina esta también formada por un atomo de sodio y por  Mdlecula de la sal de
cocina o sal de mesa

un atomo de cloro.

Por supuesto que existen moléculas formadas por la unién de muchos atomos y

no solo por dos de ellos.

La glucosa, por ejemplo, es también otra molécula y esta esta formada por mas de

dos atomos. La glucosa es un azucar que se encuentra en la miel, las frutas y

la sangre de los animales. Esta glucosa o azucar esta formada por seis atomos
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de carbono, doce atomos de hidrégeno y seis atomos de oxigeno. Es decir, hay
muchisima variedad de moléculas.

Nivel celular: Las células tienen como base estructural la uniéon de miles
y miles de moléculas. Hablar del nivel celular entonces, es hablar de las células.
Por ejemplo, las células nerviosas, las células musculares, etc. Pero, ;como se
forman las células?

Hay organismos formados por una solo célula y por eso mismo se les
llama unicelular, es decir, compuesto por una sola célula. Muchos seres vivos
nacen, crecen, se reproducen y mueren
con una sola célula, no necesitan estar
unidas con otras células. Un ejemplo de
células unicelulares son las bacterias,
las amebas y los ciliados, para mencionar
tan solo a algunos de estos organismos

unicelulares.
. . B Normalmente vive en el intestino y hay
Estos seres vivos, al igual que los atomos y varios tipos de ellas. Unos de ellos
nos ayudan y otros nos hacen mucho

las moléculas, no pueden ser vistos a simple dafio, provocando algunos de ellos la
gastroenteritis, una enfermedad muy mala.
vista. Son demasiados pequefios.
En los intestinos de cada persona viven unos 100 billones de bacterias.
Esos organismos unicelulares ayudan a convertir los alimentos en energia, a
destruir toxinas, y producen determinadas vitaminas y nos protegen de muchas
enfermedades; a cambio, el sistema digestivo les da alimentoy casa. Por supuesto
no todas las bacterias son beneficiosas o buenas. También hay bacterias que

nos perjudican.

Nivel pluricelular: Comprende
los tejidos y los oérganos,
incluyendo los sistemas o
aparatos. Aqui ya se puede hablar
del tejido conjuntivo, el rifion, el
sistema nervioso, el aparato
respiratorio, etc. Un organismo

pluricelular esta formado por dos o Seres Pluricelulares
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mas células. Estos organismos pluricelulares tienen funciones especializadas. Estos
organismos pluricelulares, también llamados multicelulares, tienen uniones
permanentes, es decir, no pueden vivir solas, de manera aislada, como hacen
las bacterias y otros seres unicelulares. Estas células requieren de la unién de
varios miles y miles de millones de ellas, para que pueden formar los tejidos, 6rganos
y sistemas del cuerpo humano o de otros cuerpos u organismos Vvivos.

Ahora que hemos conocido los distintos niveles que componen nuestros cuerpos,
ya sean plantas, animales o cosas u objetos, vamos a centrar nuestro estudio a partir del

nivel celular.

2. Estructura de las células
procariotas y eucariotas

a. Las células

Las células son la unidad de vida principal del cuerpo humano. No existe
ningun lugar de nuestro cuerpo que no esté formado por células. Ellas conforman la
estructura corporal, de nutricidén y de respiracion, por mencionar solo algunos lugares donde
se encuentran, de alli que conocer los tipos de células de lo que estamos compuestos nos
ayudara a entender como somos y de qué manera experimentamos las cosas. Por supuesto
no hablaremos de todas ellas, pero si de la funcion general que las caracteriza.

Existen dos tipos diferentes de células llamadas Procariotas y Eucariotas.

a.1 Las ceélulas procariotas: Las células Procariotas no poseen nucleo,

~

tienen una pared celular no celuldsica,
Pared celular Membrana plasmatica

pueden producir enfermedades como la
) ) Fimbrias
Tuberculosis (Bacilo de Koch), son de
tamafno pequefo, no poseen organulo
celularmembranoso, pueden o no necesitar | ADN

oxigeno para su supervivencia, solo estan

presentes en las bacterias.

\_ Célula Procariéta
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Las células eucariotas poseen nucleo. Si son procariotas vegetales tendran
una pared celular mientras que las eucariotas animales no tienen pared celular.
Las células eucariotas nunca producen enfermedades y son de un tamafo
mayor que las procariotas. Las eucariotas poseen organulos y tienen una division
celular llamada mitosis y meiosis, y siempre necesitan oxigeno para vivir. Las
eucariotas estan presentes en animales, hongos, plantas, algas, protozoos, etc.
Nuestro estudio se limitara a las células llamadas eucariotas.

a.2Las celulas eucariotas: Todas las células eucariotas tienen la misma
estructura basica, la cual consta de cuatro partes fundamentales: Nucleo,

membrana plasmatica, citoplasma y organulos.

b. Nucleo

Generalmentedeformaesférica,eslaestructuraesencialparaelfuncionamiento
celular. En ella se encuentra contenido el ADN. En las células embrionarias el nucleo
ocupa el centro de las mismas y en las células adultas el nucleo esta desplazado hacia
un costado del centro.

El ADN es una molécula que contiene todo el material genético o hereditario
de un ser vivo.

Dentro del nucleo se encuentra también el ARN que también tiene que ver con
asuntos de la herencia genética.

EIADN es una especie de huella digital que tienen las personas, ya que
al igual que las huellas el ADN es unico e irrepetible. No existen dos
seres humanos en todo el mundo, que tengan un mismo ADN. Todos son

diferentes e identifican a cada persona.

Ala hora que un bebé es engendrado por papa y mama, cada uno de ellos aportan
un tanto de su propio ADN al bebé que ellos tendran, y cuando alguno de ellos, después,
digan que ese bebé no fue engendrado por ellos, entonces un examen de ADN reconocera
quiénes son los padres verdaderos de ese bebé o de esa persona, porque un tanto de ADN
de papa y mama esta contenido en el nuevo ser.
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c. La membrana plasmatica

La membrana es una cubierta muy fina,

Membrana
celular

como el aceite de una ensalada, que rodea
la célula y que la separa del medio externo.
Sus funciones son: regular la entrada y salida de
sustancias, proteger la célula, detectar estimulos
del medio externo y comunicar las células entre si.

d. El citoplasma
En él se realizan practicamente todas

. ;. . Citoplasma
las reacciones quimicas realizadas por los

seres vivos. Esta formado por un liquido de consistencia gelatinosa y se encuentra en
todo el espacio que existe entre la membrana celular y el nucleo. Al citoplasma también se
le conoce como la matriz citoplasmatica, y su apariencia es la de sustancia viscosa.

El citoplasma esta compuesto por dos partes llamadas Citosol y Ribosomas.

e. Organulos

Los organulos estan constituidos por los ribosomas, vacuolas y mitocondrias
y cada organulo tiene una funcion especifica. Aparecen como regados en varias partes
del citoplasma. Entre sus funciones se encuentran las siguientes: Son portadores de ARN,
almacenan proteinas, detectan la pérdida de agua en la célula y buscan como reponerla,
eliminan las sustancias de desecho presentes en la célula, es la fuente de energia de la
célula, llevan el control de su crecimiento y ayuda a construir ciertas partes de la sangre y
de las hormonas como la testosterona y el estroégeno.

3. Clasificacion de los organismos
segln su complejidad

Robert Whittaker estadounidense, nacido en el estado de Kansas, es uno de los
pioneros en el estudio de ecosistemas. Segun este cientifico los organismos se ubican en
reinos llamados: Moneras, protistas, fungi, vegetal o plantae y animal o animalia.
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a. Moneras

El concepto de reino monera se utiliza en la biologia
para designar a todos los organismos y microorganismos que
se caracterizan por su formacién unicelular, es decir, de una
sola célula. El reino Monera abarca tres tipos de organismos: las
eubacterias, las arqueobacterias y las cianobacterias.

Robert Harding Whittaker
a.1 Eubacterias: llamadas también “bacterias verdaderas”. 1920-1980

De acuerdo con su forma, reciben nombres distintos. Si parecen bastones son
bacilos, si son redondas son cocos, si semejan tira buzones son espirilos y si
parecen una coma son llamadas vibrios.

a.2 Arqueobacterias: Se reproducen
mediante fisidon binaria y ademas algunas
forman esporas. Son capaces de vivir en
habitats extremos, y por ello se les
suele llamar metandgenos (no necesitan

oxigeno), haldfilos (viven en grandes

Microorganismos del Reino Monera

concentraciones de sal) y termofilos

(viven en temperaturas extremadamente calientes).

a.3 Cianobacterias o algas azul-verdosas, usan algunas reacciones quimicas
para elaborar sustancias propias. Se encuentran en todos los habitats acuaticos
y terrestres.

b. Protistas
Cada reino agrupa organismos con caracteristicas similares sean éstas visibles
0 no. Los grupos de las plantas, los animales

Pseudopodios Anatomia de la Ameba

y los hongos suelen diferenciarse facilmente

Particula de

unos de otros, pero en el caso de los protistas comida

Vacuola alimenticia
Membrana

la diferenciacion no es tan sencilla. Lo uUnico
que los protistas suelen tener en comun es
que no son animales, no son plantas, no son

hongos y muchos son unicelulares.

o % .,

- v
Yo i
>.‘. 0

Vacuola contractil
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Los protistas mas conocidos son las amebas, seres vivos unicelulares que
carecen de forma definida. Son parasitos intestinales que producen la amebiasis,
la tercera enfermedad parasitaria mas importante en cuanto a numero de contagios en
todo el mundo.

c. Fungi
Fungi son aquellos seres vivos de tipo «

eucariota, como las setas, las levaduras y los
mohos. No son animales, plantas ni protistas. |

Tienen la capacidad de anidar en materia
muerta hasta alcanzar la descomposicion de éstas. Al
descomponer el material organico muerto, continuan
el ciclo de nutrientes a través de los ecosistemas.
La mayoria de las plantas no podrian crecer sin la
presencia de estos hongos que habitan en sus raices y suministran nutrientes esenciales.

Otros hongos proporcionan numerosos medicamentos, como penicilina y otros
antibidticos. También se les encuentra en alimentos como hongos, trufas y morillas. Las
levaduras, por su parte, son indispensables para elaborar pan, champan y cerveza.

Uno de los hongos comestibles mas famosos perteneciente a este Reino es el
champifidn. Este integrante del reino fungi se utiliza en pizzas, ensaladas y salsas, entre

otras preparaciones.

d. Plantae
En este reino se ubican todas las variedades de plantas, mas de
300.000 especies, que existen en el planeta.

A pesar de la gran diversidad, la mayoria de

plantas comparten algunas caracteristicas similares:
predominantemente son verdes, realizan la fotosintesis y viven
en el suelo casi en su totalidad.

En cuanto a su estructura, las plantas presentan tres partes
diferenciadas: las raices, los tallos y las hojas. Las raices forman su
parte subterraneay las estabilizan en el suelo, siendo su funcién principal
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absorber el agua y los minerales de la tierra. El tallo es la parte esencial de

la planta y sus tejidos también almacenan agua y alimento. En sus hojas -
se realiza la fotosintesis o el proceso de asimilacién de la luz solar, elagua
y el anhidrido carbdénico que transforman en sus nutrientes principales.

Como resultado de la fotosintesis desechan oxigeno, el cual es 2.
aprovechado por los humanos para respirar y mantenerse con vida. Pese
a todo, al igual que los animales, también las plantas necesitan oxigeno K/ ‘
para respirar.

e. Animalia

En este reino entran todos
aquellos organismos a los que
comunmente Illamamos animales
y que reconocemos por sus
movimientos y reacciones frente al

entorno (ver imagen pagina 17).

Los animales son seres vivos que

realizan las funciones de nutricion,

Reino Animal

relacion y reproduccion. Las
caracteristicas fisicas mas notorias de ellos son las siguientes:

e Estan constituidos por varias células microscopicas. Estas células se
organizan en tejidos que a su vez conforman érganos

especializados como corazon o cerebro y sistemas. Responda

. . Y - - -
e Se alimentan de otros organismos, como lo hace la ¢Que  consideras

mayoria de los que se desplazan. que diferencia un

L e . _ animal de una
e Su dinamica de vida implica un proceso de intercambio

o . . bacteria?
de gases entre el interior y el exterior de las células, por
lo que la obtencién de oxigeno es indispensable para | et IS ERIEE
convertir los alimentos en energia, exhalando luego una planta de un

diéxido de carbono. hongo?
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* Exceptuando a las medusas, los animales cuentan con redes de células
nerviosas que reaccionan a los estimulos externos. La mayoria de los
animales poseen organos de los sentidos que se encuentran concentrados
mayoritariamente en la cabeza.

* Son capaces de realizar movimientos y muchos pueden deslizarse, reptar,

correr, volar, etcétera.

4. Clasificacion del reino animal en
invertebrados y vertebrados

a. Invertebrados

En el reino de los invertebrados se encuentran una gran multitud de seres vivientes
de nuestro planeta. Su nombre responde a la carencia de un esqueleto articulado en su
organismo. Entre los principales invertebrados se sefialan los siguientes:

a.1 Moluscos: pertenecen al reino animal. Son invertebrados de cuerpo
blando, desnudo o protegido por una concha e incluyen forma

tan conocidas como las almejas, ostras, calamares, pulpos,
babosas y una gran diversidad de caracoles, tanto marinos

como terrestres.

a.2 Equinodermos: son animales marinos y entre ellos se
encuentran las estrellas de mar y los erizos entre otros.
Carecen de cabeza, 6rganos sensoriales y de corazén. No

Ala poseen organos excretores y su reproduccion

Cabeza

es sexual.

a . 3 Insectos: Su cuerpo esta dividido en cabeza, térax y

abdomen y respiran mediante tubos situados en el
Antena abdomen. Su reproduccion es sexual y poseen sistema
nervioso formado por cerebro y un sencillo sistema de

nervios. Su alimentacion es variada y poseen aparato
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digestivo. La mayoria de los insectos son perjudiciales para el hombre, aunque
algunos son beneficiosos, como las abejas que producen miel y las mariposas que
nos brindan seda.

b. Vertebrados
Son animales que poseen esqueleto 6seo y ademas poseen un sistema circulatorio
por el que viajan glébulos rojos. Los vertebrados se pueden agrupar en 5 grupos:

b.1 Mamiferos: Tienen el cuerpo cubierto de pelos o de una piel

lisa como los animales acuaticos. Su principal caracteristica
es alimentar a sus crias con leche. Respiran a través de
pulmones. Ejemplos de mamiferos pueden ser el perro, el
ser humano, las ballenas, los leones, etc.

b.2 Aves: Tienen el cuerpo cubierto de plumas. Poseen 2
patas y 2 alas. La mayoria de las aves vuelan, pero también hay
otras que nadan, caminan y corren. Al igual que los mamiferos
respiran por pulmones. Entre las aves se pueden mencionar
los pinguinos, el avestruz, las gallinas, el tucan y otros.

b.3 Peces: Tienen el cuerpo cubierto de escamas y aletas que les
permiten moverse con facilidad dentro del agua.
Respiran por branquias. Pueden vivir en agua dulce o

salada. Ejemplos de peces son el atun, el parco rojo, el
tiburdn, las sardinas, etc.

b.4 Reptiles: Tienen el cuerpo cubierto por una escama dura y

aspera. Hay reptiles con caparazén como las tortugas. Poseen
patas cortas, algunos no tienen patas. Entre los reptiles mas comunes
se pueden mencionar a los cocodrilos, las serpientes, las ’

lagartijas y otros mas.

b.5 Anfibios: Tienen el cuerpo cubierto por una piel humeda,
por lo que necesita vivir cerca de agua. Tienen patas "
musculosas que les permite saltar o nadar. Ejemplos de I

anfibios: sapo, rana, salamandra, etc.

Ciencias 7°




Animales

Vertebrados Invertebrados
Sangre fria Sangre caliente Sin patas Con patas
PECES AVES ESPONJAS CRUSTACEOS
Pingliinos — =
Caballito Tiburones Cingrejos

Percebes

ir Loros Esponjas
i 2 . ] ; & "

Avestruces_
J ”k
4
S
|

Langostas

CELENTE

Corales )y ] X MIRIAPODOS

e lombriz
. el intestinal
MAMIFEROS = L,
Ratones - - ’
: anaties <R ]
- EQUINODE

é t
Elefant
REPTILES
Camaleones '
Tortugas Murciélagos

‘_,.-."

Serpientes = Cocodrilos o Canguros

e Ciénpié;

ANFIBIOS

©

Cecilias

Rapace

Salamandras .
. : Buitres

ARACNIDOS

Escopiénes

Avispas (g
Saltamontes , Escarabajos

TRABAJO DE CAMPO
* Se organizan recorridos por el centro educativo o lugares

cercanos, para que el estudiantado registre, por medio de

v dibujos, los diferentes seres vivos que ha logrado observar.

L 4
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perseverancia para lograr la actividad asignada.

* En subgrupos, definen los criterios para clasificar los seres

vivos observados, tomando en cuenta sus semejanzas y diferencias.
» El docente facilita a cada subgrupo especimenes disecados o ilustraciones
de otros seres vivos, para que también puedan clasificarlos.
* El subgrupo decide la mejor manera de exponer sus trabajos. Cada estudiante

valora los aportes que realiza al trabajo subgrupal, considerando el esfuerzo y
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5. Los seres humanos son
también animales vertebrados

Los humanos somos los vertebrados mamiferos mas evolucionados. Tenemos
las caracteristicas fisioldgicas del resto de los mamiferos, pero nos hemos diferenciado
por nuestra gran capacidad de aprendizaje, la versatilidad de nuestras manos, nuestra

capacidad de marchar erguidos, nuestro cerebro y la capacidad para comunicarnos.

Algunas particularidades de los humanos son las siguientes: Tenemos poco pelo
en el cuerpo y numerosas glandulas productoras de sudor que nos refrescan cuando
hace demasiado calor. Las hembras de nuestra especie desarrollan glandulas mamarias
en el pecho y estas glandulas segregan leche para alimentar a su prole. Esta cualidad
de amamantar a sus hijos es lo que nos da el calificativo de mamiferos. Caminamos

apoyandonos sobre dos extremidades posteriores, es decir, somos bipedos.

Algo muy especial en los seres humanos es el tamaio de su cerebro en relacion
a su cuerpo, ya que es muy grande. Un evento molecular en las células del cerebro, asi
como una proteina que se encuentra en €l y que permite la reproduccion de neuronas a partir
de ellas mismas, es la causa de que el este sea el mas complejo y, como consecuencia, de

que el hombre haya evolucionado hasta ser el animal mas inteligente de la Tierra.

TRABAJO EN CLASE
* Demaneraindividual, cada estudiante anota: ;cudles rasgos caracterizan a la especie humana

para clasificarla dentro del reino animal? Se exponen sus ideas mediante una plenaria.

Se continta, planteando otras interrogantes como:
* ;De qué forma se pueden relacionar los seres vivos al presentar \
caracteristicas tan diferentes?
» ;/Con cuales seres vivos se relaciona la especie humana de una
manera mas cercana?

Cada estudiante anota y comparte sus ideas.
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6. Organizacion estructural
del ser humano

a.ldentificacion de los diferentes
tipos de tejidos humanos

Si es muy importante saber que las células se agrupan formando tejidos, de
manera que podemos clasificarlas dependiendo del grupo de células al que pertenecen, es
decir, en qué tipo de tejido pueden encontrarse.

Existen cuatro tipos de células llamadas: Epitelial, conjuntiva (conectiva), muscular y
nerviosa.

a.1 El tejido epitelial: Se caracteriza por estar compuesto por células fuertemente
unidas y no poseer vasos sanguineos ni terminaciones nerviosas, es por ello que
siempre debajo del tejido epitelial hay tejido conectivo.

Pueden ser de recubrimiento o de revestimiento. En el primer caso se situa
recubriendo toda la superficie corporal externamente, como la piel. En el segundo
caso reviste de todas las cavidades internas del cuerpo, por ejemplo, del interior
de los vasos sanguineos, de los érganos digestivos, del corazén, etc.

Tejido Epitelial

p.©

Tejido de la piel Tejido del intestino
recubrimiento) (revestimiento)

Las células epiteliales varian mucho en cuanto a su conformacién y funcion
(proteccion, secrecion, funciones sensitivas, digestivas, termorreguladoras,
funciones de absorcion, etc.) De acuerdo a sus diversas funciones tenemos:
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a.1.1 Epitelial: son las células que conforman la piel y su coloracion.
Son las encargadas de proporcionarnos el sentido del tacto y del gusto.
Forman las células del intestino liso, que se encargan de absorber los
nutrientes digeridos y de transmitirlos a la sangre para ser transportados.

a.1.2 Glandular: son las células llamadas sudoriparas. Este tipo de
células producen y expulsan liquidos como el sudor, las lagrimas y
las salivas. Se encargan de producir la bilis que se encuentra en el
higado; ademas de crear una capa mucosa que protege el sistema
digestivo y respiratorio y de producir el acido clorhidrico responsable
de la digestion.

a.2 Ceélulas del tejido conjuntivo o conectivo: Aqui se encuentran las
células que forman parte de tejido de conexién y de estructura del cuerpo.
Estas células estan comunmente agrupadas en los leucocitos que generan
y reservan diferentes substancias que son usadas para defender contra
una invasion parasitaria y en los glébulos blancos, que sintetizan y almacenan
substancias que favorecen el proceso de inflamacion. Son las encargadas de
generar los anticuerpos. Circulan por la sangre y por tanto no estan asentados
en un lugar especifico. Ayudan a las demas células del sistema inmunolégico y
tienen la capacidad de captar grasas como reserva energética.

Son también las encargadas de formar el tejido que conocemos como cartilago
y los huesos, generando el proceso de calcificacion.

Tejido cartilaginoso Te_]ldo adlposo

¥ S ylid
f:f‘ = u*

4 Tejido conectivo o conjuntivo )

Tejido 6seo Tejldo sangumeo | Tejido linfatico Y,
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a.3 Ceélulas del tejido muscular: Aqui encontramos un solo tipo de célula
que estructura los musculos y que estan encargados de la movilidad del
organismo. Son alargadas y tienen la capacidad de contraerse. Existen tres
tipos de tejido muscular son: cardiaco, liso y esquelético.

Las células del musculo cardiaco estan localizadas en las paredes del
corazon, tienen apariencia estriada y estan bajo control involuntario. Estan
controladas por el Sistema nervioso auténomo o vegetativo, su contraccion es
rapida, involuntaria y automatica.

Las fibras de musculo liso estan localizadas en las paredes de los érganos
viscerales huecos, a excepcion del corazén, tienen apariencia estriada
y también estan bajo control involuntario. Se encuentra en la pared de los
conductos internos: vasos sanguineos, tubo digestivo, aparato urinario, etc.

Las fibras del musculo esquelético se presentan en musculos que estan
adheridos al esqueleto, tienen apariencia estriada y estan bajo control
voluntario. Controlado por el Sistema nervioso central, su contraccion es rapida
y voluntaria. Se localiza en los musculos unidos a los huesos, su funcion es

movilizar el esqueleto y la mimica.

L

7
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Célula muscular Célula muscular Célula muscular
cardiaca esquelética lisa
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a.4Células del tejido nervioso: Son las células
que forman parte del sistema nervioso. La mision
o funcién principal es recibir informaciéon del medio
externo e interno, procesarla y desencadenar una
respuesta. Es también el responsable de controlar
numerosas funciones vitales como la respiracion,

digestion, bombeo sanguineo del corazén, regular

el flujo sanguineo, control del sistema endocrino, n%ld%?lgl Nucleo
etcétera. Ademas, el tejido nervioso es el que ’
se encarga de reunir las funciones motoras, las \.
glandulas, los viscerales y de la mente humana. '
En este grupo se encuentran: Célula “, | Dentrita
Shwan
a.4.1 Neuronas: Esta clase de célula es la
principal del sistema nervioso. Tienen la
funcion de recibir, conducir y transmitir los ’_Vrﬁiigﬁn%e
impulsos nerviosos. ‘
\

a.4.2 Conos: Células que se encuentran en la
retina, que captan la luz de alta intensidad,
proporcionando el sentido de la vista diurna.
También nos permiten diferenciar colores.

a.4.3 Bastones: Células que trabajan conjuntamente con las anteriores en
la retina, pero captan la luz de baja intensidad. Son responsables de la
vision nocturna.

Las células del sistema nervioso se agrupan para formar dos estructuras: el sistema
nervioso central que incluye el encéfalo y la médula espinal, y el sistema nervioso
periférico, formado por ganglios, nervios y neuronas diseminados por el organismo.
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/. ()rganos, Aparatos y sistemas del
cuerpo humano

El cuerpo humano, al igual que el de muchos seres vivos suficientemente
evolucionados, esta integrado por tres componentes basicos llamados: 6rganos, aparatos

y sistemas.

4 Varios tejidos Varios 6rganos La unidad de varios
agrupados forman | forman un sistema | 6rganos forman un aparato

un érgano.

Rifién

J_L Uréter

Vejiga

Un
conjunto
de células

iguales forman
un tejido. X Uretra
\_ Célula muscular Tejido muscular Organo (vejiga) Sistema de 6rganos

a. Organos del cuerpo humano

Un érgano es un conjunto de tejidos diversos
que cumplen una determinada funcion. Por
ejemplo, el corazén, que es el 6rgano que impulsa

— la sangre, y que estad constituido
izquierda

derecha por tejido muscular, tejido nervioso, F

~ tejido conjuntivo (conectivo) y sangre.
Ventriculo

Ventriculo izquierdo

derecho También se podrian mencionar
como ejemplos de organos, a la

piel y el higado, entre otros.

Dentro de la complejidad bioldgica los érganos se encuentran en un

nivel de organizacion bioldgica superior a los tejidos e inferior al de sistema.

b. Aparatos del cuerpo humano

Conjunto de érganos distintos en su estructura que contribuyen a realizar una
misma funciéon. Cuando se habla de 6rganos no se tienen predominio de ningun tejido
en particular, ya que existen aparatos que se integran de varios érganos, por ejemplo,
el aparato digestivo, que involucra la boca, faringe, es6fago, al estbmago, al pancreas,

el higado, el bazo, y los intestinos delgado y grueso, el recto y el ano.
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Los 6rganos estan distribuidos de la siguiente manera:
Boca . b.1 Cabeza y cuello: Cerebro, lengua, ojo y oido.
b.2 Torax: Pulmones, corazon y timo.
b.3 Abdomen: Estdbmago, higado, rifiones, pancreas
y bazo.

b.4 Pelvis: Pene, clitoris, testiculos, utero, préstata

Intestino .
grueso y vejiga.

Intestino b.5 Ubicuos: (presentes en todo el cuerpo): huesos,

delgado , .
musculos y piel.

El cuerpo humano esta formado por 21 organos: el cerebro, la lengua, los
oidos, los ojos, los pulmones, el corazon, el timo, el estomago, el higado, los
rifiones, el pancreas, el bazo, el pene, el clitoris, los testiculos, el utero, la

prostata, la vejiga, los huesos, los musculos y la piel.

c. Sistemas del cuerpo humano

Los sistemas del cuerpo humano estan
constituidos por aparatos que se armonizan entre
si para cumplir una funcion vital. Un ejemplo de
ello puede ser el Sistema Circulatorio el que esta
constituido por un sistema de transporte que tiene
como funcion distribuir la sangre por todos los
organos Yy tejidos del cuerpo, esta conformado por
el corazon y los vasos sanguineos que son de tres

tipos: las arterias, las venas y los capilares.

Cada uno de los sistemas trabaja en forma

coordinada con los otros sistemas hasta formar todo
el engranaje maravilloso que es el cuerpo humano
Y que nos permite movernos, pensar, bailar, dormir, estudiar,

contemplar un paisaje, etc.
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ACTIVIDAD 1

Completar. Escriba en la linea la palabra que da sentido verdadero a la proposicion dada.

1. Los componentes que dan forma a nuestro cuerpo se conocen como células, tejidos,
organos y _sistemas

2. Los protones y los neutrones forman lo que se conoce como el nucleo de un
atomo

3. Lasal que se encuentra en nuestra cocina esta formada por un atomo de sodio y por un
atomo de cloro

4 . Los organismos formados por una solo célula se llaman _ynicelular .

5. Los organismos que viven en nuestros intestinos y que nos ayudan a convertir los
alimentos en energia, a destruir toxinas, producir determinadas vitaminas y que nos
protegen de muchas enfermedades, reciben el nombre de hgcterias .

6. Las células son la unidad de vida principal del cuerpo __humano .

producir enfermedades como la Tuberculosis (Bacilo de Koch) se llaman células

7. Las células que no poseen nucleo, tienen una pared celular no celuldsica y pueden \

Procariotas

8. Las células que nunca producen enfermedades, poseen organulos y tienen una division
celular llamada mitosis y meiosis se les conoce como células _Eucariotas

©

La molécula que contiene todo el material genético o hereditario de un ser vivo s(
conoce como __ADN

10. Elliquido de consistencia gelatinosa y que se encuentra en todo el espacio que existe
entre la membrana celular y el nicleo se conoce como _citoplasma

11.  Segun el cientifico Robert Whittaker existen cinco reinos de seres vivos, llamados \
Moneras, protistas, plantae, animalia y Fungi

12. Los protistas unicelulares mas conocidos y que viven en los intestinos, careciendo de

s

forma definida, reciben el nombre de amebas
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En cuanto a su estructura, las partes diferenciadas de toda planta son los tallos
y las hojas y las _rajces

Los invertebrados que pertenecen al reino animal y cuyos cuerpos son

blandos, desnudos o protegidos por una concha, reciben el nombre de
moluscos

. Los vertebrados que desarrollan glandulas mamarias en el pecho, segregando
leche para alimentar a su prole, reciben el nombre de _mamiferos

Las células que forman parte del tejido de conexiéon y que da estructura al
cuerpo recibe el nombre de conjuntivo o _ CONeCtivo

. Las células que tienen por mision o funcién principal recibir informacién del
medio externo e interno, procesarla y desencadenar una respuesta reciben el

nombre de células —tejqele—nelﬂerese—

Las células del sistema nervioso se agrupan para formar dos estructuras
conocidas como el sistema nervioso central y el sistema nervioso
periférico

. Al conjunto de tejidos diversos que cumplen una determinada funcion se le

conoce como __Agrgano

El sistema que tiene como funcién distribuir la sangre por todos los 6rganos y
tejidos del cuerpo y que esta conformado por el corazén y los vasos sanguineos
recibe el nombre de Sistema _circulatorio

Identifique. Anote dentro del recuadro en blanco el nombre que corresponde segun la

figura dada.

1.
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losario. Defina los siguientes términos:

1. Nivel celular:  Nivel celular es la célula 'y su composicion, atomos,
moléculas y complejos moleculares.

2. Organismo pluricelular: Se refiere a un Organismo compuesto por
varias células

3. Célula eucariota: LAs células eucariotas no poseen pared celular, nunca
producen enfermedades y son de tamafio mayor que
las procariotas

4. ADN: es una molécula gue contiene todo el material genético o hereditario
de un ser vivo.

5. Organulos: __estan constituidos por los ribosomas, vacuolas y mitocondrias

cada uno tiene una funcidén especifica.

7. Reptiles: _Tienen el cuerpo cubierto por una escama dura y aspera. poseen
patas cortas, algunos no las tienen.

8. Células del tejido muscular: SON alargadas y tienen la capacidad de contraerse.
Existen tres tipos: cardiaco, liso y esquelético.

9. Distribucion de los érganos del cuerpo humano: _Se distribuyen en sistemas

y tienen funciones en r‘nnjunm
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Tema 2: La pubertad es
la primera fase de la
adolescencia

<q

Objetivo: Identificar los principales cambios que se presentan en
hombres y mujeres, al inicio de la madurez sexual.

1. Etapas del crecimiento
del bebé hasta la pubertad

a. Etapas en la vida de todo ser humano

La vida del ser humano inicia desde que papa y mama conciben a su hijo o a su hija,
y los sentimientos, sobresaltos, amor y cuidados que la madre exprese a la nueva creatura
que inicia y crece dentro su vientre sera determinante en el comportamiento del bebé una
vez nacido.

Las etapas del crecimiento de todo ser humano inician entonces, desde su
concepcién y nacimiento, hasta su fallecimiento. Este desarrollo se divide en siete etapas
con caracteristicas muy diversas y especificas.

Las siete etapas o periodos de la vida del ser humano son las siguienteS'
* Prenatal
* Infancia
* Nifiez
* Adolescencia
* Juventud
* Adultez
* Ancianidad

La etapa prenatal transcurre desde la concepcién o fecundacion del nuevo ser hasta
su nacimiento en el parto. En el momento del nacimiento el recién nacido recibe el nombre
de Neonato.

Ciencias %°




La infancia es la etapa comprendida entre el /~ oacons )

Cordén umbilical

nacimiento y los 6 afios de edad y a su vez se divide en
varias fases.

Feto

La nifiez es la tercera etapa del desarrollo del |

(matriz) o

ser humano. Normalmente esta etapa del crecimiento Pareduter
de la vida humana se situa entre los 6 y 12 afios. Es |$®2™%®

la etapa que en este momento de nuestra educacion

estamos viviendo. \_

La adolescencia es la cuarta etapa del desarrollo del ser humano y esta comprendida
aproximadamente entre los 12 y 20 afios de edad, aunque por supuesto estas edades
varian mucho de un ser humano a otro.

Las etapas o fases mas destacadas de este desarrollo humano comprenden
las cuatro primeras etapas, es decir las que van desde la edad prenatal hasta la
adolescencia, aunque vale decir que todas las fases son muy importantes. En lo sucesivo
vamos a centrarnos en el estudio de la etapa de la nifiez y en la adolescencia.

b. La Nifez es una etapa fundamental

La nifnez es la etapa comprendida entre la infancia y la adolescencia y esta
sefalada por el ingreso a la escuela.

Antes del ingreso a la escuela, en la etapa de su infancia, la vida trascurria asi: o
gran parte en el pre-escolar, en las guarderias o en los Centros de Atencion Integral mejor
conocidos como CAl. También muchos infantes pasan su tiempo acompafnados unicamente
de su mama que les cuidan permanentemente en su hogar, o de un adulto responsable que
se encarga de su aseo, vestimenta, alimentacion y demas.

c. Influencia de la escuela en el desarrollo de la ninez

Con la escolarizacion o ingreso del nifo en la escuela la situacion cambia
profundamente, ya que en adelante va a convivir con otros seres humanos de su misma
edad vy, por lo tanto, iguales en derechos, deberes y requerimientos de atencion.
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Las exigencias del aprendizaje escolar también van a ser determinantes
puesto que ahora se medird su rendimiento académico y se llevard un registro
escrito de su comportamiento tanto personal como social.

La escuela le significa trabajar con responsabilidad y estimular el desarrollo de
Su percepcion, memoria y razonamiento logico. A estas actividades ultimas se les llama
Desarrollo Cognoscitivo, o la facultad que poseen los seres humanos para conocer o
adquirir conocimientos.

En esta etapa el nifio estudia, desarrolla y adquiere multiples capacidades que le
ayudaran en su vida futura, tales como

* Sentido del deber, ya que debe cumplir con sus obligaciones escolares: trabajo
en clase, presentacion de tareas que debe ejecutar en el hogar, repaso de la
materia vista antes de realizar sus pruebas escritas, etc. En esta etapa conocen
todas las letras y los numeros y pueden leer de manera fluida y clara.

* Respeto al derecho ajeno. Recordemos que antes su mundo era el hogar y se
relacionaba fundamentalmente con sus padres y hermanos. Ahora debe convivir
con sus companeros y aprender a respetar el espacio de ellos, su manera de
pensar y de actuar. Esto le lleva a madurar en su proceso de socializacion.

* Autoestima. En esta etapa debe procurar
su aseo personal, mostrando una apariencia
fisica limpia y aceptable ante los que le
rodean y por supuesto procura no ser
rechazado por los demas y tampoco siente
agrado de que le ridiculicen o menosprecien.

* Aprende a controlar sus necesidades

elementales, ya que ahora no puede ir al
bafio cuando le apetezca, sino que debe pedir permiso al docente y esperar a que
éste se lo conceda.

* Aprende a compartir de manera afectiva con ciertos companeros, con los cuales
de preferencia integrara grupos para estudiar, jugar, escuchar musica, etc.

El nino entonces, al iniciar su rol escolar aprende a desarrollar sus funciones

cognoscitivas, afectivas y sociales.
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2. Cambios fisicos que
se operan en la ninez

Una de las caracteristicas generales
presentes tanto en nihos como en ninas es
que la velocidad de crecimiento es lenta y

gradual en casi todas las partes del cuerpo.
'1 En el periodo de la nifiez se alargan tanto el
tronco como los brazos y las piernas, aunque
las cabezas siguen siendo grandes en relacion
al cuerpo. El cuello en comparacion a las etapas
anteriores se hace mas esbelto y fuerte. Los cartilagos se convierten poco a poco en huesos,
para proteger los 6rganos internos del cuerpo.

El desarrollo del sistema nervioso posibilita la coordinacion motriz tanto en
ninos como en ninas, los cuales alcanzan sorprendentes habilidades motoras, tales
como agilidad, coordinacion y fuerza, lo que les permite importantes practicas deportivas y
competencias tipicas en estos afios de vida.

El desarrollo de los sistemas circulatorio y respiratorio aumentan asimismo
el rendimiento muscular. La respiracion en esta etapa es idéntica a la del adulto en
frecuencia y profundidad: 17 a 20 respiraciones por minuto y aumentado considerablemente
la capacidad pulmonar. A nivel del aparato circulatorio, el corazén alcanza el tamafio adulto
y su frecuencia cardiaca entre los 6 y 12 afos fluctua entre 85 y 95 latidos por minuto,
igualando practicamente a la frecuencia cardiaca de una persona adulta.

En esta etapa de la nifiez la altura del cuerpo es similar en varones y nifas.

Por otro lado, es importante recordar que el desarrollo de un nino es diferente
al de una nina, sobre todo de 10 a 12 anos, aunque puedan tener caracteristicas comunes
en ciertos aspectos.

El peso y talla durante los afos escolares va mostrando una diferencia relacionada
directamente con el sexo. Si bien, la mayoria de las nifias a los 6 afios miden en promedio
un centimetro menos que los nifios, esta situacion cambia al llegar ambos a los 11 afios,
pues las nifias toman la delantera y compiten en peso con ellos.
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De los 10 a 11 afos de edad los
cambios fisicos en las nifias se hacen
mas notorios que en los varones. En las
nifas se produce secrecion de hormonas
femeninas, las cuales preparan al
organismo a los cambios que luego se

desarrollaran en la pubertad.

Como consecuencia de este funcionamiento hormonal, en las nifas el crecimiento
de los pechos se produce algunas veces, a partir de los 8 afios y la menarquia a partir de
los 10 anos.

La menarquia, principio o comienzo,
indica la fecha del primer episodio de
sangrado menstrual, o primera regla de
la mujer o el comienzo de su capacidad
reproductiva.

La menarquia o primera regla va anunciar
a una nifia que pasa a una etapa que,
aunque no es una adulta, tampoco es,

en todo el sentido de la palabra, ya mads
una nifnia, puesto que ahora, si llega a
tener relaciones sexuales puede quedar
embarazada y convertirse en madre.

En los nifos, el desarrollo sexual, por lo general, es dos afnos después que el de
las nifias. Cuando ocurre el desarrollo sexual en los nifios se observa que los testiculos
aumentan de tamano, esto puede ocurrir a partir de los 9 afos y medio y con ello, el
aparecimiento discreto de caracteres sexuales secundarios: como el vello facial, cambios

en el tono de la voz y funcionamiento de glandulas masculinas.

El crecimiento y desarrollo fisico de los nifios es tan particular en este periodo, que
existen grandes diferencias entre nifos de igual edad. Los varones tienden a aumentar de
peso hasta los 12 afos. El incremento de peso es de alrededor de 2,0 a 2,5 kilos en el aiio
y de talla, alrededor de 5 a 6 centimetros en el afio.
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a. Cambios fisicos en la etapa final de la nihez

La pubertad aparece en los finales de la nifiez, a partir de los ocho afos en
la mujer y los nueve ainos en el hombre, aunque a veces sucede que el inicio a la
pubertad puede ser antes o después de la edad arriba sefialada, ello va a depender de
la herencia genética de los padres, las etnias, la alimentacién e incluso la salud, entre otros
factores de importancia.

Una de las primeras sefales de la pubertad es el crecimiento de vello en las axilas
y en el pubis (alrededor del area de los 6rganos genitales). Eventualmente, a los nifios les

comienza a crecer vello también en la cara.

b. La Glandula Pituitaria y su funcionamiento

Cuando el cuerpo comienza a entrar en la pubertad,
aparece enlos nifios y nifnas una glandulallamada pituitaria
o hipéfisis, la cual tiene forma de guisante y que esta situada
en la parte inferior del cerebro, detras de la nariz.

Glandula Pituitaria

Esta glandula comienza a producir unas hormonas
especiales que dependiendo de si se es un nifio 0 una nifa,
esas hormonas trabajan en diferentes partes del cuerpo.

En los ninos, estas hormonas producidas por la glandula pituitaria, viajan por
la sangre hacia los testiculos y permite comenzar a fabricar testosterona y semen.

La testosterona es la hormona que produce la mayoria de los cambios en el cuerpo
de los nifios durante la pubertad y le da la capacidad al nifio para engendrar un nuevo ser
y convertirse en papa.

En las ninas, las hormonas producidas por la glandula pituitaria, se dirigen
hacia sus dos ovarios (ver imagen pagina 41). Los ovarios contienen huevos u évulos que
las nifias han tenido en su cuerpo desde su nacimiento pero que en la pubertad empezaran
a funcionar. Estas hormonas hacen que los ovarios comiencen a fabricar otra hormona,
llamada estrégeno, la cual prepara el cuerpo de la nifia para que ésta inicie su periodo
menstrual y poder asi quedar embarazada.
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En general la glandula pituitaria produce -

muchos tipos de hormonas. A su vez, cada szl @I

menfe mas aguda Soriods

hormona envia sefales a otras glandulas u
organos del cuerpo para desempefiar una funcién
especifica, que influyen en el crecimiento,

Incrementa
la masa

uscular
Cc:rc:mm

: saludable
"—-..______ ey
Buena ereccion
y libide

Huesos fuertes

metabolismo, salud de los huesos, produccién
de hormonas sexuales y otros.

Con el funcionamiento de la glandula pituitaria
se da inicio entonces lo que se conoce como la

madurez emocional y sexual de una persona. v

3. Madurez emocional y sexual

La persona madura debe ser capaz de mantener relaciones de amistad, de trabajo
y compromisos con sus semejantes, sin desesperarse y aceptando las diferencias de
opiniones y actitudes de los demas.

La definicion psicolégica que se le da a la madurez emocional es “ser capaz de
aceptar la realidad de otras personas y cosas tal cual son”.

La madurez emocional tiene entonces que ver con la tolerancia.

Las personas amigas, por ejemplo, se aceptan tal cual son, con sus virtudes y
defectos, no importa que sea negro o blanco, alto o bajo, gordo o flaco. El aceptar esta
situacion significa que se tiene Madurez Emocional, es decir, que se ha superado la etapa

de la infancia y la nifiez.

La madurez sexual
En los seres humanos el proceso de maduracion sexual

es la edad o el

es iniciado en la pubertad. En la etapa de crecimiento, en la que momento en el
se presentan cambios, tanto fisicos como psicolégicos. Estos cual un organismo
cambios se denominan caracteristicas o caracteres sexuales, e obtiene la capacidad
implican que poco a poco se esta pasando de la etapa de la nifiez =~ para llevar a cabo la

a la etapa de la adolescencia. reproduccion, creando
un nuevo ser.
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Los caracteres sexuales son los rasgos por los que se diferencian las mujeres de los
hombres. Hay dos tipos de caracteres sexuales:

g.1. Caracteres sexuales primarios, son los 6rganos reproductores, que son
diferentes entre hombres y mujeres y que existen desde antes del alumbramiento
en el parto.

g.2. Caracteres sexuales secundarios, son caracteristicas fisicas que
permiten distinguir a una mujer y a un hombre, pero no estan necesariamente
relacionados con la reproduccion.

En la mujer la pubertad comienza alrededor de los 8 u 11 afios de edad, y produce

cambios fisicos tales como: " Desarrollo de la mujer )

Desarrollo

* Aparecimiento de acné (espinillas y barros en la cara) de mamas

* Desarrollo de las glandulas mamarias

* Desarrollo de los 6rganos sexuales
(ovarios, vagina y utero)

* Ensanchamiento de las caderas

Menstruaci

* Olor corporal
* Piel delgada y grasa Desarrollo

corporal
NS J

La pubertad en el hombre, comienza alrededor de los 9 6 10 afios de edad. Los

cambios en los hombres se describen asi:

( Desarrollo del varon \

Cambio de voz

* Aumento de estatura

* Acné

» Cambios del tono de voz
Desarrollo
» Crecimiento acelerado de la musculatura muscular
* Crecimiento del vello pubico, corporal y facial
» Eyaculacion involuntaria nocturna

* Olor corporal Vello ptibico Testiculos

J
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TRABAJO GRUPAL EN CLASE

1. Se elaboran siluetas humanas para identificar las zonas donde se

evidencian los cambios fisicos observables en hombres y mujeres
" . al inicio de su madurez sexual.

&2 @ 2. Se recortan imagenes de revistas, periodicos, laminas, entre otros,
para elaborar un collage que represente la forma de comportarse de los hombres
y mujeres durante su madurez emocional y sexual.

3. Se organizan exposiciones para presentar los trabajos realizados.

4. Nuestra reproduccion
humana es sexuadl

La reproduccién humana es de tipo sexual, ya que intervienen los dos sexos, el
masculino y el femenino, diferencias que se extienden igualmente al ambito psicoldgico,
educacional, recreativo y deportivo y laboral.

Muchos consideran que existen también diferencias emocionales debido a multiples
factores, tanto internos como externos, de entre los que destacan la genética o la educacion
recibida. Mencionamos este ultimo porque, aunque estemos en el siglo XXI, seguimos
haciendo diferencias educacionales entre nifios y nifias de manera consciente e inconsciente.

a. Los principales organos sexuales de los hombres

En su parte interna son los testiculos, el epididimo, los conductos deferentes y las
glandulas accesorias (vesiculas seminales y préstata). El pene, por su parte, es un érgano
externo, junto con el escroto. Veamos cada uno por separado.

a.1. Organos internos reproductores: 4 . ) A

* Los testiculos: En un muchacho que | conducto

deferente

ha alcanzado su madurez sexual, los dos

Uretra

testiculos producen y almacenan millones

Escroto

de diminutos espermatozoides (semen). Los

Testiculo

testiculos son ovalados y crecen hasta alcanzar

aproximadamente 2 pulgadas (5 centimetros) de S p

Ciencias %°




longitud. Los testiculos liberan en la sangre hormonas sexuales masculinas
(testosterona).

La testosterona es muy importante en la pubertad de los muchachos, y a medida
que recorren la pubertad, sus testiculos producen cantidades cada vez mayores
de esta hormona. La testosterona es la responsable de que los muchachos
desarrollen voces mas graves, musculos mas grandes y vello en la cara y el
cuerpo. También estimula la produccidon de espermatozoides.

El epididimo es un tubo estrecho y alargado, -
Vaso deferente _|.|.

situado en la parte superior de los testiculos y que Arteria

conecta con los conductos deferentes al reverso de
cada testiculo. Se distingue una cabeza, cuerpo y
cola que continia con el conducto deferente y
esta recubierto por capa de musculo liso. En el
epididimo se almacenan los espermatozoides
para que adquieran movilidad y su estructura

J

definitiva; estos pueden permanecer ahi hasta
cuatro semanas. Son los responsables tanto de la maduracion como de la activacion
de los espermatozoides (los cuales requieren entre 10 y 14 dias).

Las glandulas accesorias, incluyen las vesiculas seminales y la glandula
prostatica. Estas glandulas proporcionan los fluidos que lubrican el sistema de
conductos y nutren el esperma.

1.Las vesiculas seminales son

estructuras similares a bolsas que
estan unidas al conducto deferente, a Ut
un costado de la vejiga. Las vesiculas
seminales son unas glandulas

Ducto eyaculatorio
Préstata

Pene
Uretra

productoras de casitodo el volumen
del liquido seminal. El conducto de la

Cuerpos
cavernosos

vesicula seminal (conducto excretor) | gecto
y el conducto deferente forman el

conducto eyaculador, que desemboca

Testiculos

en el esfinter llamado uretra. \_ J
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2 . La glandula prostatica o prostata es un 6rgano que tiene forma
de castana y esta ubicada enfrente del recto, debajo y a la salida de
la vejiga urinaria, aunque puede estar pegado a éste. Este 6rgano
tiene como funcion principal fabricar liquido prostatico, que protege
a los espermatozoides.

°* Los conductos deferentes, junto a los testiculos y el epididimo
conforman el sistema de conductos de los 6érganos reproductores del hombre.
El conducto deferente es un tubo muscular liso que pasa junto a los
testiculos y transporta el liquido que contienen los espermatozoides,
denominado semen.

Los hombres que desean no engendrar mds hijos practican lo que se
llama la vasectomia, que no es mds que un método de anticoncepcion
masculina mediante el cual se cortan o amarran los conductos
deferentes, con la finalidad de impedir el paso de los espermatozoides.

a.2 Organos externos reproductores

* El pene comienza en el interior del cuerpo y esta formado por musculos,

tejidos, arterias, venas, cuerpos /" i ™\
] Anatomia del Pene
esponjosos, cuerpos cavernosos Yy Glande\ Abertura de
nervios. Sus partes Vvisibles estan Cuerpos caveloses g
VT

formadas por la base, el tronco, la corona | Cuewoscavemosos ot & - .
y el glande. ' 2 Corona
En el extremo del glande, hay una
pequefia ranura o abertura, por la cual, a - Tunica alouginea

B Uretra/ﬁ'\ ) Células musculares lisas
través de la uretra, salen el semen y \__ Cuerpoesponjoso J

la orina del cuerpo. El glande esta recubierto por una piel suelta llamada
prepucio, un pliegue de piel ubicado en el extremo del pene, que cubre el
glande. El prepucio esta sujeto en el pene gracias al frenillo o la capa de piel
que une el glande con la superficie interior del prepucio.
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» El tronco contiene tres columnas de tejido eréctil: dos cuerpos cavernosos
y un cuerpo esponjoso. Los primeros se encuentran uno al lado del otro en la
parte superior del pene, mientras que el ultimo se ubica en la parte inferior.

* El escroto es la bolsa que

(Arteria Vena \

Epididimo

cubre y aloja los testiculos,
que son los organos
encargados de producir los
espermatozoidesylos mantiene
a una temperatura adecuada.
El escroto o saco escrotal es
un conjunto de envolturas que
cubren y alojan a los testiculos
y vias excretoras fuera del

abdomen. Esta zona de la piel | peiescron — . Testiculo

tiene forma de saco o bolsa.

b. Los principales 6rganos sexuales de la mujer

Inician su maduracion o plenitud con el proceso de formacién de los évulos, llamado
ovogénesis y que se realiza en los ovarios. Este proceso permite que tras la practica de
relaciones sexuales una mujer pueda quedar embarazada.

Los 6rganos reproductores de la mujer son internos y externos. Los internos estan
constituidos por la vagina, el cuello uterino, el miometrio, el endometrio, el utero, las trompas
de Falopio y los ovarios. Los érganos externos estan constituidos por la vulva, el monte de
Venus, los labios mayores y menores y el clitoris.

b.1 Organos internos reproductores

* La vagina, en esta se depositan los espermatozoides en la relacién sexual,
que después ascenderan por el cuello del utero para fecundar el évulo. La
vagina conecta el utero con el exterior del cuerpo. Esta cubierta por una
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membrana mucosa que mantiene la humedad, la acidez y la protege de
posibles infecciones.A través de la vagina se expulsa al exterior la sangre de
la menstruacion y el alumbramiento durante el parto.

-~

~

Trompa de Falopio, Arompa de Falopio

* El cuello uterino es una cavidad ubicada en la parte baja del utero y permite
que por él salga la sangre del utero durante la menstruacion. También permite la
entrada de los espermatozoides. Puede ensancharse muchos centimetros durante
el parto para dejar que pase el bebé, y su tamafo puede variar segun la edad y el
numero de partos.

* El Miometrio esunmusculoliso, que contiene muchos tejidos y vasos sanguineos.
Su estructura se extiende y se expande para facilitar el crecimiento del feto y sus
arterias reciben sangre para conducirla hacia la placenta. Una vez que el embarazo
ha llegado a término sus musculos se contraen para impulsar con éxito al bebé fuera
del utero y una vez que éste ha nacido, los musculos del miometrio continuaran
contrayéndose para expulsar la placenta.

* El endometrio es un tejido esponjoso que recubre el utero. Es una especie
de “cuna” agradable y comoda que el utero prepara cada mes para la llegada
de un posible embridén. Su funciéon es acoger al cigoto u 6vulo engendrado
permitiendo su implantacion en las paredes del utero. Es el lugar donde se
desarrolla la placenta.
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Durante la ovulacion el endometrio secreta una mucosidad que permite el pase de
los espermatozoides a encontrarse con los évulos, en este momento aumenta su
espesor, almacena grandes cantidades de nutrientes y otras sustancias beneficiosas
para la implantacion de un 6vulo fecundado.

Dos dias antes que termine el ciclo mensual, todo el acondicionamiento para
el nuevo bebé que habia preparado el endometrio, luego que no se produce la
fecundacion, se “cae” y da inicio a la menstruacion.

El Utero, también llamado matriz, permite el paso de los espermatozoides
hacia las trompas de Falopio y unos dias después de la fecundacién, cuando el
embrion llega al utero éste lo acoge e implanta en el endometrio. Debido a esta
funcion el utero es llamado el 6rgano de la gestacion. Es una especie de casa
de habitacion para el nuevo bebé en crecimiento, por lo que el feto se desarrolla en

su interior hasta el momento del alumbramiento.

Las Trompas de Falopio

son dos tubos delgados que (" Fecundacién e implantacion N

parten del utero hasta el ovario

de cada uno de los lados de la
vagina. Sus funciones estan
relacionadas con la ovulacion,
con la fecundacién y con el

embarazo. Transportan los 6vulos

~—% Recorrido de los espermatozoides

que se producen durante el ciclo s Sl

Recorrido del embrion

menstrual hasta la cavidad uterina, \_ -

y también sirven de camino para
los espermatozoides que puedan fecundar al 6vulo. Ademas, también van aportando
los liquidos necesarios para la fecundacioén y nutricion del cigoto.

Los ovarios son las glandulas sexuales femeninas. Son los encargados de
producir las hormonas (estrégenos y progesterona) que aseguran el adecuado
funcionamiento de todos los 6rganos sexuales. El ciclo menstrual normal es el

periodo comprendido entre una menstruacién y otra. El ciclo comienza el primer dia
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de sangrado menstrual. Durante este ciclo o periodo el évulo, que es la célula
femenina de la reproduccion, va creciendo y madurando lentamente dentro del
ovario, preparandose para ser expulsado aproximadamente hacia el dia 14. Esta
expulsion del évulo hacia la trompa, que ocurre en la mitad del ciclo, es el
fenémeno conocido como ovulacion.

b.2 Organos externos reproductores: En los 6rganos externos de la mujer se
encuentran la vulva, monte de Venus, los labios mayores y menores y el clitoris.

* La vulva es el conjunto de los 6rganos genitales externos de la mujer. Esta
constituida por el monte de Venus, los labios y el clitoris. Es la parte mas
externa de la vagina.

* El Monte de Venus es un tejido graso blando que se cubre de vello para
proteger a los genitales internos, debajo de este se encuentran los labios
mayores y los menores.

* Los labios mayores forman dos pliegues a cada lado de la entrada de la
vagina, la protegen de microbios y la ayudan a mantener la humedad.

° Los labios menores estan un poco mas adentro de los labios mayores
y que tienen su punto de encuentro en el clitoris.

* El clitoris, su punta o glande asoma en la parte superior de la vulva,
pero se extiende por el interior de los labios mayores, y rodea parte de la
entrada de la vagina.

5. La menstruacion
O sangrado

Cuando el 6vulo que fue expulsado del ovario
para ser fecundado no se fertiliza, es decir, no es
fecundado por el espermatozoide, entonces se inicia el




. proceso llamado periodo, regla o menstruacion, que es el

3 Ciclo de
a Sangrado ’

‘ sangrado normal que experimentan las mujeres.

28 dias de ciclo menstrual ‘ En esta ultima fase del ciclo menstrual, este

6vulo que no fue fecundado es expulsado a
través de la vagina junto con el endometrio, que

se habiaido engrosando como preparacién para
Periodo Feértil

s
T
)
-
-
’” recibir, implantar y nutrir al évulo fecundado,
" produciendo el sangrado caracteristico de la
regla. La duracion del sangrado normalmente tiene
un promedio de tres a siete dias.

6. El proceso de la
fecundacion en la mujer

4 Primera )
division
celular

Cuando una nina nace, Divisiones celulares posteriores

lleva en sus ovarios alrededor

de unos dos millones de células -
. . oMt
germinales, que son oOvulos \

en potencia. Mas de la mitad
de esas ceélulas germinales
degeneran o mueren antes de
la pubertad, y de los cientos
de miles que quedan soélo 400

Células que |
formaran el embrion

6 500 llegan a convertirse en
ovulos maduros, pero, excepto |~ """ """ T oo oo s mmmmmmmmmmmm e

Embrién Embriéon

en contados casos, solo uno, en A partir de la
semana 8 y hasta el

cada mes, alcanza la madurez alumbramiento el
nuevo ser se llama

completa. Este o6vulo que feto

k G. 4 Semanas H. 10 Semanas. 1. 16 Semanas J. 20 Semanas J
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alcanzé la madurez completa una vez que se sale del ovario camina hasta una de
las trompas de Falopio y alli espera a ser fecundado. Un dia después de haber sido
fecundado avanza al utero y ahi se anida hasta el momento del parto.

La fecundacion se lleva a cabo dentro del cuerpo de la mujer.

Cuando el hombre y la mujer crean un nuevo ser humano, este es llamado cigoto o huevo
en primera instancia, para luego transformarse en embrion (etapa inicial del embarazo hasta
la etapa final de la sétima semana) y finalmente en el feto (desde la semana ocho) hasta el
alumbramiento durante el parto.

/. Enfermedades del
sistema reproductor

Es importante reconocer que tanto los hombres como las mujeres pueden sufrir
enfermedades en sus 6rganos reproductores.

Las enfermedades del sistema
reproductor pueden ser muchas y van,
desde las llamadas Enfermedades de
TransmisionSexual,hastaenfermedades
hereditarias o congénitas y otras que
son propias del mal funcionamiento del

organismo.

Las enfermedades de transmision
sexual que se mencionan a continuacion
la sufren hombres y mujeres, y entre
otras de mucha importancia, estan la

enfermedad inflamatoria pélvica, el virus de
inmunodeficiencia humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA), el virus
del papiloma humano (o verrugas genitales), la sifilis, la clamidiasis, la gonorrea y el herpes
genital, etc; algunas de estas ni con el uso del preservativo se pueden evitar.




a. Condiloma

Los condilomas son ocasionados por el virus
de papiloma humano (VPH). Los virus del papiloma
ocasionan pequefios crecimientos (verrugas) sobre
la piel y membranas mucosas. La infeccion de las
regiones anales y genitales con VPH puede ocasionar
verrugas (condiloma ano-genital) sobre el pene,
vulva, uretra, vagina, cuello del utero, y alrededor del
ano (perianal). Han sido clasificados mas de 50 tipos
diferentes de VPH.

b. Gonorrea

La gonorrea es una infeccion bacteriana
que afecta especialmente a adolescentes y
personas de entre 20 y 30 anos. Esta infeccion
se propaga mediante las relaciones sexuales.
También te puedes contagiar por tocarte los
ojos si tienes secreciones infectadas en la mano
o bien transmitirse al bebé durante el parto si la
madre esta infectada.

Los sintomas en los hombres
comprenden: dolor y ardor al orinar, aumento de la frecuencia o urgencia urinaria,
secrecion del pene (de color blanco, amarillo o verde), de no tratarse, puede producir
inflamacion del epididimo e infertilidad.

Los sintomas en las mujeres pueden ser secrecion vaginal, ardor al orinary urgencia
urinaria (como una cistitis), dolor intenso en la parte baja del abdomen y fiebre (si la infeccion
se disemina a las trompas de Falopio y al area del estdmago). Si la infeccién se expande
al torrente sanguineo, suele presentarse calentura, sarpullido y sintomas similares a la
artritis. Si la gonorrea no se atiende, puede provocar la enfermedad inflamatoria pélvica,
que causa problemas de infertilidad y trastornos durante el embarazo.
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c. Chancro blando

Llamado también chancro venéreo o chancroide. La transmision se da mediante
contacto sexual con una personainfectada. Los primeros sintomas son dolor de cabeza, fiebre
y debilidad general, se manifiesta entre 2 y 15 dias tras el contagio. Luego surgen pequefias
y dolorosas heridas con pus en los érganos genitales, que aumentan progresivamente de
tamafo y profundidad. A continuacion, aparecen otras lesiones en torno a las primeras.

d. VIH/SIDA

El virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) es el virus que causa el SIDA. Cuando
una persona se infecta con VIH, el virus ataca
y debilita al sistema inmunitario. A medida que
el sistema inmunitario se debilita, la persona
esta en riesgo de contraer infecciones y tipos
de cancer que pueden ser mortales. Cuando
esto sucede, la enfermedad se llama SIDA.
Una vez que una persona tiene el virus, este

| Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
permanece dentro del cuerpo de por vida. i

El virus se transmite de una persona a otra de cualquiera de las siguientes maneras: A
través del contacto sexual, por transfusiones de sangre, por compartir agujas infectadas

; entre los adictos a drogas y transmitida al feto a
/ SINTOMAS DE LA INFECCION AGUDA POR ELVIH

, \ través de la circulaciéon sanguinea compartida, o
Sistema nervioso central

Fiebre i 'Dﬂg;::af‘i?:za por una madre lactante. El virus también se puede
- Neuropatias encontrar en la saliva, las lagrimas y el liquido

Linfonodos cefalorraquideo.
aumentados

faringitis

Lesiones

- de piel (rash) Los sintomas dependen del tipo de
olor

muscular infeccion particular y de la parte del cuerpo que

Aumento

del Nauseas

higado y = = :
del bazo " 0 | i Vomiins comunes en casos de SIDAy normalmente causan

esté infectada. Las infecciones pulmonares son

Ciencias %°




tos, fiebre, y dificultad para respirar. Las infecciones intestinales también son comunes y
pueden causar diarrea, dolor abdominal, vomito, o problemas para tragar. La pérdida de
peso, fiebre, transpiraciones, erupciones, y ganglios inflamados son comunes en personas
con infecciones de VIH y SIDA.

e. Consecuencias de algunas
enfermedades del sistema reproductor

Dependiendo del tipo de enfermedad que se tenga en el sistema reproductor, éstas
van a expresarse como salpullidos, granos en carne viva, infecciones con pus, papiloma,
dolor al orinar y hasta cancer, con mayor frecuencia en mujeres que en hombres.

Algunos de estos sintomas se presentan en el 6rgano sexual externo y muchas
veces si no se recibe tratamiento adecuado e inmediato, puede extenderse al resto del
cuerpo y afectar la vista, produciendo ceguera total, cistitis, enrojecimiento y llagas en la
piel e incapacidad para engendrar.

En ambos sexos pueden aparecer complicaciones sistémicas como es el caso del
SIDA, oftalmitis, conjuntivitis y problemas neuroldgicos causados por herpes. La muerte
prematura es también una consecuencia fatal de estas enfermedades.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

) 1. Se anotan casos que hayan escuchado o visto en la comunidad,

L programas de television o noticias, referentes a personas que han
sufrido enfermedades que afectan los organos de los sistemas

» v
“ - reproductores masculino y femenino.

¢ = = 0 se plantean preguntas como:

* /Qué ocasiono esa enfermedad en la persona?
* /Qué sintomas se manifestaron durante la enfermedad?
* ,Como se pueden evitar estas enfermedades?

L 4

3. Se socializan los casos e ideas planteadas.
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f. Cuidados a los érganos reproductores

Los sistemas reproductores, femenino y masculino del ser humano, estan formados por
diferentes 6rganos y ya que estan formados por diferentes 6rganos, las medidas de cuidado
son diferentes para cada uno, aunque hay algunos cuidados que pueden adoptarse por igual.

Por ejemplo, para hombres y mujeres, se deben tener los siguientes habitos:

» Utilizar ropa interior de algoddn, suelta, no apretada para evitar la sudoracion

excesiva de la zona y la aparicion de olores desagradables.

» Las prendas de tejido sintético pueden favorecer la aparicion de inflamaciones o

infecciones.

» Lavarse muy bien, con agua y jabon abundante, toda la zona externa de los

organos genitales, incluyendo la region anal.
» Tomar mucha agua, para que al orinar no se sufra de escozor o dolor.
» Evitar los golpes en la zona genital.
» Lavarse las manos antes y después de ir al bafio.

» Tener relaciones sexuales hasta alcanzar una edad adulta y responsable, utilizar

siempre condones.

» Al utilizar un bafio publico se debe llevar siempre papel, no tocar ni el grifo ni el
boton de descarga del inodoro con las manos, a menos que éstas estén cubiertas

con algun material que las protejas.

» Secar cuidadosamente toda la zona externa de los érganos genitales, a fin de

evitar la aparicién de hongos o de irritaciones.

* Visitar periodicamente al médico.
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[ Higiene del sistema

reproductor femenino

¢ Limpiar cuidadosa y delicadamente
todos los 6rganos externos.

o Utilizar jabones recomendados
unicamente por doctores.

* En caso de flujo abundante o de olor
desagradable, inflamacion o dolor en
la zona genital, acudir al médico. No
automedicarse

* En caso de menstruacion, cambiar
frecuentemente las toallitas higiénicas y
si hay olores desagradables realizar un
aseo de la zona intima externa

* Luego de orinar, limpiar la zona con papel
higiénico neutro, sin olor y hacerlo de
adelante hacia atras para evitar que las
bacterias que se hallan en el ano puedan

ser arrastradas hacia la
vagina. Esas bacterias
son inofensivas en
el intestino, pero
causan infecciones
si llegan hasta la
vagina

* No utilizar talcos,
desodorantes o perfumes
en la zona genital

Higiene del sistema
reproductor masculino

e El glande o cabeza del pene debe
lavarse retirando el prepucio o la piel
que lo cubre.

e Secar cuidadosamente la zona a fin
de evitar la aparicion de hongos o de
irritaciones

* No usar desodorante o perfumes
que puedan provocar

irritaciones. Se
puede usar talco
en la zona de los
testiculos en
caso de mucha
transpiracion

e El pene siembre debe

de estar siempre ' qua g
limpio.
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Cada estudiante, individualmente anota:

¢, Qué acciones se pueden llevar a cabo,
para divulgar la informacién de las
medidas preventivas para el cuidado de
los sistemas reproductores masculino y
femenino en la comunidad?

En plenaria se socializan las ideas vy
se seleccionan las mas viables, para

divulgar la informacion.




ACTIVIDAD 2

PRIMERA PARTE. Preguntas de control

1. ¢ Qué consideras que ha cambiado en tu comportamiento, desde que tenias 6 afios a la
edad que tienes actualmente?
PERSONAL

2. ¢ Cuales cambios fisicos en la estatura, corte de cabello, talla, entre otros, has percibido

en tu cuerpo?
PERSONAL
. ¢,Como han cambiado los(as) demas comparieros(as)? ¢ Como podrias definir la madurez
emocional y sexual de una persona?
PERSONAL

. ¢, Qué acciones se pueden realizar en la comunidad, para promover el respeto por las
semejanzas Yy diferencias que presentan los hombres y mujeres durante su madurez

sexual y emocional?

Y LA ACEPTACION TAL COMO ES CADA UNO.




5. ¢ En qué consiste el respeto al derecho ajeno cuando el nifio ingresa a la escuela?

CONVIVIR CON SUS COMPANEROS Y APRENDER A RESPETAR EL ESPACIO
DE CADA UNO, SU MANERA DE PENSAR Y DE ACTUAR.

6. ;,Qué es la menarquia?

-ESLAPRIMERAREGLAENLAMUJER

7. ¢ A qué edad y bajo cuales influencias da inicio la pubertad?

_APARECE ALREDEDOR DE 1 OS OCHO ANOS EN LA MUJER Y 1 OS NUEVE
EN LOS HOMBRES, PERO PUEDE SER UN POCO DESPUES, DEPENDE DE
LA HERENCIA GENETICA DE LOS PADRES, ETNIAS, ALIMENTACION E
INCLUSO SALUD.

8. ¢ Cual es el papel de la préstata?

ES UN ORGANO EN FORMA DE CASTANA UBICADA ENFRENTE DEL RECTO,
DEBAJO Y A LA SALIDA DE LA VEJIGA URINARIA TIENE COMO FUNCION
FABRICAR LIQUIDO PROSTATICO QUE PROTEGE A LOS ESPERAMA-
TOZOIDES.

9. ¢, Coémo se produce la menstruacion?

CUANDO EL OVULO NO ES FECUNDADO POR EL ESPERMATOZOIDE
SE INICIA EL PROCESO DE LA MENSTRUACION QUE ES EXPULSADO
DEL CUERPO COMO FLUJO SANGUINEO POR LA VAGINA.

10. ¢, Cual es la funcion del cuello uterino?

RMITE
QUE POR EL SALGA LA SANGRE DEL UTERO DURANTE LA MENSTRUA-
CION. TAMBIEN PERMITE LA ENTRADA DE LOS ESPERMATOZOIDES.
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SEGUNDA PARTE. Identifique

Escriba dentro del recuadro el nombre que indica la parte de la figura que sefiala la flecha.

1.

FECUNDACION
E IMPLANTACION




ILICAL

TERCERA PARTE. Seleccion unica. Marque con “X” la letra que presenta
la respuesta correcta en cada item

1. La etapa o periodo de vida del ser humano que se situa entre los 6 y 12 afios
de edad se conoce con el nombre de

A) adolescencia
B) prenatal

C) nifez

D) infancia

2. La etapa de maduracion en el proceso de socializacion de todo ser humano corresponde
a una etapa caracterizada por

A) sequir bajo el cuido de los padres y no abandonar el hogar.

B) convivir con sus compaferos y miembros de su familia.

C) respetar el espacio de los demas, su manera de pensar y actuar.
D) Seguir bajo el cuido de los padres y jugar en el hogar

3. El desarrollo del sistema nervioso tanto en nifios como en nifias, posibilita la coordinacion
motriz, alcanzando sorprendentes habilidades motoras, tales como

‘/A) agilidad y fuerza
B) aumentar considerablemente la capacidad pulmonar
C) el tamafio del corazon y mayores pulsaciones cardiacas
D) aumento de peso y mayor tamano corporal
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. De los 10 a 11 afos de edad los cambios fisicos en las nifias se hacen mas notorios que
en los varones debido a

A) la secrecion de espermatozoides en sus ovarios
B) que ahora esta en edad de engendrar nueva vida
C) el desarrollo de su testosterona

D) el comienzo de la menarquia

. Una de las primeras sefiales de la pubertad, tanto en hombres como en mujeres, es

A) el aparecimiento de vellos en la cara
B) mayor agilidad y soltura al caminar

C) el aparecimiento de vellos en las axilas
D) mayor estatura y apariencia juvenil

. El estrégeno es una hormona que permite la aparicion de Y

A) semen en la mujer
) crecimiento de las mamas en los hombres

C) crecimiento y maduracion de ovulos
D) testosterona y crecimiento de los testiculos
. La persona, varén u hembra, en su madurez emocional, se reconoce porque
‘1) acepta las diferencias de opiniones y actitudes de los demas.
B) ya esta en capacidad de engendrar y concebir bebés.
C) empiezan a crecer en estatura fisica

D) se producen cambios en el timbre de sus voces L

. La persona, en su madurez emocional, se reconoce porque

ﬂacepta las diferencias de opiniones y actitudes de los demas.
B) ya esta en capacidad de engendrar y concebir bebés.

C) empiezan a crecer en estatura fisica

D) se producen cambios en el timbre de sus voces

- En los seres humanos el proceso de maduracion sexual es iniciado en la pubertad

A) nifez
B) juventud
C) adultez

M pubertad
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. Los caracteres sexuales secundarios, son caracteristicas fisicas, que surgen

con la

A( pubertad
B) adultez

C) la madurez emocional
D) la mayoria de edad

. El tubo estrecho y alargado, situado en la parte superior de los testiculos y

que conecta con los conductos deferentes al reverso de cada testiculo recibe
el nombre de

A) glandula prostatica
B) vesicula seminal

3 ovario
epididimo

. Lea el siguiente texto:

Las exigencias del aprendizaje escolar también van a ser
determinantes puesto que ahora se medira su rendimiento
académico y se llevara un registro escrito de su comportamiento
tanto personal como social.

El texto anterior corresponde a la etapa del ser humano en el periodo de la

A) infancia

ﬂ nifez

C) adolescencia
D) juventud

13. Un 6rgano sexual masculino es

A) el clitoris
B) la glandula pituitaria

ﬁ la préstata
D) el endometrio
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14. El esfinter donde se expulsa tanto la orina como el semen se llama

A) vagina
B) conducto deferente

Qvejiga
uretra

15. El escroto o saco escrotal es un conjunto de envolturas que cubren y alojan a

A) los 6vulos
B) los ovarios

los testiculos
D) el cigoto

16. El tejido esponjoso que recubre el utero y que es una especie de “cuna” agradable y

comoda para la llegada de un posible embrion se conoce como Y

19. Elvello publico en la mujer funciona como muralla protectora contra microbios externos \
y mantienen la humedad en

‘1) la vagina

B) el epididimo
C) los conductos deferentes
D) los ovarios

‘1) el endometrio

B) la vagina

C) la préstata

D) las trompas de Falopio

17. El otro nombre con que se conoce a la cavidad del utero es
A) ovario
matriz
C) miometrio
D) glande

18. El 6rgano que permite el transito de los évulos y de los espermatozoides para s
encuentro y dar inicio a la fecundacion se conoce como

‘Atrompas de Falopio
B) vagina

C) utero

D) cuello uterino




CUARTA PARTE. Glosario: Defina los siguientes términos.

1. Enfermedades del sistema reproductor de los hombres.

Condiloma, Gonorrea, Chancro Blando, SIDA; entre otras.

2. Enfermedades de transmisién sexual que sufren tanto hombres como muijeres.

Condiloma, Gonorrea, Chancro Blando, SIDA, entre otras

3. Enfermedades del sistema reproductor de la muijer.
Condiloma, Gonorrea, Chancro Blando, SIDA, Papiloma humano, entre otras.

4. Consecuencias de algunas enfermedades del sistema reproductor.

Salpullidos, granos, infecciones con pus, papiloma, dolor al orinar, cancer, entre otros sintomas

5. Condyloma Acuminado.

Son ocasionados por el virus de Papiloma humano (VPH). Los virus del papiloma ocasionan pequefios

crecimientos (verrugas) sobre la piel y membranas mucosas. La infeccidn de las regiones anales y genitales
on-VPH-puede-ocasionar-verrugas-anates-y-genitale obre el pene, vulva, uretra, vagina, cuello del Utero

HAnR sido clasificados méas de 50 tipos diferentes de VPH.

6. Gonorrea.

Es una infeccién bacteriana que afecta especialmente a los adolescentes y personas de entre 20 y 30 afios, se

propaga mediante las relaciones sexuales. Tambien por tocarte los 0jos si tienes secreciones infectadas en la

7

on del pene de color blanco

7. Chancro blando.

Llamado también chancro venéreo o chancroide, se contagia mediante contacto sexual. Los primeros sintomas
Dolor de cabeza, fiebre y debilidad general se manifiesta entre 2 y 15 dias tras el contagio. Luego surgen

ganoSoOehtareSgueaumentan—_ae fundidad.

8. VIH/SIDA.

Virus de Inmunodeficiencia Adquirida es el que causa el SIDA, ataca y debilita el sistema inmunitario, por lo
que las personas pueden contraer cualquier enfermedad que pueden ser mortales. Se transmite contacto sexual,
i i jas i i s,-de lamadre contagiada al

feto.
9. Cuidados e higiene de los 6rganos reproductores.

Usar ropa de algoddn, lavarse muy bien, tomar mucha agua, lavarse las manos muy bien después de
entrar a los sanitarios publicos, tener relaciones sexuales en edad adulta y responsable, secar las zonas

s ﬂ gj S 2, o
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Tema 3:

1. Respeto por las semejanzas
y diferencias

a. Un mundo que todos compartimos

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento firmado por

muchos paises del mundo que
integran laAsamblea General de las
Naciones Unidas. En su Resolucién
217 del 10 de diciembre de 1948 en
Paris, se firmd dicha Declaracion.

Este Documento fue creado poco
después de finalizada la Segunda
Guerra Mundial y su intencion
era reconocer que, aunque todos

somos diferentes tenemos iguales
derechos para compartir en este mundo, derechos que vienen con nosotros desde que
somos concebidos en el vientre de nuestras madres.

La idea principal de este Articulo sefiala que todos tenemos los mismos derechos, no
importa nuestra condiciéon econémica, nuestra raza, color, religion o cultura. Porque
todos somos humanos y porque nuestras diferencias deben ser respetadas.

Todas las personas somos diferentes en sexo, en capacidades intelectuales, en
ritmos vitales y de aprendizaje, en gustos y aficiones, incluso desde nuestros origenes ya
que no todos venimos a este mundo en iguales condiciones.
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Porque no todas las personas somos iguales y pensamos lo mismo. Se dice entonces
gue este mundo esta integrado por personas, pueblos y culturas diferentes. A este universo
de cosas distintas se le conoce como diversidad cultural.

Cada individuo, en cualquier parte del mundo, debe tener una identidad
propia que le caracterice y que le permita tener su propia manera de ser.

Este es nuestro mundo. Un mundo que todos compartimos por igual.

b. Sexo y género, dos conceptos diferentes

El concepto de sexo esta determinado por una condicion natural y biologica, que viene
con los individuos desde el momento de la concepcion, el nacimiento y que se mantiene
hasta el momento de la muerte.

El concepto de género hace referencia a un conjunto de roles, en la sociedad,
designados por la funcion del sexo. El género tiene mas una significacion cultural que una
connotacion natural o biolégica, aunque también hace referencia a masculino y femenino
de acuerdo al sexo.

Los roles sefialan comportamientos propios relacionados con el sexo. Nuestros
abuelitos o bisabuelos, creian que la mujer debia quedarse en casa cocinando y el hombre
era el que debia trabajar para llevar dinero, pero esto ha ido cambiando y ahora todo es
muy distinto. Las mujeres y hombres estudian, se hacen profesionales y trabajan.

Ciencias 5°




Por ejemplo, Hanna Gabriel es una boxeadora costarricense muy famosa que ha
destacado incluso a nivel mundial y que realiza un rol que la sociedad, afios atras, podria
sefalar como propia para hombres.

Poreso, entiempos actuales, los roles que le “pertenecian”
a la mujer y al hombre, han variado mucho y cada vez
desaparecen mas esas etiquetas.

Laidentidad de género es «la sensacion interna, personal,
que tiene cada persona acerca de si misma, es la sensacion
de sentirse y actuar como mujer o como hombre.

La identidad de género es el concepto que se tiene de uno
mismo como ser sexual, se relaciona con como vivimos y
sentimos nuestro cuerpo desde la experiencia personal y
como lo presentamos al resto de las personas. Se trata de

la forma individual e interna de vivir el género.

-

CJ o
. .
” I 1. Cada subgrupo anota los roles que todavia se asignan a hombres
‘ y mujeres en la comunidad y mediante formas artisticas expresan:
. l (como se puede cambiar esa idea para lograr una convivencia igual
C = o «»

entre hombres y mujeres?

2. Se organizan exposiciones para comunicar sus ideas y decidir la manera de

brindar la informacién a los miembros de la comunidad.
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c. Todos somos iguales

No al Bullying

La diversidad, en tanto no todo es igual, es una realidad en nuestras vidas.
Hay una diversidad funcional que no puede negarse, por ejemplo, unas personas
son doctoras, otras estan encargadas de la recoleccion de basuras en las calles,
unas son ingenieros, otras personas son bomberos, hay choferes, zapateros
remendones, cajeros, astronautas, en fin, si observamos con atencién muchas
personas ejercen diversas funciones en la sociedad, y la verdad, no se necesita
ser hombre o mujer, para determinar el trabajo de alguien.

No escogemos un empleo de acuerdo al sexo sino a la aficion, a la vocacion,
al gusto, y sobre todo a la capacidad y destreza que uno posee para emplearse.

La diversidad funcional es un hecho real, y significa que cada
individuo tiene unas determinadas capacidades.

Como el resto de diversidades, la diversidad funcional debe ser gestionada
de modo que no se produzcan, o se corrijan, exclusiones o discriminaciones, por
ejemplo, hacia un minusvalido, invalido o discapacitado. Estos ultimos términos
tienen una connotacion negativa y por ello se cred la expresion diversidad
funcional para decir que todos tenemos diferentes y diversas capacidades, y no
discriminar a nadie.

El individuo
busca relacionarse con
los demas porque es

un ser comunicativo,

que necesita hablar,
sentir, compartir sus
pensamientos, su
manera de ser. Todos
buscamos ser aceptados

tal y como somos.
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] ) El que una persona sea gorda no es ocasion de
Pese a estas diferencias que

nos hacen ser como somos,
tinicos e irrepetibles, la verdad aprender algo tampoco debe ser ocasion de burla.

burla, el que una persona tenga dificultad para

es que los individuos necesitan No debemos reirnos de alguien por ser ciego o por
ser respetados por esas

oo : : alguien que quiere ser diferente.
individualidades que tienen.

Somos semejantes, pues todos sentimos,
amamos, toleramos o no toleramos algo, aceptamos o no a alguien. El hecho de no

simpatizar con una persona no significa que debo discriminarla o hacerla a un lado.

La diversidad existe, y debemos aceptarla y respetarla, en lugar de
criticarla ya que podemos aprender mucho incluso de las diferencias.

2. La sexualidad humana,
concepto y definicion

a. La accion sexual es consecuencia del amor

Cuando se habla de la sexualidad
humana se deberia de estar hablando de una
de las funciones naturales mas importantes de
nuestra vida de adultos, la cual debe ser ejercida
con responsabilidad y siempre por amor.

El desde esta perspectiva debe ser

siempre una consecuencia del amor, la forma
mas intima de expresar nuestros sentimientos a la persona que se ama y con la
cual se piensa formar familia, engendrar hijos, criarlos y educarlos en lo que deberia
llamarse: la sexualidad del amor o sexualidad humana.
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b. Distorsiones de la sexualidad humana

Cuando las personas no han alcanzado
la madurez emocional y sexual, a pesar de
tener una edad adulta y quieren tener una
pareja sentimental, se presentan problemas

muy serios.

La sexualidad mal orientada es

egoista, personal, Unicamente de una

persona, sin importar los sentimientos, de la otra persona.

Ejemplos de esta sexualidad humana
distorsionadasonloscasosdeviolenciadoméstica,
en donde una de las partes de la pareja ejerce
poder sobre la otra parte, produciendo agresiones
verbales, insultos terribles, amenazas, golpizas,
heridas severas e incluso la muerte de la persona

con la que se vive.

Otro ejemplo de una sexualidad humana distorsionada son las situaciones
de acosos, abusos y violaciones sexuales, muchas veces ocasionadas por una
persona de confianza y muy allegada a la familia, lo que a veces dificulta, por
verguenza o por evitar el qué dira la gente, hacer publicas estas situaciones vy
poner la denuncia de estos hechos ante las autoridades correspondientes.

La personahumana, noimporta la edad que tenga, ni su condicion econdémica
o intelectual, debe ser respetada y amada.

Siempre cuéntale a tus padres o a las
perosnas adultas que te rodean si estds
pasando una situacion de abuso o si
conces alguien que este pasando por eso.
Nunca callemos si sabemos algo.




ACTIVIDAD %

PRIMERA PARTE. Preguntas de control

1. ¢ Qué es la sexualidad humana?

Es el conjunto de comportamientos de hacer, sentir, y tiene que ver con aspectos

bioldgicos, psicolégicos y sociales. Cuando se llegan agrupar estos tres conceptos se puede hablar de
sexualidad.

2. ¢ Qué significado jugaban los roles en cuanto al género masculino y femenino?

El género tiene mas una significacion cultural gue una connotacion natural y biolégica, aunque también,
hace referencia a masculino y femenino de acuerdo al sexo.

3. ¢ En qué consiste la identidad de género?

Es el concepto que se tiene de uno mismo con ser sexual, se relaciona con cdmo vivimos y sentimos
nuestro cuerpo desde la experiencia personal y como la presentamos al resto de las personas. Se

trata-de-laforma-individual-e-interna-devivirelgépero-——————————————————————————————————————

4. ; Por qué se dice que la accidén sexual es consecuencia del amor?

Porque es la forma mas intima de expresar nuestros sentimientos a la persona que se ama y con la cual
se piensa formar familia.

5. ¢ Qué personas sufren de distorsion de la sexualidad humana?

Las personas que no han alcanzado la madurez emocional y sexual a pesar de tener una edad adulta.

6. ¢ En qué consiste el acoso sexual?
Es la intimidacion o cohesién de naturaleza sexual o la promesa no deseada o inapropiada de recompensa
a cambio de favores sexuales.
7. ¢ Qué acciones se deben hacer al sufrir de acoso sexual o saber que alguien sufre de
acoso sexual?
Informar a la persona de confianza (padres, profesores,etc). Llamar al 911.




SEGUNDA PARTE. Sopa de letras

Busque en la sopa de letras palabras o frases relacionadas al tema de “Sexo,
género y sexualidad humana”. En total existen 27 palabras, las cuales se ubican
en forma horizontal, vertical, inclinada y a la inversa. Las palabras y frases a
buscar son las siguientes:

El check indica donde inicia la palabra
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Estructura del

sistema urinario

1. El sistema urinario y
su funcionamiento

a. Estructura general que forma el sistema urinario o renal

El sistema urinario juega un papel muy importante
en el cuerpo humano ya que, entre las funciones de los
organos que le forman, estan la formacién de los globulos
rojos, la concentracion de sal en la sangre, la regulacion

de los niveles de agua y de nuestra presioén arterial, etc.

También aqui podemos mencionar que es un buen

medio para eliminar los desechos de nuestro cuerpo.

Nuestro sistema urinario, estd compuesto por una

serie de 6rganos cuyo

objetivo final es eliminar las sustancias téxicas que hay
en nuestro organismo y regular la eliminacién y absorcién

de liquidos del organismo.

Estos 6rganos separan de la sangre para su
expulsion las sustancias que son nocivas, como
la urea, el acido citrico y la creatinina; y las que se
encuentran en exceso a pesar de ser provechosas, como

puede ocurrir con el agua o la sal.
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Comprende una serie de 6rganos, tubos, musculos y nervios que trabajan en conjunto

para producir, almacenar y transportar orina.

El aparato urinario humano se compone, fundamentalmente, de dos partes que son:
¢ Los 6rganos secretores: los rifiones, que producen la orina
* Los 6rganos excretores: uréteres, vejiga y uretra, que conducen la orina

hacia el exterior.

2. Organos que conforman
el sistema urinario

a. Organos secretores

Los rifiones producen la orina que transporta sustancias de desecho (o
residuo) del torrente sanguineo; estos residuos forman parte de la orina que pasa
por los uréteres hasta la vejiga de forma continua.
El rindn cumple asi una funcion importante al conservar el equilibrio de liquidos en el
organismo. Encima de cada rindn se encuentra una estructura glandular denominada

capsula suprarrenal, la cual no tiene ninguna relacion con el aparato urinario.

e |os rifiones se ubican en la parte posterior del abdomen, a ambos lados de la
columna vertebral y pesan alrededor de unos 150 gramos (Mas o menos el peso
de 2 huevos).

e Tienen la forma de habichuelas o de una judia.

e Se rodean de una fina capsula renal. Esta capsula renal es una membrana
transparente, fibrosa y continua con la capa externa del uréter. Sirve para aislar
al rindn de posibles infecciones

e Estan divididos en tres zonas diferentes: corteza, médula y pelvis.

a.1 La corteza renal rodea completamente a la médula renal. Es una capa
blanda y de aspecto granulado que recubre la zona exterior de los rifiones y
estd encargada de la limpieza del plasma sanguineo. Recoge los residuos de la

sangre que luego seran la materia prima para producir la orina.
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a.2 La médula renal, presenta el doble de espesor
que la corteza y unas estructuras de color rojizo
muy claro con forma de piramide. La médula renal
es la parte mas interna del rindn y la encargada

directa de producir la orina.

a.3 La pelvis renal es la parte dilatada mas

\ Corte trasnversal del rifién derecho J

proxima al uréter en el rindn. Tiene una forma
parecida a la de un embudo. Generalmente se puede abrir o cerrar en respuesta
al volumen de la orina. Su primordial funcién es la de regular la cantidad de

orina que fluye hacia la vejiga, evitando asi la sobrecarga de ésta.

b.2 Organos excretores
Los organos excretores, también conocidos como via excretora, es la
responsable de transportar y recoger la orina para luego expulsarla al exterior del

cuerpo humano.
El 6érgano excretor esta formado por un conjunto de conductos que son:

1) Los uréteres, conducen la orina desde los rinones hasta la vejiga. Estan
ubicados en la region visceral, en la parte posterior interna de la espalda (como
pared), compartiendo lugar con el pancreas, parte del higado y por supuesto la
columna vertebral.

Su cuerpo interior es de musculos flexibles entrecruzados, en capas de diferente
fibra, que permiten controlar el esfinter, una especie de anillo que se cierra y se

abre para hacer pasar o detener el flujo de la orina.

2) La vejiga, es una especie de bolsa muscular y membranoso en donde se
acumula el liquido producido por los rinones. Aqui llegan todos los residuos que
produce el cuerpo y por lo tanto esta viscera es compleja ya que resiste la quimica

de todas las impurezas. Es un érgano que se agranda o encoge segun la cantidad
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de liquido que contenga. La forma de este 6rgano
es de un embudo, como una copa.
La capacidad normal de la vejiga es de unos 300

y los 350 centimetros cubicos es decir casi vaso

Aqui se produce
la orina

y medio de agua, a partir de esta cantidad, surge

Rinén normal

el deseo de orinar.

Uréretes .
aqui dentro

baja la orina

c ) La uretra, es un conducto en forma de tubo
a través del cual la vejiga elimina la orina al

exterior al momento de orinar. La uretra se

aqui se
almacena la
orina

extiende desde la vejiga hasta el meato urinario

¢ _Aquisale la orina
al exterior

externo, y que no es mas que un pequeio
agujero donde termina la uretra misma y por el
que sale la orina.

En las mujeres se localiza entre el clitoris y el orificio vaginal, mientras que en
el hombre se ubica en el extremo o la punta del pene. También ocurre que en el

hombre la uretra transporta, segun sea el caso, la orina o bien el semen.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

Mediante diferentes formasartisticas, que utilizanmaterial reutilizable,
se representan los organos del sistema urinario mencionados en la
plenaria y se propone la estructura general que puede tener el sistema

. urinario y su ubicacion en el cuerpo humano. Se organizan exposiciones
-

para presentar los trabajos realizados.

Se facilitan lecturas u otro material impreso, para que los subgrupos consulten informacion
referente a algunos 6rganos del sistema urinario, como los rifiones, uréteres, vejiga urinaria
y uretra. Cada subgrupo decide los cambios que desean incorporar para mejorar el trabajo
realizado en la actividad anterior. Se socializan y escriben las conclusiones.

Se realizan actividades ludicas, adivinanzas, juegos de mesa, entre otras, para que el
estudiantado reconozca los 6rganos del sistema urinario, asi como la parte del cuerpo
donde se ubican.
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3. El proceso de excrecion,
funcionamiento e importancia

a. Sistema de Control
Homeostatico o Homeostasia

Nuestro organismo es un cuerpo unico en perfeccion y cuando algo en él marcha

mal o tiende a marchar mal él mismo procura aliviar sus defectos.

Todo lo que se realiza en el interior de nuestro
organismo, desde la reaccion mas simple hasta lo mas £l mantener todo el organismo
complejo, aun situaciones de la conducta humana, en un perfecto estado y
tiene como fin primordial garantizar un medio interno trabajando en optimas
rico en nutrientes y oxigeno, y limpio de cualquier ~condiciones es responsabilidad

producto de desecho. de un proceso o mecanismo

llamado Sistema de Control
La homeostasia garantiza incluso la Homeostitico o Homeostasia.
adaptacion del cuerpo a las condiciones cambiantes
del medio ambiente. Por ejemplo, cuando el cuerpo se calienta de manera excesiva,
se envia informacion al cerebro y éste desencadena la produccion de sudor con el fin

de refrescar el cuerpo.

Cuando la temperatura corporal aumenta, los vasos periféricos se dilatan o agrandan
y la sangre fluye en mayor cantidad cerca de la piel favoreciendo la transferencia de calor al
ambiente. Por eso, después de un ejercicio fisico se ve como que la piel se enrojece y eso

es debido a que esta mas irrigada.

Cuando por el contrario disminuye la temperatura se activa el hipotalamo posteriory a
través del sistema nervioso simpatico se produce la disminucion del diametro (achicamiento
0 encogimiento) de los vasos sanguineos cutaneos; esta es la razén por la cual la gente
palidece con el frio. Este efecto permite que la temperatura cutanea disminuya y se acerque

a la temperatura ambiental, reduciendo asi el gradiente que favorece la pérdida de calor.
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Cuando la temperatura ambiente se encuentra por debajo de la temperatura critica
inferior, los organismos endotérmicos producen calor en el musculo esquelético y en la

grasa parda.

Igualmente, son muchos los factores que intentan perturbar este equilibrio dinamico,

observado entre todos los constituyentes de los liquidos corporales.

De aqui se puede asegurar que los liquidos presentes en el cuerpo en determinado
momento pueden servir como un auxilio de emergencia, por lo que mantener los niveles de

liquidos en el cuerpo es primordial.

b. Funcion del sistema urinario o renal

Nuestro cuerpo absorbe los nutrientes de los alimentos y los usa para transformarlos
en energia y en la auto reparacion de
nuestro organismo. Una vez que el cuerpo Las funciones de la orina influyen en la
ha absorbido todo lo que necesita de los homeostasis, y entre ellas se encuentran:
alimentos, lo que ya no es Util se considera * Eliminacion de sustancias toxicas
desecho, basura. producidas por el metabolismo
celular como la urea.

Esos desechos de los alimentos . .
o FEliminacion de sustancias toxicas

son conducidos una parte a la sangre y .
como la ingesta de drogas.

otra parte a los intestinos. . .
* Regulando la excrecion de sodio y

El aparato urinario o renal trabaja potasio principalmente.
con los pulmones, la piel y los intestinos, * Regulacion hidrica o de la volemia,
excretando o expulsando desechos, para para el control de la tension arterial.
mantener en equilibrio las sustancias * Control del equilibrio dcido-base.

quimicas y el agua en el cuerpo. El aparato
urinario elimina de la sangre un tipo de desecho muy toxico para nuestro cuerpo llamado
urea. La urea se produce cuando los alimentos que contienen proteina, tales como la carne

de res, la carne de ave y ciertos vegetales se descomponen en el cuerpo.
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La urea se transporta a los rifiones a través del torrente sanguineo sin embargo cuando
los rifiones no trabajan muy bien la concentracion de urea en la sangre se concentra mucho

y €so crea problemas en nuestro organismo. La urea también se elimina por medio del sudor.

El citrato o acido citrico, es un componente ordinario de nuestra dieta, presente en
cantidades altas en las frutas citricas, tales como naranjas, limones, mandarinas, pifas,
tomates, etc. El citrato de estas frutas se combina con el calcio en la orina, reduciendo de
ese modo algunas enfermedades del sistema renal conocido como piedras o calculos en
la orina. También permiten que la orina sea menos acida, lo cual inhibe tanto el desarrollo

de acido urico.

La mayor parte del acido urico se disuelve en la sangre y viaja a los rifiones, donde

se elimina en la orina. Si el cuerpo produce demasiado acido urico o no elimina lo suficiente,

nuestro cuerpo se puede enfermar. Un alto nivel de acido @S rormal y SRR

T

urico en el cuerpo puede llevar a que se presente un dafo

severo en los rifones llamado gota.

Higado sano Cirrosis

Todas las drogas que entran en el cuerpo humano

(alcohol, nicotina, cocaina, marihuana, heroina, etc.) son

J

eliminables una vez mandadas al riidn, aunque también pueden eliminarse por las heces,

neutralizadas en el higado y transformadas en sustancias \_

sudor, etc. Por ello son detectables en la orina.

El tiempo durante el cual puede detectarse la droga consumida en la orina depende
de varios factores. El alcohol puede ser detectado en la orina hasta pasadas las 12 horas de

haber sido consumido, la marihuana hasta después de 30 dias, la cocaina luego de 4 dias, etc.
Todas las células del organismo requieren una fuente continua de energia.

En los mamiferos esta energia es proporcionada a las células principalmente en
forma de glucosa. Es muy importante que el cuerpo mantenga unos niveles equilibrados de
glucosa en la sangre, la cual llega a través de los alimentos. El exceso de glucosa se puede
perder por la orina. Se eliminan aproximadamente 1,4 litros de orina al dia. La orina normal

contiene un 95 % de agua, un 2 % de sales minerales y 3 % de urea y acido urico.
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TRABAJO GRUPAL EN CLASE

1. Se elaboran carteles, modelos o simulaciones por medio
de recursos tecnoldgicos digitales, para proponer posibles
explicaciones acerca de: ;como se forma la orina y qué recorrido

as « rcaliza para ser elimina del cuerpo?

2.Se realizan exposiciones para comunicar sus ideas, haciendo énfasis en la
participacion de los 6rganos que intervienen en el proceso excrecion de la orina.

3.Por medio de materiales audiovisuales o impresos, el estudiantado registra la
informacion que considera relevante acerca del proceso de excrecion mediante el
sistema urinario y su importancia para la eliminacion de sustancias de desecho en
forma de orina, mantener el equilibrio de los liquidos del organismo, entre otras.

4.Cada subgrupo retoma el trabajo elaborado, para mejorar la explicacion del
proceso de excrecidon y su importancia para el mantenimiento de la vida del ser
humano. Se comunican y registran las conclusiones.

4. Enfermedades relacionadas
con el mal funcionamiento
del sistema urinario

La orina puede ayudar al diagnéstico de varias enfermedades mediante su analisis

o un urocultivo. Algunos contenidos anormales de la orina son los siguientes:

a . Glucosuria: es la presencia elevada de glucosa en la orina y aparece sobre

todo en personas que padecen de diabetes mellitus.

b . Hematuria: es la presencia de sangre en la orina. La orina con sangre puede

deberse a un problema en los rifiones o alguna otra parte de las vias urinarias, como:

e Cancer de la vejiga o de los rifiones
¢ Infeccion en la vejiga, los rifiones, la prostata o la uretra
¢ |Inflamacion de la vejiga, la uretra, la préstata o el rifion

® | esion en el rifidn o la vejiga

Ciencias 7°



e Calculos renales o calculos en la vejiga
e Otras causas frecuentes de coloracion rojiza de la orina son la ingesta de

remolacha y el uso de algunos laxantes.

c . Bacteriuria: es la presencia de bacterias en la orina, afectando mas a las

mujeres que a los hombres.

4 Cancer de vejiga en estadio | ™
d. Piuria: es la presencia de pus o s

en la orina, significa que hay una [V s — ‘ ?éalzavgi'i'sefed‘”-/_\.—‘\
concentracion mas alta de lo . (| e :7
normal de glébulos blancos en la | \*““..g.\ » Conjuntivo \ ”Z
orina de una persona. Una de las : n ; s;— ¢ Revesin S r
causas mas comunes de la piuria # .

- i /

es la infeccion del tracto urinario.

e . Proteinuria: es la presencia de proteinas en la orina y uno de sus sintomas es la
hinchazén en manos y pies. Las causas pueden ser hipertension y diabetes, entre

otras de importancia.

f . La cistitis: se define simplemente, como la inflamacion de la vejiga, que es el
resultado de una infeccion causada por bacterias. Los sintomas incluyen un
aumento en la frecuencia de la miccion, dolor agudo al orinar y urgencia repentina

de orinar, pero sin vaciar completamente la vejiga.

g . Piedras en la vejiga, también conocida
como calculos en la vejiga. Estos se
forman cuando la persona pasa mucho tiempo
sin orinar, hasta el extremo que la orina comienza
a cristalizarse hasta formarse en piedras. Los

sintomas incluyen ardor y dolor fuertisimo al

orinar, sangre en la orina y la miccién frecuente.
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c.8 Incontinencia Urinaria: pérdida involuntaria incontrolada de la orina. Es
mas frecuente en los adultos mayores y en las mujeres luego de la menopausia.
También son causas un mal habito en el calendario miccional, sobrepeso,

retencidn urinaria cronica, tabaquismo o lesién en la médula espinal, entre otros.

¢Qué pasa si uno de estos sistemas deja
de funcionar, digamos el sistema excretor
o urinario que recién estudiabamos?

Como bien sabemos la orina, que se fabrica en los rifiones, contiene los productos
corporales, tales como las sales, toxinas y agua que acaban en la sangre. Estos productos
son dafinos para el cuerpo y por eso son eliminados de nuestro cuerpo a través de la orina.
Los rifiones y las vias urinarias (uréteres, vejiga y la uretra) filtran y eliminan de la sangre

estas sustancias de desecho.

Si alguno de estos componentes del sistema urinario se danara y no cumpliera su
funcidn, los productos de desecho y otras toxinas se acumularian enseguida en la sangre
hasta alcanzar concentraciones peligrosas que rapidamente serian distribuidas por la
misma sangre a todo el cuerpo y si no hubiera una intervencion médica, probablemente
quirurgica, nuestro organismo colapsaria de inmediato y el resultado, consecuencia de una

insuficiencia renal, seria la muerte inminente.

TRABAJO DE CAMPO
1. Formulacion de preguntas para encuesta familiar:
+ ;Cudntos vasos con agua consume regularmente?
. * ;,Con que frecuencia consume sal en sus alimentos?
' @
/4

» ;Cuantas veces elimina orina al dia?
[ ]
[ ]

2. Cada estudiante aporta los datos de las encuestas aplicadas y en subgrupos
deciden la mejor manera de exponer la informacion general, por medio de
recursos tecnologicos (analdgicos o digitales) o material concreto reutilizable.

3. Se anotan y socializan las ideas en plenaria.
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5. Cuidados del sistema urinario

a. Consejos y recomendaciones

Los cuidados del sistema urinario deben ser muchos. A continuacién, se indican
algunas medidas de prevencion que se deben tener presente para preservar el buen

funcionamiento de todo el sistema urinario.

e Mantén la zona urogenital en un buen estado de higiene. Recordar siempre
la higiene en las mujeres luego de orinar o defecar (de adelante hacia atras,
nunca, al contrario), cuando se esté con el periodo menstrual, cambiar las toallas
higiénicas con alguna frecuencia; igual el uso de tampones higiénicos (no deben
permanecer mas de 8 horas).

¢ Ingiere de 6 a 8 vasos de agua por dia como minimo. Asimismo, es de gran
beneficio para las personas que sufren de estrefiimiento.

e Se recomienda dejar de tomar liquidos (agua, refrescos, café o té€) empezando la
noche, para acostarse con la vejiga los mas vacia posible.

e Existen algunos alimentos y bebidas que generan irritabilidad en la vejiga y que,
por supuesto deben disminuir su consumo, algunos de estos son: Los citricos, las
comidas muy condimentadas y las bebidas gaseosas.

e La pérdida de peso puede ayudar a reducir la gravedad de la incontinencia o
incluso curarla.

e Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas, ya que irrita la vejiga y aumenta el
riesgo de incontinencia.

e Orinar minimo cada 2 6 3 horas, o antes si hay deseo. Tomarse el tiempo que sea
necesario para orinar y asi vaciar la vejiga totalmente.

e Aumentar el consumo de fibra en la dieta (frambuesas, peras, manzanas, naranjas,
fresas, platanos, etc).

e Evitar al maximo el consumo de tabaco y otras drogas, ya que generan irritacién en
la vejiga y se incrementa el riesgo de cancer de la vejiga, entre otras enfermedades
de importancia.

e Mantener limpios los genitales, porque pueden infectarse con hongos y bacterias
que causan inflamaciones y a veces enfermedades graves en el tracto urinario.
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ACTIVIDAD 4

PRIMERA PARTE. Preguntas de control

1. ¢ Cuales d6rganos piensas que forman parte del sistema urinario?

Rifiones derecho e izquierdo, pelvis renal, uréter, vejiga, orina, uretra, Utero, vagina en la mujer.
En el hombre son los mismos excepto prostata y pene.

2.;,Qué sensaciones experimenta tu cuerpo cuando tiene mucho tiempo

esperando para poder orinar?
PErsonal

3. ¢ Cuales 6rganos del sistema renal participan en la eliminacion de la orina?

Los 6rganos excretores: uréteres, vejiga, uretra.

4. ; Como se forma la orina y qué recorrido realiza para ser elimina del cuerpo?

Los rifiones producen la orina que transporta sustancias de desecho (residuos) del torrente
sanguineo; estos residuos forman parte de la orina que pasa por los uréteres hasta la vejiga de

forma-continua
formMa-contiRua:

5. ¢4qué podria ocurrir en el cuerpo de una persona, cuando tiene demasiado

tiempo esperando para poder orinar y no puede hacerlo?

Se pueden ocasionar infecciones. se pueden formar célculos renales

6. ;Qué situaciones pueden afectar el funcionamiento del sistema urinario?

La acumulacién de sustancias toxicas en nuestro organismo podria causar
gue se distribuyera por la misma sangre a todo el cuerpo, enfermando de forma que se necesite la intervencion

W H ~ |
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7. ¢ Cudles enfermedades podrian estar relacionadas con el mal funcionamiento del sistema

urinario?
Glucosuria, Hematuria, Bacteriuria, Piuria, Proteinuria, Cistitis, Calculos en la vejiga, Incontinencia urinaria
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SEGUNDA PARTE. Pareo

En la columna de la izquierda aparecen varios términos relacionados con el sistema excretor;
en la columna de la derecha el respectivo significado. Anote dentro del paréntesis el nUmero
correspondiente. No sobran paréntesis ni se repiten los numeros.

4 COLUMNA COLUMNA DERECHA )
IZQUIERDA ( 5 ) Seriededrganoscuyo objetivofinal es eliminarlas sustancias
téxicas que hay en nuestro organismo.
(7 ) Organos secretores que tienen como funcién principal la
produccion de la orina.
1. La urea (8 ) Energia proporcionada a las células del cuerpo humano a

través de los alimentos, muy importante para mantener en
equilibrio ciertos niveles en la sangre y cuyo exceso puede
3. Los organismos perderse por la orina.

endotérmicos

2. La corteza renal

(2 ) Capa blanda y de aspecto granulado que recubre la zona
4. La vejiga exterior de los rifiones y que esta encargada de la limpieza

5. El sistema del plasma sanguineo.

urinario (g ) Conductos enforma de tubos y que conducen la orina desde

6. El 4cido urico los rinones hasta la vejiga.

7. Los rinones (4 ) Bolsa muscular y membranosa en donde se acumula el

8. Laglucosa liquido producido por los rifiones.

9. Los uréteres (3 ) Proceso de mecanismo que permite mantener todo el
10. Sistema de ?rg?nlsmo hu.rr?ano en un perfecto estado y trabajando en
Optimas condiciones.

control

( 10 ) Homeostasia que permite producir calor en el musculo
esquelético y en la grasa parda cuando la temperatura ambiente
se encuentra por debajo de la temperatura critica inferior.

homeostatico

(1 ) Sustancia que se transporta a los rifiones a través del
torrente sanguineo y que cuando los rifilones no trabajan
muy bien la concentracion de esa sustancia en la sangre se
concentra mucho creando problemas en nuestro organismo.

(& ) Quimicoquesedisuelveenlasangre, viajaalosrifiones donde
656 se elimina en la orina y que si el cuerpo produce demasiado
o no elimina lo suficiente, nuestro cuerpo se puede enferm




TERCERA PARTE.

que se describe en el enunciado de la izquierda.

Escriba sobre la linea en blanco de la derecha el nombre de la enfermedad urinaria

. Presencia elevada de glucosa en la orina y
que aparece sobre todo en personas que
padecen de diabetes mellitus.

Glucosuria

. Presencia de sangre en la orina debido a
Lesion en el rifdn o la vejiga

Hematuria

. Presencia de bacterias en la orina, afectando
mas a las mujeres que a los hombres.

Bacteriuria

. Presencia de pus en la orina, ocasionada
por una concentracion mas alta de lo normal
de globulos blancos.

Piuria

. Presencia de proteinas en la orina, siendo
uno de sus sintomas la hinchazén en manos

y pies.

Proteinuria

. Inflamacién de la vejiga debido a una
infeccion causada por bacterias, y cuyos
sintomas incluyen un aumento en la
frecuencia de la miccién, dolor agudo al
orinar, pero sin vaciar completamente la
vejiga.

Cistitis

. Cristalizacion de la orina hasta el extremo de
formarse calculos y cuyos sintomas pueden
implicar sangre en la orina y la miccién
frecuente.

Calculos en la vejiga

. Pérdida involuntaria incontrolada de la orina,
siendo mas frecuente en los adultos mayores
y en las mujeres luego de la menopausia.

Incontinencia Urinaria
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[ Objetivo: Analizar las interrelaciones entre los sistemas del cuerpo humano J

1. Sistemas del Cuerpo humano

a. Sistemas o aparatos que conforman el cuerpo humano

Para que nuestro organismo funcione en éptimas condiciones todos nuestros érganos

internos, cerebro, higado, corazén, por mencionar
algunos, deben funcionar muy bien. Cuando
muchos de estos 6rganos trabajan en armonia y

representan toda una estructura bien compleja de

funcionamiento se llama Sistema Organico.

Un sistema puede ser, por ejemplo, el sistema digestivo, el respiratorio, el genital o

reproductivo y el cardiovascular, entre otros de importancia.

Femenino

trompa de Nuestro cuerpo humano esta constituido por

Falopio

trompa de
Falopio

once Sistemas Organicos.

X endometrio
ovario

utero miometrio

wwollo Los sistemas del cuerpo humano son los siguientes:

" vagina
uterino 9

a . 1 Sistema reproductor: (Ya estudiado al inicio

uréter

vesicula de esta unidad) Es el sistema que esta relacionado

vejiga seminal
glandula
prostatica

con la reproduccion sexual. Los sexos, pene o

conducto
eyaculador
conducto
deferente

vagina, diferencian a un hombre de una mujer,

recto

respectivamente.

testiculo
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4 )
a.2 Sistema urinario o sistema excretor: (Ya estudiado en
esta unidad) Es el sistema que tiene la funcién de expulsar los
desechos de la sangre y del proceso digestivo.
- J

a.3 Sistema circulatorio: Es el sistema de conexiones venosas y arteriales
que transportan la sangre a los 6rganos del cuerpo. Esta formado por el

corazdn, los vasos sanguineos (venas, arterias y capilares) y la sangre. El Sistema

Circulatorio tiene varias funciones, sirve para:
e Llevar los nutrientes y el oxigeno a las células.
* Recoger los desechos metabdlicos que se han
de eliminar después por los rifiones, en la orina,
y por el aire exhalado en los pulmones, rico en

didxido de carbono.

* Regula la temperatura corporal. 1 m‘%‘ \jﬂ&

()

* Regula los contenidos de agua y acidos base en los tejidos.

* Transporta las excreciones de las glandulas endocrinas.

a.3 Sistema digestivo: Es el sistema encargado del proceso de
la digestién, es decir de la transformacién y la absorcion de los
alimentos por las células del organismo. La funcién que realiza
es el transporte de los alimentos, la secrecion de jugos
digestivos, la absorcién de los nutrientes y la excrecion.

Incluye la boca, higado, estdbmago, intestinos, etcétera.

a.4 Sistema endocrino o Sistema hormonal: Es el
sistema que produce hormonas que son liberadas a la

sangre y que regulan algunas de las funciones del cuerpo,

incluyendo el estado de animo, el crecimiento, el metabolismo

y los procesos reproductores. \ f ;i ) |
\ “ Kre{sticuhﬁébbmb ef) E /
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a.5 Sistema inmunolégico o Sistema N\

Conducto linfatico derecha
derecho

Vena yugular
izquierda

inmunitario: Es el sistema que

* subclavia
dereche Conducto
Ganglios linfaticos toracico
nos protege contra enfermedades.
Ganglios linfaticos Verinfqiliig%lgvia
axilares Vena cava
Normalmente, el sistema inmunolégico se o

encarga de combatir a los virus, bacteria S

Placas de Peyer
(en la pared intestinal)
Ganglios linfaticos

o cualquier otro organismo infeccioso | eimi

que amenace su salud. Cuando el sistema -
nguinales

Médula ésea
(en los huesos largos)

inmunolégico no marcha adecuadamente,

no puede distinguir a las células propias - J

de las ajenas. En vez de luchar contra antigenos externos, las células del sistema
inmunoldgico o los anticuerpos que producen, pueden ir en contra de sus propias

células y tejidos por error. A este proceso se le conoce como autoinmunidad.

a.6 Sistema linfatico: Es el sistema de conductos

cilindricos parecidos a los vasos sanguineos. Unas
funciones del sistema linfatico incluyen formar y activar el
sistema inmunitario y recolectar un fluido producto de la
digestion de las grasas de los alimentos ingeridos llamado
quilo. El sistema linfatico esta compuesto por los vasos

linfaticos, los ganglios, el bazo, el timo, la linfa y los tejidos

linfaticos (como la amigdala y la médula ésea).

a.7 Sistema muscular: Es el sistema que permite que el
esqueleto se mueva, se mantenga estable y dé forma al
cuerpo. El sistema muscular sirve como proteccion para el
buen funcionamiento del sistema digestivo y otros érganos

vitales.

a.8 Sistema oseo: Es el sistema de apoyo estructural y
proteccion a los érganos internos mediante huesos. Protegen

por ejemplo a los 6rganos internos como cerebro (craneo) y

médula espinal (columna vertebral).
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a.9 Sistema nervioso: Es el sistema de conexiones
nerviosas que detecta y analiza estimulos, y elabora
respuestas apropiadas mediante la estimulacion de los
musculos y glandulas. Estad compuesto por el cerebro,

ganglios, nervios, etc.

a.10 Sistema respiratorio: Es el sistema

encargado de captar oxigeno y eliminar
el diéxido de carbono. Las fosas nasales son usadas para

cargar y descargar aire en los pulmones, lugar donde

ocurre el intercambio gaseoso. Incluye ademas la faringe,

laringe, etc.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

1. (Qué ventajas ofrece el estudio integral del cuerpo humano para
curar y prevenir enfermedades?

2. Se realiza una plenaria, procurando que los(as) estudiantes que no
han participado anteriormente puedan hacerlo.

2. Avances cientificos y tecnologicos
en el campo de la salud

a. La ciencia y la tecnologia al servicio de la humanidad

Los ultimos 50 afos de nuestra época han sido realmente sorprendentes en cuanto
al avance de la ciencia y la tecnologia aplicada a todos los distintos campos de la salud
humana, lo que ha permitido que el nivel de vida en muchos paises haya sobrepasado los
65, 70 y hasta 80 anos de edad.
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En la actualidad muchas enfermedades
que se creian eran fulminantes hoy por medio

de tratamientos o cirugia pueden ser curadas,

tal es el caso del cancer.

Metastasis
intrahepatica

Sitio del tumor

Enfermedades como la Vviruela, el original

sarampioén, la poliomilitis y la rubéola para
Carcinoma Hepatico

* Es el tumor maligno mas frecuente

practicamente erradicadas del mundo a través en adultos debido a un incremento
de cirrocis por virus de hepatitis C.

» Esta neoplasia es la quinta causa mas
frecuente de cancer en el mundo y la

El SIDA mismo que para sus inicios se tercera causa de muerte relacionada

. . . con el cancer.
consideraba fulminante ahora por medio de \_ Y,

mencionar algunas de ellas ya han sido

de vacunas.

tratamientos la enfermedad puede contenerse y el afectado vivir con ella igual que se

hace con la diabetes.

\: @) Los avances mas significativos han ido desde la
fecundacion artificial, hasta el trasplante de o6rganos,
radiaciones, clonaciones, vacunas, implantes, etc. Esto

sin mencionar muchos descubrimientos de instrumentales

quirurgicos de importancia, asi como en el campo de

la farmacologia que han reducido el estrés de muchos

A pacientes al aplicarseles ciertos tratamientos.

b. Trasplante de 6rganos

En medicina, trasplante, o injerto es un tratamiento médico complejo que consiste
en sustituir un érgano, tejido o conjunto de células que esta enfermo y que pone en peligro
la vida de una persona por otro que funcione adecuadamente proveniente de una persona

sana o recién fallecida, incluso proveniente de algtin animal como cerdo o mono.

Ciencias %°




Las personas que pueden recibir un
trasplante son personas que sufren un dafio
irreversible en uno de sus 6rganos y no pueden
curarse con otro tipo de tratamiento médico. El
trasplante es la unica solucion para evitar su muerte

o para llevar una mejor calidad de vida.

La lista de 6rganos y tejidos trasplantables incluye: pulmén, corazén, rindn, higado,
pancreas, intestino, estobmago, piel, cérnea, médula 6sea, sangre, hueso, entre otros, siendo

el rindn el érgano mas comunmente trasplantado a nivel mundial.

Las consecuencias tras un trasplante estan sujeto a la compatibilidad entre
donante y receptor. Si la compatibilidad érgano-receptor es 6ptima el trasplante sera un

éxito y por ende la mejoria del receptor sera inmediata y notoria.

Si el receptor y el 6rgano no son compatibles se presenta un rechazo inmune el cual

puede ser de 2 tipos:

¢ Rechazo hiperagudo el que ocurre unos pocos minutos después del trasplante,
producto de que la incompatibilidad. El tejido se debe retirar enseguida para que el
receptor no muera.

¢ Rechazo agudo puede ocurrir en cualquier momento, desde la primera semana

hasta pasados tres meses.

Algunos medicamentos obligatorios luego de un trasplante pueden ocasionar
efectos secundarios muy severos. Entre ellos se pueden mencionar diabetes, retencion

de liquidos, hipertension, dificultad de cicatrizacién, aumento de infecciones, etc.

Otros efectos se relacionan con algunos sintomas neurolégicos como
temblores, hormigueos o dolor de cabeza, hipercolesterolemia y el aumento de
vello. Otros efectos menos frecuentes son diarrea, toxicidad hepatica y del oido,

alteraciones pancreaticas y reacciones psicoticas.
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c. Clonacion

El elemento principal del cual se parte para realizar cualquier proceso de clonacion

es encontrar una molécula idéntica a la que se desea reproducir. El proceso inicia al

reproducirse entonces de manera idéntica dos o mas células en algun organismo vivo. Este

proceso puede darse gracias al descubrimiento de la composicion de ADN.

El primer experimento
de clonacion en vertebrados
fue el de Robert Briggs vy
Thomas King (1952), en ranas
y se lograba unicamente con
células en fase embrionaria

(Filadelfia, Pensilvania).

Posteriormente el
equipo de lan Wilmut y Keith
Campbell, del Instituto Roslin
de  Edimburgo (Escocia),
comunicd que habian logrado
la clonacién de una oveja (5 de
julio de 1996), llamada Dolly, a
partir de la célula diferenciada

de un adulto.

-

€ Primer mamifero clonado

por transferencia
nuclear
de células
somaticas

Células tomadas \_) u(’)vulo no fecundado

de la ubre de una oveja
con la informacién
genética (ADN)

7
S
‘.
< h
o)

Implantacion
en el évulo P |

de ladonante ~ ‘

Se extrae el nucleo

Extraccidn
del nucleo

© Electrofusion

Una descarga eléctrica
provoca la division
de las células

O Dolly (1996-2003)

Nacimiento de una copia
idéntica a la original

€ Transplantacion

Embrién transplantado
en el Utero de la oveja

portadora para la gestacion

N

~

_J

Esencialmente el método consisti6 en haber obtenido el évulo de una oveja y

eliminarle su nucleo, sustituyéndolo por el nucleo de célula de una oveja adulta (en este

caso, de las mamas), e implantarlo en una tercera oveja que sirve como “madre de alquiler”

para llevar a cabo el proceso de un embarazo normal. Asi pues, Dolly carece de padre

y es el producto de tres "madres": A) la donadora del 6vulo que contribuye con el

citoplasma, B) la donadora del nucleo (que es quien aporta la inmensa mayoria de

ADN), y C) la que parid, que genéticamente no aporta nada.
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d. Radiaciones

La radiaciéon es un acelerador de particulas
que se realiza dentro de un tubo o tunel, con el fin de
que éstas choquen con algun cuerpo y generar asi

nuevas particulas.

Al estrellarse éstas dejan rastros fisicos del material impactado el cual puede ser

proyectado en una pantalla para su analisis.

También el impacto de estas particulas puede destruir unas y crear otras totalmente
nuevas. Asi es como funciona en principio la radiacién de cobalto que destruye las células

cancerigenas.

El efecto de la radiacion del teléfono maovil en la salud humana es sujeto de gran
interés y estudio. Los teléfonos celulares emiten energia de radiofrecuencia (ondas de
radio), una forma de radiacion de particulas y los tejidos que estan mas cerca de la antena

pueden absorber esta energia afectando la salud humana.

Los rayos X, los rayos laser y la bomba de cobalto son instrumentales tecnoldgicos

radioactivos, que muchos beneficios aportan en el campo de la medicina.

d.1 Rayos X: Radiacion electromagnética que atraviesa cuerpos opacos a la luz
ordinaria, produciendo detras de ellos y en superficies convenientemente
preparadas, imagenes o impresiones, que se utilizan entre otros fines para la

exploracion médica.

Historiade los Rayos X: En 1895, Wilhelm Conrad Rontgen,
cientifico aleman, es el descubridor de los Rayos X. El habia
estado experimentando con el tubo Lenard para producir rayos

catodos, experimentos que involucraban cubrir el tubo Lenard

con papel a prueba de luz y proyectar los rayos catodos sobre
varios objetos cuando descubridé que un pedazo de material fluorescente brillaba

bajo la exposicion de los rayos catodos. Rontgen sabia que los rayos catodos
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no podian penetrar la cubierta a prueba de luz del tubo Lenard, por lo que cred la
hipotesis de que el brillo del material fluorescente debia ser el resultado de algun tipo
de nueva radiacion.
Réntgen comenzd a experimentar poniendo diferentes materiales entre el tubo Lenard
y el material fluorescente y observando como la radiacion pasaba a través de ellos.
No fue hasta que hizo que su esposa pusiera su mano a través de los rayos catodos
que Roéntgen hizo su famoso descubrimiento. Las sombras de la mano de su esposa
sobre una placa fotografica claramente mostraban los huesos dentro de su mano y su
anillo de matrimonio, mientras su carne aparecia transparente.
Rontgen nombro a su descubrimiento rayos x por sus propiedades desconocidas. Los
rayos X son absolutamente invisibles a los ojos del ser humano.
Actualmente se emplean para:

» poder descubrir posibles fracturas de huesos, para poder detectar enfermedades

tales como la neumonia e incluso para diagnosticar cancer de mama.
» tambiénenotros campos como en el arte, para poder detectar fallos en determinados

materiales e incluso para analizar a fondo ciertas pinturas o con esculturas.

d.2 Los rayos laser son dispositivos muy utiles de la fisica que
permitenlaemisién de generarunhazde luz,con unadeterminada

cantidad de energia, y en una sola direccién. Esta luz de un unico

color, tiene una longitud de onda determinada.
Albert Einstein. cientifico nacido en Alemania, establecio en 1916, 105 QL RU=ESED)
fundamentos para desarrollar el laser. Aunque fueron los cientificos R. C. Rutherford y
Willis E. Lamb, los primeros en demostrar la emision del laser.

Actualmente el rayo laser sirve para muchisimas aplicaciones médicas. Por
ejemplo, si se quiere cortar un tejido muy delicado, pero hay que tener mucho
cuidado con los tejidos cercanos. Se usa laser en neurocirugia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, cirugia plastica y dermatologia.

En el mundo de la industria, por supuesto, también estan los laseres, donde se utilizan
para muchas aplicaciones. Donde la potencia que se le puede dar al haz de luz es

muy importante, para perforar, soldar, cortar metales.
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También se utilizan para el pulido de materiales o para grabar informacion en los
microchips y leer discos compactos. En el ambito militar son usadas para destruir
objetivos como naves acuaticas rapidas de combates. También estan presentes

los laseres en el guiado de los aviones y de los misiles.

d.3 Bomba de cobalto 60: Labomba de cobalto es una maquina de radioterapia

para tratamiento de algunas enfermedades.

La primera bomba de cobalto fue construida en
Canada y experimentada en humanos en 1951.
La bomba de cobalto 60 llegé a nuestro
pais en 1969, y fue instalada en el hospital
México. El Doctor Vinicio Pérez Ulloa fue el
primer especialista en radioterapia que tuvo el pais.
La bomba de cobalto ha sido y es en la actualidad una técnica de primer orden
en la lucha contra el cancer bien sea utilizada en exclusiva o asociada a cirugia
y quimioterapia.
Los efectos negativos que la radiacién produce en los organismos se han
clasificado en cuatro grupos:

* los que producen cancer,

* las mutaciones genéticas,

* los efectos en los embriones durante el embarazo y

* las quemaduras por exposiciones excesivas.
Los primeros dos grupos generalmente suceden cuando las dosis recibidas
son pequenas, pero prolongadas. El tercero, en una etapa de la vida en que el
organismo es especialmente sensible por estarse reproduciendo sus células a

ritmo acelerado. El cuarto sucede en accidentes o en las explosiones nucleares.

Caso del Hospital San Juan de Dios en 1996: En el Hospital San Juan
de Dios ocurrié un terrible accidente radiolégico hospitalario (catalogado de los

mas graves a nivel mundial).
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Este accidente se dio cuando mas de cien pacientes
con cancer fueron sobre irradiados con una
fuente de Cobalto 60. Posterior al tratamiento los

pacientes presentaron una sintomatologia propia

de una sobreirradiacion los cuales incluian piel
enrojecida, ulceras en la garganta, diarreas, dolor abdominal, problemas sanguineos,
a nivel digestivo y también a nivel neuroldgico, con una alta probabilidad de muerte.

El resultado de este accidente fue la muerte de muchos de los pacientes expuestos
a la sobredosis de la Bomba de Cobalto. El encargado de controlar esta seccion y de

asegurar la calidad de la seccion fue sentenciado a seis afos de carcel.

d.4 Ultrasonidos: El ultrasonido es una onda sonora dirigida hacia un cuerpo
permitiendo formar una imagen que se utiliza con fines de diagnéstico.

Un dispositivo, conocido como transductor, emite las uuGuuG—G_Gu_—
ondas del ultrasonido hacia el cuerpo en estudio y
luego recibe su eco. Una computadora se encarga
después de convertir dicho eco en una imagen y
ésta se muestra en una pantalla. Su construccion se
basa en el mecanismo que utilizan animales como el
murciélago o los delfines para orientarse y cazar.

Su aplicacion mas comun esta en el campo de la

medicina, la biologia, la fisica, quimica e industria.
En la medicina es muy utilizada en ecografias, en tratamientos estéticos y en tratamientos
contra el dolor. Gracias a que no utiliza ningun tipo de radiacion, la ecografia es usada
para visualizar el feto que se esta formando en el vientre materno. La colocacion de un

gel sobre la piel ayuda a la correcta transmision del ultrasonido.

d.5 Fecundacion artificial: Por "procreacion artificial " o " fecundacion artificial " se
entienden diversos procedimientos técnicos encaminados a lograr la concepcién
de un ser humano por una via distinta de la unién del varén con la mujer. Se trata de

lograr la unién de los gametos masculinos (espermatozoide) y femeninos (6vulo) mediante
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procedimientos técnicos. Esa(l 2\

unién puede darse dentro del

1 Laproduccién del évulo es estimulada
a través de terapia hormonal

)

5 Los évulos una vez 5’
fecundados son
introducidos al Gtero

cuerpode lamujer(fecundacion

3 Se provee
esperma

intracorpoérea) o fuera
(fecundacién extracorporea). :
.

4 Los évulos y la esperma
se combinan para j
permitir la fecundacién
madre se llama Fecundacién In

Vitro, FIV. \ ] _ /

2 Los 6vulos son
sacados del ovario

Cuando la fecundacion se

realiza fuera del vientre de la

Sin embargo, las técnicas que actuan sobre la reproduccién humana implican una
manipulacion indebida de la vida humana naciente. La persona del hijo es tratada como
un mero producto o resultado de una técnica y a ella se aplican términos como, "sobrante"

"congelada" "transferida", y se les somete a controles de calidad.

La fecundaciéon extracorpdérea implica para su "eficacia" que se conciban, como
minimo, 3 embriones y ello es asi, previendo la implantacién, al menos, sabiendo con

certeza, que algunos de “esos embriones humanos de laboratorio” moriran.

Desde el momento que el 6vulo es fecundado, se inaugura una nueva vida que no es la del
padre ni la de la madre, sino la de un nuevo ser humano que se desarrolla a si mismo... y,
por eso, a partir de ese mismo momento se le deben reconocer los derechos de la persona,

principalmente el derecho inviolable a la vida.

Vale recordar que nuestra Constitucion dice que "persona es todo ser humano" (Art. 75 inc.

22, Constitucion Nacional y Pacto de San José de Costa Rica, art. 1inc2).

La Sala IV de la Corte Suprema de Justicia en nuestro pais declaré la practica de
la fecundacion in vitro como inconstitucional, prohibiéndola del todo el territorio
nacional, lo que convirtié a nuestro pais en el primero del continente americano en prohibir

la Fertilizacion in Vitro (FIV) o la fecundacién extracorporea.

La prohibiciéon de la FIV en Costa Rica, emitida en el afio 2000, todavia esta vigente
y una pareja con problemas de fertilidad que quiera tener acceso a la fecundacion asistida

s6lo puede hacerlo si viaja a otro pais.
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3. Cientificos que han destacado en el
campo de la salud humana

Entre los cientificos muy destacados en el campo de la salud se pueden mencionar

a tres de ellos:

a. Clodomiro Picado, costarricense. Su trabajo se desarrollé en los campos
de la Biologia, incluyendo Zoologia, Botanica y Ecologia, Microbiologia
Médica, Fisiopatologia e Inmunologia, y también Microbiologia Industrial
y Agronomia. Trabajé en la investigacion y produccién de sueros anti-

ofidicos o anti-venenos de serpientes. Fue uno de los precursores

del descubrimiento de la penicilina.

En 1926 publico el primer folleto sobre serpientes, el que amplia en afios posteriores.
En 1931 publico el libro definitivo Serpientes venenosas de Costa Rica: sus venenos,
seroterapia antiofidica. Su gran labor en la lucha antiofidica ha sido uno de los elementos

que mas relevancia y reconocimiento le han dado a su figura.

b. Edward Jenner, inglés (1749 - 1823). Médico y cientifico, fue el pionero de
la vacuna contra la viruela, la primera vacuna del mundo. A menudo
se le llama "el padre de la inmunologia", y se dice que su trabajo "ha

salvado mas vidas que el trabajo de cualquier otro hombre".

La gente de su pueblo lo creia loco, porque habia empezado
N Bt o a probar la vacuna contra la viruela con un nifio sano de ocho anos
llamado James Phipps. Después de que el tratamiento con James Phipps dio un
resultado favorable lo empez6 a utilizar con otras personas, ante la cerrada oposicion
de otros médicos. Las personas creian que si se vacunaban le crecerian apéndices

vacunos en el cuerpo.
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c. Jonas Salk, estadounidense (1914 - 1995). Fue un
investigador médico y virdlogo estadounidense, principalmente
reconocido por su descubrimiento y desarrollo de la primera
vacuna contra la poliomielitis segura y efectiva. En 1947,
Salk aceptdé un nombramiento de la Escuela de Medicina de la

Universidad de Pittsburgh.

En 1948 emprendié un proyecto creado por la Fundacion Nacional para
la Paralisis Infantil para determinar el numero de tipos diferentes de virus de la
poliomielitis. Hasta 1955, cuando se presento la vacuna Salk, la poliomielitis se consideraba

el problema de salud publica mas peligroso del mundo.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

1 .Se elabora una lista de los avances cientificos y tecnologicos
que se aplican en la medicina y anotan:

* ;Cudles de estos avances se implementan en Costa Rica?

* (Podrias citar algunos cientificos que han dado soluciones
a problemas que afectan la vida o han permitido avanzar en
los estudios de enfermedades?

* Se organizan exposiciones para socializar las suposiciones.

2. Se registran ideas vinculadas a:

» /Qué efectos secundarios podrian generar en los seres humanos
los trasplantes de 6rganos?

* ;Qué precauciones se deben tener cuando se utilizan bombas de
cobalto en el tratamiento de enfermedades?

» Se socializan las ideas.
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4. Implicaciones éticas
en el campo de la salud

a. Ratas o humanos en la mesa de laboratorio

Aunque no son los unicos animales que por lo comun se utilizan en laboratorios, casi
tres millones de ratones se utilizan cada afo solo en el Reino Unido para la investigacion.
Si bien el aspecto de las ratas exterior es totalmente distinto al de los humanos, las
similitudes genéticas son asombrosas.

En ellos se puede estudiar la evolucién y tratamiento de numerosas enfermedades
que nos afectan. Se utilizan para averiguar como reacciona el organismo de un mamifero

frente a una agresion, una infeccién o una intoxicacion experimental.

Seutilizan pararealizarestudios de biotecnologiay enlaindustriamédico farmacéutica,
con el fin de desarrollar nuevos productos bioldgicos, vacunas y otros medicamentos, y
probar su eficacia y seguridad.

Son muy utiles para reproducir y analizar con detalle procesos como el cancer,
enfermedades infecciosas y aquellas asociadas a mutaciones genéticas, asi como para
estudiar el funcionamiento del sistema inmune.

Desde la década de 1990, el virus del Ebola, por ejemplo, ha matado a un tercio
de los chimpancés y gorilas que existian en el planeta y a millares de seres humanos.
Actualmente se trabaja con chimpancés cautivos para desarrollar una vacuna que beneficie
tanto a los chimpancés como a los humanos. Todas las vacunas experimentales contra el

actual virus del Ebola, que ha matado a mas de 11.000 personas en Africa occidental, se

han probado antes en macacos.

b. Pruebas experimentales con humanos

Antes de probar un medicamento nuevo en seres humanos, primero debe someterse
a anos de experimentos en células animales y luego a pruebas extensas en animales.
Si esta fase de prueba es satisfactoria, la empresa farmacéutica le proporciona estos

datos a la Administracién de Drogas y Alimentos, empresa estadounidense, para solicitar
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su aprobacion y asi comenzar a probar el medicamento en seres humanos que sufran la

afeccion médica para la cual se disefié dicho medicamento.

Se trabaja de comun con ratones porque podemos manipular el genoma
de los ratones para crear mutaciones, quitar genes y poner mutaciones de
vuelta. El genoma (ADN) de un raton tiene mas del 95% de coincidencia
con el del humano y por ello en muchas pruebas cientificas el raton puede
usarse para comparar como funciona el corazon, el higado y el sistema

neurologico y otros organos.

c. Leyes que protegen a los animales en Costa Rica

En nuestro pais existen varias leyes que protegen la integridad de los animales. Estan
por ejemplo la Ley 7451 que habla sobre el Bienestar de los Animales; la Ley 4573 referente
al Cddigo Penal, y el Expediente 18298 que presenta reformas al Cédigo Penal como a
la Ley de Bienestar Animal. En nuestro pais se establece que el Ministerio de Ciencia y
Tecnologia es el unico autorizado a conceder permisos o realizar experimentos en

donde se involucren animales.

La Ley 7317 costarricense habla sobre la proteccion de la Conservacion de la Vida
Silvestre. Asimismo, la Ley 9245, promulgada en La Gaceta, diario oficial de Costa Rica,
el 07 de mayo de 2014, prohibe “las peleas caninas”, cuando éstas sean promovidas con

fines lucrativos.
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ACTIVIDAD 7

PRIMERA PARTE. Asocie
Una por medio de una linea la definicion de cada una de los sistemas del cuerpo humano

con su nombre particular respectivo.

1. Sistema linfatico 1 D 1 a. Encargado de captar oxigeno y eliminar el didxido
de carbono.

2. Sistema urinario » £ .
' b. Permite que el esqueleto se mueva, se mantenga

estable y dé forma al cuerpo.

3. Sistema G
[ ]

reproductor 1 ¢. Produce hormonas que son liberadas a la sangre y
que regulan algunas de las funciones del cuerpo

4. Sistema

circulatorio " H » d. Estad compuesto por los ganglios, el bazo, el timo, la
linfa y las amigdalas y la médula ésea.

5. Sistema » e. Tiene la funcion de expulsar los desechos de la

endocrino . :
sangre y del proceso digestivo
6. Sistema nervioso 1 J ' £ . Realizar el transporte de los alimentos, la absorcion

de los nutrientes y la excrecion.

7. Sistema 6seo . . .
K 1 g. Diferencian a un hombre de una mujer,

respectivamente
8. Sistema .
inmunoldgico " h. Sistema de conexiones venosas y arteriales y
formado por el corazén.
9. Sistema

A ;
respiratorio ' "1 . Nos protege contra enfermedades.

1 j . Detecta y analiza estimulos, y elabora respuestas

10. Sistema apropiadas mediante la estimulacion de los
digestivo musculos y glandulas.
11. Sistema 5 " k. Da apoyo estructural y proteccion a los 6rganos
1

muscular internos.




SEGUNDA PARTE. Preguntas de control

1. ¢ Cuadles enfermedades que antiguamente se consideraban incurables, hoy en

dia pueden ser tratadas o curadas mediante cirugias y otras medicaciones?

CANCER, VIRUELA, SARAMPION, POLIOMIELITIS, RUBEOLA, SIDA

2. ¢ Cuales avances cientificos y tecnoldgicos en el campo de la salud sobresalen

en nuestra era actual?
FECUNDACION ARTIFICIAL, TRANSPLANTE DE ORGANOS, RADIACIONES, CLONACIONES,

VACUNAS, IMPLANTES,

CACES

PARA LA SALUD
3. ¢ En qué consiste el trasplante o injerto de 6rganos?

ES UN TRATAMIENTO MEDICO COMPLEJO QUE CONSISTE EN SUSTITUIR UN ORGANO, TEJIDO
O CONJUNTO DE CELULAS QUE ESTA ENFERMO Y QUE PONE EN PELIGRO LA VIDA DE LA

SANA o) RECIEN FALLECIDA, INCLUSO PROVENIENTE DE ALGUN ANIMAL
4. ;Qué pacientes son las indicadas para recibir un trasplante de 6érganos?

SON LAS PERSONAS QUE SUFREN UN DANO IRREVERSIBLE EN UNO DE SUS ORGANOS Y NO

PUEDEN CURARSE CON OTRO TIPO DE TRATAMIENTO MEDICO.

5. ¢Qué consecuencias, inmediatos 0 no, pueden ocurrir a pacientes que han recibido

trasplantes de 6rganos?
RECHAZO HIPERAGUDO, OCURRE UNOS POCOS MINUTOS DESPUES DEL TRANSPLANTE.

RECHAZO AGUDO, PUEDE OCURRIR EN CUALQUIER MOMENTO DESDE LA PRIMER SEMANA HASTA
PASADOS TRES MESES.

6. ¢ En qué consiste el proceso de clonaciéon?
EL PROCESO INICIA AL REPRODUCIRSE DE MANERA IDENTICA DOS O MAS CELULAS EN ALGUN

7. ¢ Quiénes fueron los precursores del proceso de clonacién en animales vertebrados?
FUERON ROBERT BRIGGS Y THOMAS KING
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8. ¢ Cual es el proceso, paso a paso, que llevé a la clonacion de la oveja Dolly?

1. CELULAS TOMADAS DE LA UBRE DE UNA OVEJA CON LA INFORMACION ADN. 2. ELECTROFUSION
UNA DESCARGA ELECTRICA PROVOCA LA DIVISION DE LAS CELULAS. 3. TRANSPLANTACION

4. DOLLY. NACIMIENTO DE UNA COPIA IDENTICA A LA ORIGINAL.

9. ¢ En qué consiste la radiacidén que permite proyectar rastros fisicos de un cuerpo y crear otros?

FECUNDACION ARTIFICIAL. SE TRATA DE LOGRAR LA CONCEPCION DE UN SER HUMANO POR UNA ViA
DISTINTA DE LA UNION DEL VARON CON LA MUJER, MEDIANTE PROCEDIMIENTOS TECNICOS.

10. ;De qué manera la radiacién del teléfono movil puede afectar la salud humana?

EMITEN ENERGIA DE RADIOFRECUENCIA (ONDAS DE RADIO) UNA FORMA DE RADIACION DE PARTICULAS
Y LOS TEJIDOS QUE ESTAN MAS CERCA DE LA ANTENA PUEDEN ABSORVER ESTA ENERGIA

ACECTANDPO L A-SALLID - HLINMADNA
X O TN O = O O T T OTVINT

11. En qué consiste el tratamiento radioactivo para curar el cancer?
ES LA RADIOTERAPIA, QUE CONSISTE EN ATACAR LAS CELULAS CANCEROSAS Y DESTRUIRL

12. ; Cuales instrumentales tecnoldgicos son utilizados en el campo de la salud?
TENSIOMETRO, PULSOMETRO, ELECTROCARDIOGRAMA, RAYOS X.

13. ¢ Qué son los Rayos X?

RADIACION ELECTROMAGNETICA INVISIBLE PARA EL OJO HUMANO, CAPAZ DE ATRAVESAR
CUERPOS OPACOS E IMPRIMIR LAS PELICULAS FOTOGRAFICAS DE CUALQUIER PARTE DEL

CUERPO.

14. ;Bajo qué circunstancia se da el descubrimiento de los Rayos X?

SE DIO ENTRE EXPERIMENTACIONES DE RONTGEN PONIENDO DIFERENTES MATERIALES ENTRE EL

TUBO LENARD Y EL MATERIAL FLUORESCENTE Y OBSERVANDO COMO LA RADIACION PASABA,
PUSQ LA MANQ Y PUDO OBSERVA QUE A TRAVES DE LOS RAYQS CATODOS SE OBSERBAVA LQOS

HUESOS DE LA MANO DE ELLA.
15. ¢ Para qué se utilizan en la actualidad los Rayos X?

PODER DESCUBRIR FRACTURAS DE HUESOS. PARA DETECTAR ENFERMEDADES TALES COMO
NEUMON{A, CANCER DE MAMA.




16. ¢ Qué es el rayo laser y cual es su aplicacion actual?

SON DISPOSITIVOS MUY UTILES DE LA FiSICA QUE PERMITEN LA EMISION DE GENERAR
UN HAZ DE LUZ CON UNA DETERMINADA CANTIDAD DE ENERGIA Y EN UNA SOLA DIRECCION.

17. ¢ Cual es la utilidad de la Bomba de Cobalto?

ES UNA TECNICA DE PRIMER ORDEN EN LA LUCHA CONTRA EL CANCER SOLA O EN ASOCIACION
CON LA CIRUGIA'Y QUIMIOTERAPIA.

18. ¢, Cual es la historia de la Bomba de Cobalto en Costa Rica?

LA BOMBA DE COBALTO 60 LLEGO A NUESTRO PAIS EN 1969, Y FUE INSTALADA EN EL

HOSPITAL MEXICO. EL DOCTOR VINICIO PEREZ ULLOA FUE EL PRIMER ESPECIALISTA
EN RADIOTERAPIA QUE TUVO EL PAJS

19. ¢ Qué efectos negativos produce la radiacion de la Bomba de Cobalto?

LOS EFECTOS NEGATIVOS QUE LA RADIACION PRODUCE EN LOS ORGANISMOS SE HAN
CLASIFICADO EN CUATRO GRUPOS: LOS QUE PRODUCEN CANCER, LAS MUTACIONES GENETICAS,

LOS EFECTOS ENLOS EMBRIONES DURANTE EL EMBARAZQ, LAS QUEMADURAS POR-
EXPOSICIONES EXCESIVAS.

20. 4 En qué consiste el caso del Hospital San Juan de Dios?

OCURRIO UN TERRIBLE ACCIDENTE RADIOLOGICO HOSPITALARIO (CATALOGADO DE LOS MAS
“GRAVES A NIVEL MUNDIAL). CUANDO MAS DE CIEN PACIENTES FUERON SOBRE IRRADIADOS CON UNA
FUENTE DE COBALTO 60. PRESENTARON UNA SINTOMALOGIA PROPIA DE UNA SOBREIRRADIACION

PROBLEMAS SANGUINEOS, DOLOR ABDOMINAL, ULCERAS EN LA GARGANTA, CON UNA ALTA PROBABILIDAD
—DEMUERTE

21. ;Qué es el ultrasonido y cual es su aplicacion mas comun?

EL ULTRASONIDO ES UNA ONDA SONORA DIRIGIDA HACIA UN CUERPO PERMITIENDO FORMAR UNA IMAGEN

QUE SE UTILIZA CON FINES DE DIAGNOSTICO. SU APLICACION MAS EN EL CAMPO DE LA MEDICINA, LA BIOLOGIA,
LA EISiCcA Ql JIMICA E INDUSTRIA
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22. i En qué consiste la fecundacion artificial?

SE ENTIENDEN DIVERSOS PROCEDIMIENTOS TECNICOS ENCAMINADOS A LOGRAR LA CONCEPCION
DE UN SER HUMANO POR UNA VIA DISTINTA DE LA UNION DEL VARON CON LA MUJER.

23. ¢ Por qué la fecundacién artificial extracorporea es moralmente inaceptable?

CUANDO SE DA FUERA DEL VIENTRE IMPLICA PARA SU EFICACIA QUE SE CONCIBAN MINIMO 3
EMBRIONES PREVIENDO LA IMPLANTACION ALGUNOS DE ESOS EMBRIONES MORIRAN.

24. Cual es la posicion de Costa Rica respecto a la fecundacion in vitro?
LA FECUNDACION IN VITRO EN COSTA RICA ES PROHIBIDA DESDE EL ANO 2000

25. ¢ Cuales son las implicaciones éticas de la utilizacion de animales en experimentos?
SON MUY UTILES PARA REPRODUCIR Y ANALIZAR CON DETALLE PROCESOS COMO EL CANCER
PARA ESTUDIAR EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA INMUNE.

TERCERA PARTE. Cuestionario.
Conteste las siguientes preguntas relacionadas con cientificos contemporaneos en el
campo de la ciencia y la tecnologia.
1. ¢Cual es el nombre del cientifico costarricense y CLODOMIRO
que es uno de los precursores del descubrimiento de | PICADPO
la penicilina?
2. ¢Cual es el nombre de la primera vacuna aparecida | LA VACUNA CONTRA
en el mundo? LA VIRUELA




. ¢,Cual es el nombre del cientifico conocido como “el
padre de la inmunologia”?

EDWARD JENNER

. ¢,Cual es el nombre del cientifico que establecio los
fundamentos del rayo laser?

ALBERTH EINSTEIN

. ¢Cual es el nombre del primer especialista en
radioterapia que tuvo Costa Rica?

DR. VINICIO PEREZ
ULLOA

. ¢,Cual es el nombre de la enfermedad, considerada
en la primera mitad del siglo pasado, como la mas
peligrosa del mundo en cuestion de salud publica?

SIDA

. ¢,Como se llama el suero que Clodomiro Picado,
bidlogo y zootecnista costarricense, produjera en
los afios 1926-19317?

SEROTERAPIA
ANTIOFIDICA

. ¢ Cuales son los nombres de los fisicos que por
primera vez demostraron la emision del rayo laser?

RC RUTHERFORD
WILLIS E. LAMB

9. ¢Cual es el nombre del cientifico aleman que
descubrié los Rayos X?

WILHELM CONRAD
RONTGEN

10. ¢Cudles son los nombres de los cientificos que en
julio de 1996 llevaron a cabo la clonacion de la

llamada “oveja Dolly?

WILMUT
KEITH CAMPBELL
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Unidad (I

Estructura y funcionamiento de los
ecosistemas

Temas
|. Clasificacion de los organismos vivos
2. Clasificacion de las especies seglin sus habitos
alimenticios




N

/Objetivos: A

1. Reconocer, como parte del estudio de la biodiversidad, las caracteristicas fisicas
propias de algunos organismos, que permiten clasificarlos de diferentes maneras.

2. Describir algunas relaciones de interdependencia entre los seres vivos y su

importancia en el equilibrio ecologico.

\L /

1. Comunidad de organismos del suelo

a. Variedad de seres vivos sobre la Tierra

Cuando se habla de la Biodiversidad
se esta hablando de la gran diversidad de
seres vivos que habitan en un determinado
lugar. Dentro de esa gran diversidad o
distintas formas de vida encontramos a los

microorganismos, los hongos, las plantas y

los animales.

En nuestro medio, por ejemplo, en cuanto a seres vivos, observamos y convivimos
con perros, gatos, arafnas, cucarachas y ratas para mencionar algo de seres vivos que
se mueven. Por supuesto que también observamos y convivimos con personas. También
estamos relacionados con plantas, arboles grandes y pequenos y otras plantas tan
pequefias, que permanecen dentro de nuestros hogares e incluso, en maceteras sobre el

quicio de una ventana o bien sobre la refrigeradora o el tanque de agua del inodoro.

Hay otros organismos tan pequefios que no los podemos ver a simple vista pero que
igualmente estan muy cerca de nosotros.
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Los seres vivos se clasifican partiendo de si los podemos ver o no a simple

vista. A los que no podemos ver se les conoce como microscopicos o unicelulares y

a los que podemos ver se les llama macroscopicos o pluricelulares.

b. Relaciones de interdependencia entre los seres vivos

Los seres humanos en cualquier parte del mundo donde se encuentren se han ido
adaptando al medio que le circunscribe y han aprendido a convivir con el resto de los seres
vivos que le rodean. En su afan de sobrevivencia el hombre ha aprendido a domesticar a
algunos animales, a cultivar la tierra para alimentarlos, y luego gy habitat,  lamado
los ha puesto a su servicio, ya sea llevandolos a trabajar o ecosistema, o el medio
alimentandose de ellos. natural que  habitan

los seres vivos, es el
El ecosistema es el paisaje que observamos lugar donde también se
diariamente y que de una u otra manera forma parte de  ,oiacionan. Este medio
nosotros. Constituye nuestro patrimonio. natural lo constituyen

las rocas, agua, insectos,

Todos en nuestro ecosistema mantenemos una , ,
calles, rios, suelo, arboles,

interdependencia obligada. buses, motos, animales,

. . . aire, cerros.
Sin el espacio que nos rodea, por ejemplo, fuera

imposible que los rayos del Sol llegaran hasta nosotros y sobre todo a las plantas para darles
vida y color. Las plantas a su vez reciben el didxido de carbono que nosotros expulsamos
después de respirar y ellas en su proceso de vida nos brindan el oxigeno que nosotros
necesitamos. En esto consiste la interdependencia, en que todos necesitamos de todos.

La interdependencia del ambiente con el ser vivo también es muy importante, ya
que es el espacio donde todos interactuamos. Es por ello que el ambiente es un factor
importante para que los organismos puedan subsistir.

El pinguino, por ejemplo, no podria sobrevivir de forma natural en el tropico donde
nosotros nos desenvolvemos e igualmente, una lagartija no podria vivir, también de forma

natural, en ninguno de los polos donde impera el frio extremo.

Se define el ecosistema como el conjunto de componentes fisicos y bioldégicos
de un entorno y que es esencial para los seres vivos que en él interactuan.
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La relacién 6ptima entre los individuos y su medio ambiente determinan la existencia
de un equilibrio ecoldgico indispensable para la vida de todas las especies, tanto animales
como vegetales. Visto asi se puede definir el equilibrio ecolégico como el estado de total
armonia que debe existir entre los seres vivos y el medio en el cual se encuentran.

Cuidar y proteger entonces nuestro habitat o ecosistema natural es una tarea de
primer orden, ya que de ello depende el mantener nuestro equilibrio ecoldgico.

(4
v G :"g FY
1. Se organizan recorridos por el centro educativo o lugares

» v )
‘ L‘ ‘ cercanos, para que el estudiantado registre, por medio de dibujos,
“ - los diferentes seres vivos que ha logrado observar.
€@ » e

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

2. En subgrupos, definen los criterios para clasificar los seres vivos
observados, tomando en cuenta sus semejanzas y diferencias. El o la docente, facilita
a cada subgrupo especimenes disecados o ilustraciones de otros seres vivos, para que
también puedan clasificarlos.

3. El subgrupo decide la mejor manera de exponer sus trabajos. Cada estudiante valora
los aportes que realiza al trabajo subgrupal, considerando el esfuerzo y perseverancia
para lograr la actividad asignada.

2. Diversidad y sobrevivencia
de los seres vivos

b. Teoria de la evolucion y de la seleccion de las especies

Un naturalista britanico de nombre Charles Darwin, observé la viday caracteristicas
de muchos animales en muchas partes del mundo, y de sus observaciones escribié un
libro llamado El origen de las Especies, y en él plante6 dos realidades que antes nadie

habia notado: A) la evolucién biolégica y B) la selecciéon natural.
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Antes de la exposicion de la teoria de la evolucion se creia “charles Darwin
. . , -
que las especies o todos los seres vivos que conocemos fueron asi (
desde siempre y que nunca habian tenido cambio en su organismo

interno o externo.

Darwin, por el contrario de lo que se creia, determiné que

habia diferencias en la forma, en la conducta, o en la fisiologia de los
organismos de una especie a otra y que esos cambios si se observaban con detenimiento
podian llevar a la conclusién de que de una especie surgia otra parecida, pero la verdad

totalmente distinta y que, ademas le era mejorada o mas perfecta.

Son las diferencias existentes entre los organismos de una especie las que,
al hacerse mayores en el espacio y en el tiempo, producian nuevas poblaciones,
nuevas especies, y por extension, toda la diversidad biolégica.

En este caminar de las especies animales en el correr del tiempo, unos seres
se adoptaron a los cambios y otros no pudieron hacerlo y sencillamente murieron o se
extinguieron, desapareciendo asi de la Tierra. Las especies de animales mas fuertes y

anatémicamente mejor dotadas son las que actualmente pueblan la faz del planeta.

Al proceso de cambios de una especie que lleva a otra especie se le conoce como la teoria de la
evolucion. Por otro lado, a la capacidad que tienen algunas especies para sobrevivir, adaptindose
al medio en que viven algunos animales, se le llama seleccion natural de las especies.

b. Efectos positivos y negativos de relacion entre las especies

Los seres vivos se relacionan entre si en un habitat concreto, formando una

cadena natural de alimentacion entre ellos.

En los ecosistemas se establecen relaciones alimentarias entre las distintas
poblaciones. A todos los vegetales que conocemos se les conoce como productores,

porque son organismos capaces de producir su propio alimento, mediante el
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proceso de fotosintesis; no necesitan comer a otros seres vivos para obtener su fuente
de sobrevivencia. Los animales, por el contrario, no pueden fabricar su alimento,
deben alimentarse de otros seres vivos. Por esta razén, a los animales se les llama
consumidores. Los consumidores primarios, llamados herbivoros, comen vegetales. Los

consumidores que comen a otros animales se les llaman secundarios.

Veamos estas relaciones por separado. Cuatro son las relaciones interespecificas
comunes que se dan entre las diferentes especies. Esas relaciones se conocen como

mutualismo, comensalismo, parasitismo y depredacion.

b.1 Mutualismo: El mutualismo se define en biologia como la
relacion estrecha entre individuos de dos especies
diferentes, en la que ambos, obtienen un beneficio o bien,

sin causarse perjuicio ni beneficio alguno.

Como ejemplo se puede tener el de las aves carrofieras que
se alimentan de los restos que dejan los depredadores. Otro ejemplo lo podemos
tener entre animales y ciertas plantas, tal es el caso del picaflor que se alimentan
del néctar y polen de las flores de ciertas plantas, pero en el momento de hacerlo
lleva polen a otras flores de la misma especie y esto permite la polinizacion de
estas plantas.

El caso del pajaro carpintero que se alimenta haciendo un agujero en un arbol
para extraer las larvas e insectos que viven bajo la corteza o en el tronco. También
este pajaro carpintero utiliza estos agujeros para vivir en ellos. El arbol no resulta

ni perjudicado ni beneficiado con esta accion del pajaro.

b.2 Comensalismo: Asociacidon biolégica externa entre dos
especies para beneficio alimenticio de una de ellas o de
ambas, sin causarse perjuicio entre ellas. Un ejemplo de
comensalismo lo hacen las aves al momento de construir sus

nidos utilizando las ramas y el tronco de algun arbol.

En la naturaleza y mas en el mundo animal existen muchos de estos casos, como
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es el de los ratones de campo que viven en una madriguera y dentro de ellas hay
insectos que comen de las raices que alli se encuentran, asi como de los restos que

comen estos roedores, éste es un tipo de comensalismo denominado “inquilinismo”.

b.3 Parasitismo: Estos organismos viven a costa de otras especies, de las cuales
se alimentan sin llegar a la matarlas. Es importante destacar que la especie que
actua como huésped se ve perjudicada por esta interaccion. Cabe mencionar
que existe una razén muy concreta para que los parasitos no lleguen a matar a sus
huéspedes, y es que dependen de ellos para seguir existiendo y evolucionando. En
esta relacion se distinguen dos factores biolégicos: el parasito y el huésped. El
parasito vive a expensas de la otra especie, a la que se le denomina huésped.
El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en
el tracto intestinal. El parasito compite por el consumo de las sustancias alimentarias
que ingiere el huésped, se nutre de la sangre del huésped, adhiriéndose alas paredes
del intestino. El hombre es huésped de cientos de especies de parasitos, sin

contar a los virus, bacterias y hongos. ™

La Tenia, mejor conocida como Solitaria es una lombriz
plana que puede llegar a medir unos 3 metros y vivir hasta
25 anos. Esta lombriz se adhiere al intestino delgado de @ 2 :
los humanos a través de unas ventosas que tiene en su cabeza. A los dos
meses aproximadamente de haber infestado el intestino se desarrolla y libera 300
mil huevecillos diarios. En su estado de larva es posible se dirija hacia el cerebro.
Si esto ocurre se llama neuro cisticercosis y es muy peligroso, puede ser mortal. Se

trasmite mediante el consumo de carne de cerdo con cisticercos mal cocida.

b.4 Depredacion: La depredacion es la relacion en la cual un organismo
vivo sirve como fuente de alimento para otro. Es una interaccion directa
y compleja de dos o mas especies: la que devora y la que es devorada,

depredador y presa.
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La depredacion ademas ayuda a
mantener un ecosistema balanceado ya
que, sSi una especie comenzara a crecer
descontroladamente, terminaria rompiendo
el equilibrio del ecosistema y, por ende,
al ecosistema mismo. Un ejemplo: el
aguila caza serpientes, la serpiente caza
roedores y los roedores comen plantas. Si
las serpientes se extinguieran, la poblacion
de roedores aumentaria demasiado y esto
acabaria con la poblacién de plantas.

Los depredadores contribuyen a mantener

en equilibrio la densidad de otras

poblaciones actuando selectivamente sobre
los individuos enfermos, viejos 0 muy jovenes, dejando los individuos mas viables

para la reproduccion.

c. Relaciones intraespecificas en los ecosistemas

La competencia entre distintas especies representalalucha por la subsistencia.
Se establece con gran intensidad entre poblaciones con nichos ecolégicos similares, las
cuales compiten por ocuparlos totalmente, intentando desplazar a la poblacion rival. En

ocasiones, una de ambas muere o es desplazada por la otra.

Las relaciones intraespecificas (entre individuos de una misma especie) condicionan
el comportamiento y el territorio ocupado por una poblacién, pero no amenazan la
continuidad de la especie. Ello convierte a los fendmenos de competencia interespecifica
en un importante estimulo para la seleccion natural y la evolucion y en un factor que explica

las areas de distribucidn de numerosas especies.

La depredacion desempena un papel muy importante en la seleccién natural y

es uno de los principales motores de la evolucion.
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3. Beneficios que obtiene
el ser humano de los ecosistemas

a. El hombre es el depredador principal de la naturaleza

El hombre poco a poco se ha ido convirtiendo en el depredador por excelencia.
El hombre no solamente ha extinguido muchas especies animales y vegetales, sino
que incluso esta poniendo en peligro la existencia misma del planeta, destruyendo
su atmosfera, suelo y subsuelo, terminando asi con su propio habitat o ecosistema.

En la actualidad el problema del calentamiento global del planeta y el consecuente
deshielo de los polos es otro problema grave que enfrenta la humanidad y cuyo responsable

directo parece ser el hombre mismo.

El agua potable, sustento de la vida, va desapareciendo y los océanos reciben
diariamente grandes cantidades de desechos liquidos y solidos, basuras y excretas,
procedente de grandes y pequefas ciudades.

Las selvas estan siendo intensamente quemadas, talados sus arboles naturales.
Las selvas son reemplazadas con hatos ganaderos o cultivos transgénicos que modifican

genéticamente las plantas y alteran el ecosistema. La caza y pesca industriales exceden la

capacidad de reproduccién de las especies. ¢Qué hacer ante esta situacién tan alarmante?

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

=

@ o Z N

2 Q
w . . , .
u g y * El docente entrega a los estudiantes imagenes de diferentes seres
‘ L vivos como abejas, plantas con flores, pulgas, perros, humanos,
“ - vacas, pez payaso, anémonas, leones, venados, entre otros. Cada

¢ = e & grupo indica:

* ;De qué manera se benefician o se causan dafio, estos seres vivos al relacionarse en
un mismo lugar?

* Se agrupan los seres vivos segun el tipo de relacion que mantienen.

» Se comunican las ideas.
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b. La agroecologia es un tipo de agricultura alternativo

La agroecologia son sistemas agroalimentarios sostenibles que se basan en
principios como el reciclaje de nutrientes, la diversidad y la integracion, es decir, el

tratamiento del espacio de cultivo como un lugar vivo, que tiene valor como fin en si mismo.

b.1 Algunas caracteristicas de la producciéon agroecolégica:
* Toma como base la rotacion y diversidad de cultivos con el objetivo de buscar
un uso mas eficiente de los recursos naturales, sin agotar el suelo ni propiciar la

@ \

aparicion de plagas.

* Aprovecha al maximo todos los recursos con los
que cuenta el predio, tales como el estiércol para la
fertilizacion olos desechos organicos para el compostaje.

* Hace un uso adecuado e inteligente de los diferentes
recursos y fendmenos naturales que intervienen en los
procesos productivos, como el uso de cercos vivos de

plantas que, por ejemplo, ayudan a repeler insectos o
producen frutos comestibles.

* Promueve la conservacion de variedades locales de
semillas. Al seleccionar naturalmente semillas adaptadas a las condiciones
de los ecosistemas locales logra variedades vegetales mas resistentes a las
enfermedades y a la accién de depredadores.

* El uso de hortalizas casera o doméstica, frutales, ornamentales, elaboracion de
insecticidas naturales, abono organico es también una actividad que por un lado
permite aprovechar los terrenos baldios en patios y que por supuesto ayuda a
nuestra economia.

b.2 Beneficios para la sociedad:

* La produccién y el consumo agroecoldgicos apuntan a crear alternativas al
mercado global, estableciendo un intercambio directo entre el productor y el
consumidor a nivel local, fortaleciendo las Ferias del Agricultor de los fines
de semana.
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* La mejora en las condiciones de vida de los
pequefios productores rurales evita la emigracion
a las ciudades y la creacion de cinturones de ,
pobreza alrededor de las mismas.

* La agricultura agroecolégica mitiga el cambio
climatico al reducir las emisiones de gases de efecto invernadero provenientes de
la quema de combustibles fosiles y al eliminar el uso de fertilizantes quimicos y
agrotoxicos fabricados con derivados del petréleo.

b.3 En relacion a los alimentos
* Al no usarse agrotéxicos en la produccidon agroecolégica, ésta no contamina el medio
ambiente ni afecta la salud de las personas que alli trabajan. Ademas, la ausencia de
residuos toxicos en los alimentos los hace mas sanos para el ser humano.

* Por otro lado, la interaccion controlada de diferentes especies vegetales con sus
depredadores naturales da lugar a la activacion de mecanismos de defensa de
las hojas o los frutos, que muchas veces potencia el sabor o el valor nutritivo de
los mismos. Los alimentos organicos permiten también recuperar el verdadero
aroma y sabor de los alimentos.

* Por si fuera poco, luego de cosechados se conservan y mantienen su color y
consistencia, mejor que los manejados en forma quimica, ya que presentan mas

resistencia a hongos e insectos.

c. Reutilizacion de residuos organicos

Los residuos organicos son aquellos desecho o basura de origen vegetal y/o

animal y que es susceptible de degradarse biolégicamente.

El origen de estos residuos puede ser
* doméstico, provenientes de nuestros hogares;
* comercial, proveniente de bares y restaurantes, fruterias, carnicerias,
supermercados;
* industrial o provenientes de empresas de la preparacion y manipulacién de
alimentos, cooperativas agricolas
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d. Gestion y tratamiento de estos residuos organicos

* Transforma los residuos organicos degradables en un producto estable e
higienizado llamado compost, que se puede utilizar como abono organico. Este
proceso de descomposicion se basa en la actividad de microorganismos como los
hongos y las bacterias.

* Transformar, mediante la accién de los microorganismos, una mezcla de gases
llamada biogas. El biogas generado se puede considerar un buen combustible, y
es util para la combustidén y generacion de calor y/o energia eléctrica.

La cria de animales domésticos como gallinas, cerdos, conejos, ganado vacuno y
otros animales para el consumo familiar debe hacerse al aire libre y en espacios abiertos.
La carne, la leche o los huevos de animales que viven en estas condiciones no solo son

mas sabrosos, sino que son mas sanos Yy nutritivos.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

* Se asignan diferentes casos para que los estudiantes indiquen
los beneficios que obtiene el ser humano de otros seres vivos,
como: alimentacidn, cultivos agricolas, procesos industriales,

C = e & produccion de alimentos, reutilizacion de residuos organicos,
vestimenta, vivienda, transporte, entre otros.

* Se exponen las ideas anotadas, haciendo énfasis en:

» ;cuales de estas actividades se desarrollan en la comunidad o en lugares
cercanas a ella?

* El subgrupo decide la mejor manera de exponer la informacion por medio
de recursos tecnologicos (analodgicos o digitales) o material concreto
reutilizable.
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Tema 2: Clasificacion de las
especies segun sus habitos
alimenticios

<q

Objetivo: Identificar los principales cambios que se presentan en

hombres y mujeres, al inicio de la madurez sexual.

1. Eslabones en la cadena alimenticia

a. Cuidados que requieren las plantas y los animales

Antes de iniciar este tema bien vale la pena adentrarnos un poco en el reconocimiento
de la planta, como identificarla y poderla diferenciar de los animales.

La principal caracteristica de un organismo del
reino Plantae o plantas es la presencia de clorofila, un
pigmento natural que confiere el distintivo color verde y
que es usado para captar la energia luminica del sol y asi
sintetizar todos los nutrientes que requiere para su vida.
Este proceso de captacion y sintesis de nutrientes y demas
sustancias quimicas se llama fotosintesis y es la base de la

vida de las plantas.

De modo similar, requieren ciertos recursos para sobrevivir: agua, oxigeno, calor y
nutrientes de la tierra. Partiendo de este concepto de planta es mas facil reconocer qué
necesita para mantenerse saludable, firme y con buen color.

* Lo primero y mas esencial para el buen desarrollo de una planta es la luz. Las
plantas deben recibir luz cada dia, no necesariamente que los rayos del sol caigan
directamente sobre ella. Se debe tomar en cuenta que hay plantas que no requieren
de mucha luz y otras que si necesitan mucha luz.

Ciencias %°




¢ El agua es otro requerimiento de mucha importancia. Hay que regar con agua
constantemente las plantas, pero sin excederse, ya que ello ayudara en su crecimiento
y les dara fuerza para resistir dafios provocados por insectos. Lo ideal es regar las
plantas por la mafana o por la tarde, cuando los rayos del sol no son tan intensos.

* Eluso de fertilizantes le ayuda significativamente a recibir nutrimentos para sobrevivir.
Las plantas necesitan de minerales y otros elementos que estan presentes en los
fertilizantes, aun cuando la tierra esté en muy buenas condiciones.

¢ Otro de los cuidados, también de mucha importancia consiste en revisar regularmente
las plantas para evitar que surjan y proliferen malas hierbas, insectos, animales y
enfermedades. Estas revisiones permiten detectar a tiempo cualquier problema de
plaga y combatirla oportunamente.

Los animales a diferencia de las plantas son organismos que, por lo general, presentan
la capacidad de movimiento y de responder a estimulos. La alimentacion de los animales
es variada. Para estar sanos, tener energias, crecer y reproducirse, todos los animales,
incluido el hombre, necesitan en sus alimentos nutrientes constituidos por carbohidratos
(azucar, cebolla, aguacate, chiles, zanahorias, etc), proteinas (huevos, aves, pescados,
carnes, legumbres, etc), grasas (carne de res, queso, natilla, papitas fritas de paquete y
papas fritas, aceitunas, mantequillas, salmén, linaza, etc), vitaminas (cereales, brécoli, yogur

y las verduras de hoja verde, etc) y minerales (arroz, trigo, avena, platanos, frijoles, etc).

Las plantas por el contrario requieren para su nutricion Su nutricion se efectiia
principalmente por

ingestion a través de
hojas obtienen un gas inodoro e incoloro llamado dioxido de wuna cavidad interna y

de minerales disueltos en el agua del suelo, y a través de sus

carbono, que se desprende de la respiracion de los animales, % reproduccion suele
ser sexual. El hombre es

considerado un animal,
atmosfera. Estos componentes son transformados en alimentos  pero con la diferencia de

de las quemas de materiales y de algunas fermentaciones de la

para la planta, gracias al proceso de fotosintesis. ser un ser racional.

b. Autétrofos y heteroétrofos

La cadena alimenticia o cadena alimentaria, también conocida como cadena tréfica,
es la corriente de energia y nutrientes que se establece entre las distintas especies de un

ecosistema en relacion con su nutricion y dentro de esa cadena. Dicho de otra manera,
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la cadena alimenticia nos muestra cémo pasan

los alimentos o la energia de una especie a otra. _
Consumidores de tercer orden

Cada nivel de la cadena se denomina eslabon y la

base de la misma, esta integrada por los llamados -\ Consumidores de segundo orden

% % Consumidores de
E——

= rimer orden
o~ :a&jﬁ/ T P

En una cadena tréfica, cada eslabon % | % & II Productores
obtiene la energia necesaria para la vida " - =

del nivel inmediato inferior, en tanto que el productor la obtiene directamente del sol que es

N
productores, las plantas. Subiendo en la cadena r};\

aparecen los consumidores.

por excelencia la fuente de energia universal.

En este flujo de energia se produce una gran pérdida de la misma en cada traspaso
de un eslabodn inferior a otro superior, por lo cual un nivel de consumidor alto recibira menos

energia que uno bajo.

El ser humano se encuentra en el eslabén mas alto de la cadena alimenticia.

b.1 Organismos autotrofos: Entendemos por autétrofo a todos los

organismos que tienen la capacidad de elaborar su propio alimento a partir
de sustancias inorganicas, no vivos del planeta (luz, agua, suelo, aire, etc).
Entre los organismos autétrofos mas importantes y comunes encontramos a las
plantas ya que éstas, realizan su propia sintesis alimenticia, utilizando el agua, la
luz solar y los nutrientes de la tierra.
Las bacterias son otro tipo de ser autétrofo. Las bacterias autotrofas producen
su propio alimento a partir del didéxido de carbono, que es inorganico, y de la
luz o calor, como de ciertas sustancias quimicas que son fuente de energia.
Las bacterias que utilizan la oxidacién de compuestos inorganicos como
produccion de energia se llaman quimiolitotroficos.

El proceso de la fotosintesis en las plantas

La fotosintesis es el proceso de elaboracion de los alimentos por parte de las
plantas. Los arboles y las plantas usan la fotosintesis para alimentarse, crecery
desarrollarse. Para realizar la fotosintesis, las plantas necesitan de la clorofila,
que es una sustancia de color verde que tienen en las hojas.
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El proceso completo de la alimentacién de las plantas consiste basicamente en:
a) Absorcion: Las raices absorben el agua y los minerales de la tierra por medio

de las raices.

b) Circulacion: El tallo de las plantas es el medio de
transporte para que el agua y las sales minerales,
llamados sabia bruta, absorbidos por las raices
lleguen hasta las hojas y les de vida. Este transporte
por el tallo se realiza a través de unos tubos muy finos
llamados vasos lefiosos.

c ) Fotosintesis: La clorofila o el color verde presente en
las hojas, atrapa la luz del Sol y el diéxido de carbono
que circula en la atmdsfera. Al mezclarse la luz del

A )

energia de la
luz del Sol

. oxigeno

glucosa

carbono

Sol y el didxido de carbono con la savia bruta (agua y sales minerales) la planta
realiza una accion como de cocina y alli mismo elabora su propio alimento, el
cual en adelante sera conocido como savia elaborada. A todo este proceso se le

conoce como fotosintesis.

En este proceso de fotosintesis la planta produce oxigeno que es expulsado por
las mismas hojas y que tanto beneficio ofrece a la Tierra y a los animales para

Su respiracion.

d) Respiracion: El proceso de respiracion de las plantas se produce sobre todo
en las hojas y los tallos verdes. La respiracion la hacen tanto de dia como por la
noche, pero la fotosintesis la realizan unicamente durante el dia por |la presencia

de la luz del Sol.

El primer escalon de la cadena alimenticia entonces lo tienen las plantas.

Debidoaquelasplantas sonlos unicos seres capaces de tomarla energiadirectamente

del ambiente (Sol, agua, suelos) para alimentarse, a las plantas se les considera autétrofos.

La Fotosintesis es un proceso mediante el cual las plantas producen
sustancias orgdnicas a partir de dioxido de carbono y agua en

presencia de clorofila (captadora de la energia solar).
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b.2 Organismos heterotrofos: Un organismo heterétrofo es aquel que obtiene
la energia necesaria para subsistir de otros organismos vivos o bien de los
autotrofos. Los heterétrofos son incapaces de producir sus alimentos utilizando
su propio organismo. Entre los heterétrofos mas destacados sobresalen todos los
animales, la mayoria de las bacterias

(N 5 33 , , )
y el ser humano. Dos tipos de nutricion: Autdtrofa y Heterotrofa

Los seres heterétrofos, al no tener la

capacidad para elaborar con su propio

. . ' 0
cuerpo los alimentos que le brinden ,
- Autotrofa

como es el caso de los herbivoros 2.Heter(’)tr0fa:><

energia, deben consumir plantas,

(conejos, ganado vacuno, caballos,

0s0 panda, etc) para obtener la energia \_

que su cuerpo necesita. También
pueden obtener esa energia alimentandose de animales que ya hayan consumido

esas plantas, como hacen los carnivoros.

Dado que los autétrofos no requieren de otro organismo vivo para alimentarse se
concluye que ellos debieron de haber sido los primeros pobladores de la Tierra.
Cuando los otros seres vivos, de acuerdo a la evolucion, hacen su aparicion en el

planeta, las bacterias, éstas utilizaban compuestos organicos para obtener la energia.

Aunque algunos heterétrofos son facilmente vistos, algunos otros como las bacterias
y los hongos no son tan faciles de descubrir, sin embargo, ellos secretan enzimas y
procesan compuestos organicos para la obtencién de la energia. Asi como un organismo
heterétrofo consigue su alimento, lo ingiere, lo digiere, lo metaboliza y finalmente excreta

sus restos, el mismo proceso puede observarse en sus células internas.

A diferencia de las plantas, los hongos y las bacterias no tienen clorofila y por tanto, no
pueden desarrollar su propio alimento a partir de la energia de la luz y las sustancias del
suelo (fotosintesis); por esta razén se ubican dentro de la clasificacion de organismos
heterdtrofos. Las bacterias heterétrofas abundan en el agua. Las bacterias pueden
existir tanto en entornos con mucho y poco oxigeno. Usan sustancias organicas de su
habitat natural para procurarse de energia.
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TRABAJO GRUPAL EN CLASE

(4
v G ‘N B

L]
v

N * Se facilita a cada subgrupo, materiales de facil de acceso como

‘ L‘ recipientes de plastico reutilizados, agua, linternas o focos caseros,

“ - tijeras y alguna planta acuatica de tallo largo del género Elodea,

C = es & que sec utilizan para decorar las peceras y se venden a bajo costo en los
acuarios u otra plata acuatica que crezca en la region.

* Se realiza un pequefio corte al inicio del tallo y se coloca la planta acuética
en el recipiente de plastico con agua. Luego se enciende la linterna o foco
y se acerca al recipiente, de manera que ilumine la planta. Se observan las
pequenas burbujas de gas que emergen del tallo de la planta y anotan:

» ;cudl gas piensas que esta produciendo la planta y forma esas burbujas?

(Cuantas burbujas se producen en 1 minuto?

* (Qué ocurre con la cantidad de burbujas si alejamos el foco o linterna?

(Cual componente del ambiente representa la linterna o foco?

Cada subgrupo decide la mejor manera de exponer sus resultados, por
medio de recursos tecnologicos (analdgicos o digitales) o material concreto
reutilizable.

2. Importancia de la fotosintesis

Todos los seres vivos dependemos en cierta manera de las plantas verdes. Siendo
asi, el proceso de fotosintesis es mas importante de lo que parece.

Gracias a la luz, las plantas son capaces de captar diéxido de carbono y expulsar
oxigeno a lo largo del dia. Esto permite que haya vida en la Tierra.

El oxigeno es una substancia fundamental para la vida, pues es necesario para la
respiracion no solo pulmonar sino también celular, de los organismos. La fotosintesis es
responsable de que podamos disponer, de manera reiterada, del oxigeno que necesitamos.

En todo caso, del Sol y de las plantas obtenemos nuestra principal fuente de energia.

De aqui se desprende que la existencia de las plantas en el planeta es esencial para
la vida y para la continuidad del planeta mismo.
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TRABAJO DE CAMPO
* El estudiantado redacta un proyecto con metas, actividades,
( recursos y cronograma, que evidencie el uso racional de la

flora o fauna de la regién, por ejemplo, conseguir plantas
ornamentales o frutales, propias de la region, para sembrarlas en
lugares adecuados dentro o fuera del centro educativo.
PRIMERA PARTE.
3. ¢ Cuales cientificos conoces que se dedican a estudiar la biodiversidad?
PERSONAL
4. ;Cuales rasgos caracterizan a la especie humana para clasificarla dentro del reino
animal?
RACIOCIONIO
VERTEBRADOS SOLOS LOS DEL REINO ANIMAL LO TIENEN
5. ¢;De qué forma se pueden relacionar los seres vivos al presentar caracteristicas tan
diferentes?
PORQUE TODOS DEPENDEN UNOS DE OTROS PARA SOBREVIVIR.

@@% A
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*  Se elabora un informe para comunicar los resultados del proyecto.

Preguntas de desarrollo para ser trabajadas en grupo.

1. ¢ Qué consideras que diferencia un animal de una bacteria?

LAS BACTERIAS SON CELULAS PROCARIOTAS Y LOS ANIMALES CELULAS EUCARIOTAS

2. ¢ Qué diferencia una planta de un hongo?

®




6. ¢Con cuales seres vivos se relaciona la especie humana de una manera mas

cercana?
CON LOS ANIMALES Y LAS PLANTAS

7. ¢, Qué importancia tiene las relaciones intraespecificas e interespecificas de los

seres vivos para el equilibrio ecoldgico?

CONDICIONAN EL COMPORTAMIENTO Y EL TERRITORIO OCUPADO POR UNA POBLACION,
PERO NO AMENAZAN LA CONTINUIDAD DE LA ESPECIE. ESTO ES UN IMPORTANTE ESTIMULO

8. ¢,COmo puede utilizar el ser humano las relaciones intraespecificas e
interespecificas de los seres vivos, para su beneficio sin interrumpir el equilibrio?

ES UNO DE LOS PRINCIPALES MOTORES DE LA EVOLUCION

9. ¢Qué cuidados consideras, que requieren las plantas y animales que tenemos
en el hogar o en el centro educativo?
PERSONAL

10. ¢Qué tipo de alimentos o nutrientes piensas, que requieren las plantas y
animales para su crecimiento?

PERSONAL

11. ¢Cuales organismos consideras que poblaron primero la tierra, los autotrofos o los
heterotrofos? ¢ Por qué?
AMBOS PORQUE UNO DEPENDE DEL OTRO PARA LA SUBSISTENCIA

12. 4 Qué podria ocurrir en el planeta Tierra, si las plantas desaparecen?

SE ACABA LA EXISTENCIA DE LOS SERES VIVOS.

S e T SIS M |




13. ¢ Cuales componentes del ambiente utilizan las plantas para su alimentacién y cuales
aportan o devuelven al ambiente?

SOL, AGUA, DIOXIDO DE CARBONO, DEVUELVEN OXIGENO

14. ; Qué conoce acerca del proceso de la fotosintesis?

ES EL PROCESO DE LAS PLANTAS PARA PRODUCIR SU PROPIO ALIMENTO

15. ¢ Qué beneficios nos aportan las plantas?

NOS APORTAN EL OXIGENO , ALIMENTO

SEGUNDA PARTE. Seleccién Unica.

Marque con una equis (X) la opcion que hace correcta la proposiciéon dad.

1. Las plantas requieren para su respiraciéon de un gas inodoro e incoloro llamado diéxido

de carbono, que surge de la respiracion de los animales, de las quemas de materiales y
de algunas fermentaciones de la atmodsfera.

A) derivados del petroleo
dioxido de carbono

C) agrotoéxicos

D) oxidacién de compuestos

2. El proceso de elaboracion de los alimentos por parte de las plantas recibe el nombre de
A) absorcién

B) heterotrofismo
fotosintesis
D) clorofila

3. El primer escaldn de la cadena alimenticia lo tienen
M las plantas
B) las bacterias
C) los virus

D) las sustancias inorganicas




4. Los organismos mas importantes y comunes que realizan su propia sintesis
alimenticia, utilizando el agua, la luz solar y los nutrientes de la tierra se llaman
A) depredadores
B) tenia o solitaria

q plantas

D) unicelulares

5. El creador del libro “El origen de las especies” que habla sobre la vida y
caracteristicas de muchos animales en muchas partes del mundo, se llama
A) Edward Jenner
JCharIes Darwin
C) Jonas Salk
D) Wilhelm Conrad

6. En una cadena trdéfica, el productor obtiene su energia directamente
del sol
B) de las plantas
C) de la carne de res
D) de cualquier animal

7. Los organismos que tienen la capacidad de elaborar su propio alimento a
partir de sustancias inorganicas, tales como los elementos no vivos del planeta
reciben el nombre de

A) heterétrofo
B) parasitismo
C) bacterias
®f autétrofos

8. Algunas caracteristicas de la produccion que toma como base la rotacién y diversidad
de cultivos con el objetivo de buscar un uso mas eficiente de los recursos naturales, sin
agotar el suelo ni propiciar la aparicion de plagas se llama

A) seleccién natural de las especias

B),cadena trofica
cadena natural de alimentacion

D) produccion agroecoldgica

9. El proceso mediante el cual las plantas producen sustancias organicas a partir de diéxido
de carbono y agua en presencia de clorofila recibe el nombre de
A) saprofito

B) sabia bruta
fotosintesis
D) fendmeno interespecifico

JROE AL P S VL TR i
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10. Lea con atencion el siguiente enunciado.

Cuando se habla de los seres vivos que habitan en un determinado
lugar y que presentan distintas formas de vida encontramos a los
microorganismos, los hongos, las plantas y los animales, entre otros
seres vivos de igual importancia.

El texto ;?erior hace referencia al concepto de

11.

12.

. Al proceso de cambios de una especie que lleva a otra especie mejor que la anterior

. La relacion en la cual un organismo vivo sirve como fuente de alimento para otro ser \\

& & @}@ @ cs tw\w e

mutualismo
B) biodiversidad
C) organismos autotrofos
D) organismos heterétrofos

El contagio de la tenia que, en su estado larvario, puede dirigirse desde el intesting
delgado hasta el cerebro humano y anidarse alli, pudiendo provocar la muerte de
huésped, debid ser provocado por

A) no hervir bien los alimentos

B) consumir alimentos sin lavarse muy bien las manos (

C) beber agua contaminada
consumir carne de cerdo con cisticercos

El paisaje que observamos diariamente y que de una u otra manera parte de nosotros
y constituye nuestro patrimonio nacional, se conoce como
ecosistema
B) interdependencia ambiental

C) medio ambiente

D) equilibrio ecoldgico A/

cada vez mas perfeccionada, se le conoce como
A) mutualismo interdependiente
B) teoria del comensalismo
C) omnivoro
) teoria de la evolucién

vivo, ayudando asi a mantener un ecosistema balanceado, se denomina
A) parasitismo
B) comensalismo
C) mutualismo
depredacién



15. La capacidad que tienen algunas especies para sobrevivir, adaptandose al
medio en que viven con otros animales, se le llama
A) teoria de la evolucion
ﬂ instinto de sobrevivencia
C) seleccion natural de las especies
D) relaciones interespecificas

16. Organismo viviente, considerado el mayor y principal depredador de la
naturaleza, presente en la escala trofica, responde al nombre de
A) ledn
ﬂ ser humano
C) buitre
D) hiena

17. La produccion y el consumo agroecoldgicos que apuntan a crear alternativas
al mercado global, estableciendo un intercambio directo entre el productor y
el consumidor a nivel local, se conoce como

Ferias del Agricultor
B) Mercados mayoristas
C) Empresas transgéneros
D) Transnacionales

18. Los alimentos que permiten obtener mejor aroma y sabor y que ademas
conversan su naturaleza, color y consistencia, se llaman alimentos
A) quimicos
B) biodegradables
) organicos
D) bioquimicos

19. Aun cuando las plantas necesitan de una tierra en muy buenas condiciones, requiere
tambign de otros minerales y elementos que estan presentes en los
fertilizantes
B) pesticidas
C) fotosintesis
D) el Sol

20. Un ejemplo claro de un organismo autotrofo corresponde a
A) herbivoros

?omm’voros
plantas
D) saprofitos
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Unidad ([l

Temas
| . Concepto y manifestaciones de la energia
2. Incidencias de la energia magnética en nuestras vidas
3. Aplicaciones de la energia eléctrica
4 . Desde la planta hidroeléctrica hasta tu casa




KObjetivo: A
1. Identificar las aplicaciones de diferentes clases de energia en las actividades
cotidianas que se realizan en la comunidad.

2. Describir algunas transformaciones de la energia, utilizando diferentes

.

materiales presentes en el entorno.

/

1. La energia como fuente de
cambio y desarrollo

La energia es toda capacidad que tiene un cuerpo para realizar un trabajo o
cualquier otra accion.

La energia, sin embargo, no siempre esta contenida en un cuerpo, sino que puede
transmitirse sin necesidad de utilizar un medio material.

Cuando una persona se alimenta esta recibiendo de energia quimica, que luego puede
ser expresada realizando sus actividades diarias de manera enérgica y entusiasta. El caso
mas palpable de la energia en movimiento lo observamos en el desplazar de un vehiculo
puesto en marcha por la accion de la combustion del combustible. En todas estas situaciones
la energia esta contenida en el cuerpo, y puede ser utilizada. Existen muchas otras formas
para que la energia no solamente se manifieste sino para que también se sienta.

De hecho, estamos muy relacionados con las diferentes manifestaciones de la
energia. La recibimos a través del calor y de la luz que nos viene del Sol. Nos beneficiamos
de ella cuando hacemos uso del microondas, encendemos un bombillo, cuando caminamos
o bailamos, etc. La energia esta en todas partes, es como una especie de motor que nos

impulsa actuar a cada momento.

En la naturaleza podemos encontrar variedad de fuentes inagotables de las que
extraerenergia, como el viento, el agua o el sol, los volcanes, entre otras. De manera que bien
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se puede hablar de la energia solar, hidroeléctrica,

sonora, magnética, nuclear, edlica, mecanica, kD'ﬁNERGIA

geotérmica, combustibles fosiles, biomasa, etc

En nuestro pais la institucion encargada

24 al mund®

de administrar estos recursos energéticos se llama Ministerio de Ambiente y Energia

de Costa Rica, y en forma abreviada se conoce por las siglas MINAE.

La energia puede ser

a) Limpia. No requiere de una combustién o quema para aprovecharla, es decir

b)

d)

f)

g)

h)

que no produce emisiones atmosféricas ni residuos contaminantes.
Renovable. Son aquellas que se entiende son inagotables, es decir, que van a
existir siempre.

No renovable. Son aquellas fuentes
de energia que se encuentran en la
naturaleza en una cantidad limitada y una
vez consumidas, no pueden recuperarse.
Dentro de las energias NO renovables
estan el petréleo, el carbon y el gas natural.

Natural. Es aquella forma de energia
disponible en la naturaleza que proviene de un fendmeno natural o que no es
producida por el hombre. También es llamada energia primaria. Ejemplos de esta
energia es la que proviene del sol, de las corrientes de agua, del movimiento del
viento, de los minerales energéticos.

Energia Secundaria. Es el conjunto de productos energéticos que han sufrido
un proceso de transformacion quimica o fisica por el hombre y que los hace
mas aptos para su utilizacién final. Por lo general se consideran como productos
secundarios el petroleo combustible, el diésel o gas, gasolina con o sin plomo,
el canfin, el gas licuado, etc.

Sostenible. Se define como aquella energia capaz de satisfacer las necesidades
presentes sin comprometer los recursos y capacidades de las futuras
generaciones.

Alternativa. Son todas aquellas que provienen de recursos naturales y de
fuentes inagotables, todas aquellas que, al producirlas, no contaminan como lo
hace el carbon al quemarse, el gas o el petroleo.

Verde. Las energias verdes son energias renovables que no contaminan, es
decir, cuyo modo de obtencion o uso no emite sustancias que puedan incidir
negativamente en el medio ambiente (aire, suelo, aguas, etc)
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a. Clases de energia existentes

a.1 La energia solar

Esta energia producida por el sol es una
energia natural, no implica ningun gasto de
dinero para producirla y lo mas importante, llega a
todos por igual y sus beneficios son enormes. Se
considera a la energia que viene del Sol como una
energia inagotable y renovable. Se le considera energia
limpia porque al usarla no deja residuos nocivos.

Esta energia llega a la Tierra en forma de
radiacion electromagnética (luz, calor y rayos ultravioleta —
principalmente). El aprovechamiento de la energia solar se
puede realizar de dos formas: Como energia térmica almacenada en un fluido o bien como

energia luminosa en energia eléctrica.

Esta energia solar puede ser captada por un dispositivo llamado “paneles
solares” los cuales tienen materiales conductores que atrapan y almacenan el calor
proveniente del Sol para luego convertirla en electricidad. Unas células fotovoltaicas
qgue se encuentran en esos paneles se combinan de muy diversas formas para lograr tanto
el voltaje como la potencia deseados y de este modo poder conseguir que la energia solar
se acabe convirtiendo en energia que podamos consumir.

Son una energia totalmente renovable e inagotable. La energia del sol no corre el
riesgo de desaparecer, por tanto, no hay que preocuparse de que se agote, al menos en
muchos millones de afios. Es también una forma de producir energia totalmente limpia.
Los paneles solares no necesitan de procesos quimicos, no necesitan combustion.
Es decir, no emiten ningun tipo de sustancias contaminantes a la atmésfera y no
contribuyen al cambio climatico y al efecto invernadero.

Los paneles solares permiten el acceso a la electricidad en las zonas menos
favorecidas, donde ni siquiera llega el tendido eléctrico. Estos paneles pueden instalarse
a gran escala, para producir energia en grandes cantidades, o en forma de pequenas
instalaciones caseras, para servir de energia de apoyo.
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Esta energia es electricidad generada aprovechando la energia del agua en
movimiento. Antiguamente era utilizada por medio de los molinos de agua para moler trigo
y hacer harina. A finales del siglo XIX, la energia hidroeléctrica se convirtié en una
fuente para generar electricidad. Esta electricidad puede transportarse mediante cables
eléctricos de gran longitud hasta casas, fabricas y negocios.

La energia hidroeléctrica es la que
genera electricidad de forma mas barata
en la actualidad. Esto se debe a que, una
vez que la presa se ha construido y se ha
instalado el material técnico, la fuente de
energia (agua en movimiento) es gratuita.
Esta fuente de energia es también una

energia limpia y renovable. Ademas, este
tipo de energia es facilmente accesible, ya que los ingenieros pueden controlar la cantidad
de agua que pasa a través de las turbinas para producir electricidad segun sea necesario.

Los depdsitos que almacenan el agua de estas presas pueden ofrecer oportunidades
recreativas, tales como zonas de bafo y de paseo en barca.

Sin embargo, la construccion de presas en los rios puede destruir o afectar la flora, la
faunay otros recursos naturales del lugar. Igualmente estas presas de agua en su construccién
inundan grandes superficies de terreno y modifican el caudal del rio o de varios rios y la
calidad de sus aguas, provocando la disminucion de los niveles de oxigeno disuelto en el
agua, lo que puede resultar dafino para los organismos acuaticos que alli vivan.

La primera planta hidroeléctrica costarricense fue construida por el ICE el 28 de abril
de 1958 y esta ubicada en Alajuela, entre La Garita y Turrucares y utiliza las aguas del rio
Grande de San Ramoén. Se llama Planta Hidroeléctrica La Garita.

Es también una energia renovable y gratuita, limpia y sostenible. La energia edlica
es la energia obtenida a partir del movimiento de las masas de aire que se desplazan desde
zonas de alta presion atmosférica hacia zonas de menor presion.




Esta energia del viento se aprovecha mediante el uso de maquinas edlicas o
aeromotores, que son capaces de transformar la energia edlica en energia mecanica utilizable,
ya sea para accionar directamente las maquinas o para la produccién de energia eléctrica.

La energia eodlica mueve una hélice y mediante
un sistema mecanico, éste a su vez hace girar el rotor de
un generador, que es el que produce la energia eléctrica.
Estos aerogeneradores, se instalan agrupados en lo que
se conoce como parques eodlicos.

Estos parques edlicos pueden instalarse en

espacios no aptos para otros fines, por ejemplo, en zonas
desérticas, préximas a la costa, en laderas aridas o muy empinadas para ser cultivables,
es decir se aprovecha incluso en terrenos que podrian decirse no sirven para nada. Pese
a todo, puede convivir con otros usos del suelo, por ejemplo, instalarse en terrenos ya
utilizados para uso ganadero o cultivos bajos como trigo, maiz, patatas, remolacha, etc.

Su inclusidon en una red eléctrica permite, cuando las condiciones del viento son
adecuadas, ahorrar combustible que hacen mover las turbinas en las centrales térmicas o
en los embalses de las centrales hidroeléctricas.

El Parque Edlico costarricense “Los Santos”, ubicado sobre la Interamericana
Sur, entre Casa Mata de Desamparados y La Paz de El Guarco, esta a sélo 45 minutos
del centro de la capital. Esta ubicado en 46 hectareas, las cuales han resaltado su verdor
en los ultimos meses gracias a la ejecucion de esta iniciativa. La entrada en operacion del
Parque coloca a COOPESANTOS R.L. a la vanguardia en la produccién de energia edlica
y en armonia con la naturaleza, siendo la primera empresa cooperativa de Costa Rica en
producirla. Actualmente produce energia verde para mas de 50 mil personas.

a.4 La energia sonora

La energia sonora, llamada también acustica, es la energia que se transmite o
transporta a través de las ondas sonoras. El aire, agua o algun cuerpo sélido es el
medio idéneo que trasmite la perturbacion dejada por sus ondas.

Un transductor electroacustico es un dispositivo que transforma la electricidad
en sonido, o viceversa. Ejemplo de este tipo de artefacto son los micréfonos que convierten
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las vibraciones sonoras o0 energia acustica en energia eléctrica
o variaciones de voltaje. De la misma manera un altavoz

transforma la corriente eléctrica en vibraciones sonoras.

Los auriculares fueron usados para los telégrafos

eléctricos en los cuales el transmisor consistia en el cédigo

Morse, por lo que el auricular precedié al micréfono un numero

. . , ~ Telégrafo acustico
considerable de anos. El auricular puede usar un pequefo
diafragma, y asegurar que las ondas sonoras de este diafragma se acoplan directamente a

la cavidad del oido.

La funcion de la transduccion que lleva a cabo un sistema de altavoces es transformar
una onda eléctrica, que puede ser de una forma muy compleja, en una onda de presion
en el aire de la misma forma. Para hacer esto, la unidad requiere una unidad motora que
transforme las ondas eléctricas en vibracion, y un diafragma que mueva el suficiente aire

para hacer el efecto audible.

a.5 La energia magnética

Es un fenédmeno natural por el cual, algunos objetos combinando propiedades
metalicas, llamada imanes, ejercen fuerzas de atraccion o repulsiéon sobre otros
materiales tales como niquel, cobalto y hierro. La energia magnética permite que una
brujula apunte hacia el norte.

La luz es una manifestacion de la radiacion electromagnética. Alterar los
campos magnéticos produce radiacion electromagnética. Esta energia de movimiento
muy rapido ocurre en una forma continua conocida como espectro electromagnético, que
abarca de ondas de radio y microondas a luz ultravioleta, luz visible luz infrarroja, los
potentes rayos X y rayos gamma.

La sociedad humana moderna hace uso de la
electricidad y el magnetismo de muchas maneras. Los
semiconductores de las computadoras canalizan el flujo
de informacién contenida en pequefnas senales eléctricas,

enviando informacion sobre electricidad y magnetismo a

través de Internet hasta su computador.
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a.6 La energia nuclear

En el inicio de este libro, al estudiar los “niveles de
organizacion de los seres vivos”, habiamos visto que uno de
los niveles de organizacion de nuestro cuerpo, comprendia
el nivel subatomico formado por particulas llamadas
protones, neutrones y electrones. Bien, sucede que los
protones y los neutrones estan metidos en el centro de esa
particula subatdmica y que ese centro es conocido como
nucleo, y precisamente alli en el nucleo estas particulas siempre

se mantienen unidas.

La energia nuclear es la energia que mantiene unidos a los neutrones y
protones. La energia nuclear se puede utilizar para producir electricidad. Pero
primero la energia debe ser liberada y eso se logra de dos formas, a través de la
fusion nuclear y de la fision nuclear.

En la fusion nuclear, la energia se libera cuando dos 0 mas atomos se fusionan o se
juntan para formar un atomo mas grande. Asi es como el Sol produce energia.

En la fisidn nuclear, los atomos se separan para hacerse mas pequefos y asi liberar
energia. Las centrales nucleares utilizan la fision nuclear para producir electricidad.

CAsO DE LA CENTRAL NUCLEAR DE CHERNOBIL

Era una de las centrales nucleares mas grandes del mundo. El accidente se produjo el 26
de abril de 1986. Fue la mayor catastrofe nuclear de la historia. La explosion tuvo lugar en la
capital de Ucrania. La Central estaba dedicada a un programa militar del ejército soviético.

El sobrecalentamiento del combustible causé la destruccidn de la superficie del
generador. Hubo dos explosiones muy fuertes. La primera explosién era de tipo quimico,
pero la segunda tuvo mas bien las caracteristicas de una explosién atomica. Esto se debe
sobre todo a que los neutrones libres empezaron a arder en el aire exterior. Segun los
testigos, la primera explosion tuvo un brillo rojo y la otra azul celeste, después de ésta se
pudo observar el hongo atomico encima de la central nuclear.

La explosion en Cherndbil expulsé sustancias radiactivas hasta la altitud de kilbmetro
y medio de altura. A esta altitud, los vientos arrastraron la nube radiactiva a lugares tan
lejanos como Escandinavia, Polonia, Checoslovaquia y después a Austria. Por lo que




conocemos hoy en dia, no hay lugar en el mundo donde las nubes radiactivas de Chernabil
no estuvieron presentes. Las nubes contaminadas volaron por todo el mundo. Hoy en dia, la

contaminacién radiactiva se calcula permanecera por muchos afos en el espacio terrestre.

a.7 La energia geotérmica

Es unaenergiaconsideradalimpia,renovable &=
altamente eficiente, que aprovecha el calor que
existe dentro del suelo de nuestro planetay que se

agarra a través de fuentes termales, es decir, es un ’ e
Campo geotérmico Miravalles III,

vapor de agua que sale a la superficie con una presion ubicado en la Fortuna de Bagaces

tan grande que es capaz de mover turbinas que crean electricidad.

Los usos finales directos de energia geotérmica son muchos, entre las cuales se
incluyen la generacion de electricidad, calentamiento de agua para el uso doméstico y de
servicios, calefaccion de ganado y las instalaciones de agricultura, el secado de productos
agricolas y la climatizacion del ambiente.

El campo geotérmico Miravalles lll, ubicada en La Fortuna de Bagaces, en la
provincia de Guanacaste, reanudé este 27 de enero de 2017 la generacion de energia,
luego de la reconstruccion de las tuberias que fueron afectadas por el huracan
Otto (26 de noviembre de 2016), cuando el Instituto Costarricense de Electricidad (ICE)
concluyo la restauraciéon de las tuberias de trasiego de fluidos geotérmicos. Los trabajos
del ICE incluyeron la construccién de las cimentaciones y el montaje de las tuberias para
restablecer las reinyecciones en frio y caliente en la central geotérmica.

f ENERGIA SOLAR \

WY

a.8 La energia Biomasa

Es la energia producto de la “materia organica

originada en un proceso biolégico, espontaneo o

Residuos de industrias  Residuos
forestales y urbanos

 sowasa

provocado”. Es entonces la energia que puede obtenerse a

través de los desechos biodegradables de material bioldgico ‘.

como cascaras de frutas y verduras, restos de animales u otros desechos organicos como
el excremento humano y de animales. Actualmente se quiere aprovechar esta energia como
sustituto alternativo del petréleo y el carbon, recursos agotables y principales responsables
de las emisiones de carbono a la atmdsfera.
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2. La energia cinética y potencial

La energia cinética es la energia que ™
Energia m La pelcfta se deja caer,
poseen los cuerpos que estan en movimiento. @ potenci ULy
s s . . . la pelota) se transforma
Esta energia esta asociada a un objeto situado ’ \enenermdnéﬁm

. (pelota

moviéndose)

|

una especie de energia "almacenada", en contraposiciéon con la energia cinética que

a determinada altura sobre una superficie y que
luego se deja caer, en su desplazamiento hacia el

suelo se convierte en energia cinética.

J

La energia potencial representa como

tiene y que representa su energia mediante movimiento. Es la capacidad que tiene un
cuerpo de generar energia. Esto quiere decir que, aunque la energia almacenada en dicho

objeto no se manifieste en el momento actual, esta ahi potencialmente.

Siguiendo con el ejemplo anterior, una piedra suspendida de un cordel posee energia
potencial como resultado de su posicion, ya que puede realizar trabajo con su caida. Aunque
en realidad, cualquier cuerpo que se situe a una cierta altura poseera energia potencial. Un
ejemplo simple de energia potencial ocurre: cuando se sostiene un pesado objeto en alto,
este tendra energia potencial, debido a su posicion en relacion al suelo.

La energia potencial se puede transformar en energia cinética. Hay varios tipos de
energia potencial, llamados gravitacional, elastica, eléctrica, etc.

a. El calentamiento global y las energias limpias

El Calentamiento Global se refiere al aumento de la temperatura en la atmésfera,
los océanos y por ende en la superficie terrestre que todos habitamos. Este tema
atemoriza a muchas personas en el mundo entero. Amedida que pasan los dias la temperatura
tiende a subir cada vez mas y mas, y en eso consiste el temor de toda la gente, porque la
temperatura puede llegar a extremos insoportables para la vida del hombre.

Los cientificos aseguran que el aumento se debe a un constante crecimiento de
las concentraciones de gases de efecto invernadero. El calentamiento es debido a la
deforestacion y la quema de combustibles como el petréleo y el carbon que pone en
movimiento a muchos autos, fabricas, ciudades, etc.
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Es decir que la actividad misma del hombre esta contribuyendo a que se produzca y
es ese mismo accionar diario de la humanidad la principal causa del calentamiento global.

Debido a ese calentamiento los glaciares, el polo norte y el polo sur, se estan
derritiendo y por eso el nivel del mar aumenta, y amenaza en muchos lugares del mundo
con inundar muchisimas ciudades en todo el planeta.

Ademas del aumento del nivel del mar, las condiciones meteorolégicas pueden
pasar a ser mas extremas. Esto implica tormentas mayores y mas intensas, mas lluvias
seguidas de sequias mas prolongadas e intensas (un desafio para los cultivos), cambios
en los ambitos en los que pueden vivir los animales y pérdida del suministro de agua que
histéricamente provenia de los glaciares.

Los cientificos a menudo utilizan el término “cambio climatico” en lugar de
calentamiento global. Esto es porque, dado que la temperatura media de la Tierra aumenta,
los vientos y las corrientes oceanicas mueven el calor alrededor del globo de modo que
pueden enfriar algunas zonas, calentar otras y cambiar la cantidad de lluvia y de nieve que
cae. Como resultado, el clima cambia de manera diferente en diferentes areas.

¢ Qué se puede hacer para bajar, aunque sea un poco este calentamiento global?
¢, Como vamos a sobrellevar los cambios que ya hemos puesto en marcha? Mientras
intentamos entenderlo, la faz de la Tierra tal y como la conocemos, sus costas, bosques,
haciendas y montafas nevadas estan en peligro eminente.

La respuesta a esta problematica esta en utilizar cada vez mas las llamadas fuentes
de energia renovables o limpias que disminuyen el calentamiento global. Estas fuentes son
el uso de la energia solar, edlica, hidraulica, biomasa y las otras estudiadas en esta unidad.

Distintas fotografias de la costa Pacifica del pais, producto de la subida de marea como
consecuencia del deshielo de los polos, el fendmeno de El Nifio y el acercamiento de la
Luna con la Tierra.
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TRABAJO GRUPAL EN CLASE

* Se asignan diferentes imagenes o lecturas, con informacion
‘ L ‘ de proyectos que se realizan en Costa Rica y en otros paises,
relacionados con represas hidroeléctricas, aerogeneradores, paneles
e & solares, centrales geotérmicos, entre otras.

* Cada subgrupo indica:
* (Qué clase de energia se utiliza de manera eficiente en estas actividades?

* (Cudles formas de utilizar las diferentes clases de energia, generan menos
impacto para el ambiente?
* ¢ Por qué el uso de energias limpias ayuda a bajar el calentamiento global?

* (Como se relacionan las energias limpias con la reduccion de gases de efecto
invernadero?

* Se elabora un resumen de la informacién de cada proyecto analizado y se expone
la informacion que consideren relevante.

* En plenaria se anotan y comparten las ideas.

3. Primera ley de la termodindmica

La primera ley de la termodinamica habla de la conservacion de la
energia en un sistema, es decir, habla de que la cantidad total de energia
en cualquier sistema fisico permanece igual con el tiempo, aunque dicha
energia pueda transformarse en otra forma de energia.

a. Cuerpo lanzado al aire y luego cayendo

Un ejemplo de esto. Si se lanza una piedra al aire, al momento de lanzarla viaja a
una velocidad muy rapida, pero a medida que se eleva va perdiendo mas y mas velocidad,
su movimiento se vuelve mas lento cada vez que la piedra sube. Llega un momento que la
piedra deja de subir y se detiene para luego caer. Sin embargo, en el instante mismo que
se detuvo la velocidad fue de cero, su movimiento fue cero. Cuando vuelve para abajo la
velocidad aumenta a medida que baja, hasta que finalmente choca con el suelo y vuelve a
detenerse. Es decir, volvié a velocidad cero.
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oo Si analizamos este el ejemplo anterior vemos que la
/ piedra, es decir, el cuerpo al ir hacia arriba lleva una energia
/ o cinética en él, porque se va moviendo, no importa que
’ , ese movimiento o velocidad vaya disminuyendo.
°  Cuando deja de moverse y antes de empezar a caer
- Ee SU energia cambio de cinética a potencial.

Se llama energia potencial porque en cualquier momento puede cambiar a otro tipo
de energia. Cuando la piedra empieza a descender se inicia de nuevo en ella un proceso
de energia cinética porque vuelve a moverse. Cuando toca suelo y se detiene vuelve a
energia potencial, esta vez se llama potencial porque estaria en esa posicion hasta que
llegue alguien y la vuelva a mover.

Bien, este ejemplo nos dice que la piedra es piedra siempre, pero que, en ella, en
ese cuerpo, esta contenida una energia potencial y una energia cinética. No importa si la
piedra en un momento tiene energia potencial o energia cinética, lo que aqui vale es
reconocer que la energia que ella tiene, cambia o se transforma, pero que nunca se
pierde o se destruye.

b. Energia Mecanica

La energia interna de un cuerpo es la suma de la energia de todas las particulas que
componen un cuerpo, es decir, es la suma de la energia cinética y potencial internas que
poseen los cuerpos. A esta suma de las energias potencial y cinética que poseen los cueros
se le llama Energia Mecanica.

4. Uso eficiente de las
transformaciones de la energia

La energia es fundamental para las diferentes manifestaciones de la vida y para el
dinamismo de la existencia del universo mismo. Es a través de la energia que nuestro
cuerpo y sus diferentes sistemas pueden ponerse en movimiento y funcionar sin
ninguna complicacion.
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Para que esa energia entre a nuestro cuerpo y lo

vitalice necesitamos los alimentos. Es unicamente a
través de los nutrientes, proteinas, vitaminas,
carbohidratos y otros componentes de los .
alimentos que consumimos que realmente la
energia llega a nuestro cuerpo.

Toda esa energia estd entonces en los ot .
vegetales y carnes que consumimos. Los vegetales o
tienen la energia que han tomado directamente del
Sol através del proceso de la fotosintesis, y los animales,
sobre todo los herbivoros o aquellos que se alimentan de
vegetales han tomado esa energia de las plantas y la han absorbido en sus cuerpos.

Cuando nosotros comemos la carne de esos animales estamos introduciendo

también esa energia a nuestros cuerpos.

Esa energia que entra a nuestro organismo, sin embargo, no es una energia pura
porque ya se ha operado en ella cierta transformacion cuando ha entrado a las plantas y
luego cuando ha llegado a nuestro cuerpo a través de la carne que consumimos. Pese a
todo, esa transformacion de la energia dentro de nuestro cuerpo nos representa vida,
vigor, sanidad y fortaleza.

Es asi como la energia quimica presente en los alimentos se convierte o se transforma en
nuestros cuerpos en una energia mecanica que nos impulsa a levantarnos dia a dia y a realizar

nuestras diversas actividades diarias, es decir, nos pone en movimiento (energia cinética).

Pero esa energia que tomamos de los alimentos también permite que nuestro cuerpo,
se mantenga sano y a una temperatura optima, es decir, nos brinda energia caldrica, etc.

Es indudable que si tomamos igualmente la energia presente en el movimiento del
viento, de las aguas, del calor que emana de las profundidades del suelo y del Sol mismo,
y las transformamos en energia eléctrica, en combustible para mover vehiculos y hacer
funcionar la industria, pues también encontraremos miles de maneras para aprovecharlas
en nuestro beneficio, toda vez que por medio de esa energia podemos alumbrarnos en la
oscuridad, cocinar nuestros alimentos, ver television, escuchar radios, bafiarnos con agua
caliente y muchas otras cosas mas.
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Tema 2: Incidencias de
la energia magnética en
nuestras vidas

<
1. Energia magnética en los imanes

a. La magnetita

Es un mineral de hierro que forma parte de un grupo de minerales llamados 6xidos
y que posee caracteristicas de atraer metales, tales como el hierro, el cobalto, el niquel,
etc. La magnetita es un iman natural. Su color es pardo negruzco, con brillo metalico.

El campo magnético de las magnetitas es debido a un flujo de electrones o corriente
eléctrica natural, producida por los protones, que poseen carga positiva y de los electrones
que poseen carga negativa. Cuando a un atomo le sobran electrones, esta cargado
negativamente y cuando le falta, esta cargado positivamente. Las cargas del mismo signo
se repelen y dos cargas de distinto signo se atraen.

La gran aplicacion practica de esta piedra magnética fue la imantacién de barras
metalicas a partir de las que se construyeron las brujulas que llegaron a Europa a través
de los arabes.

a.1 Tipos de imanes que existen: Los imanes pueden clasificarse de acuerdo
a su origen o composicion:

1.Imanes naturales: La magnetita es un potente iman natural, tiene la
propiedad de atraer todas las sustancias magnéticas, tales como el niquel,
hierro y cobalto

2.lmanes artificiales. Estos pueden ser permanentes o

temporales, tras friccionarlos con magnetita se transforman
en imanes, conservando durante un tiempo su propiedad
de atraccion.
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* Los imanes artificiales permanentes poseen como caracteristicas
magnéticas una alta capacidad de atraccion, caracteristicas fundamentales
de los buenos imanes.

* Los imanes artificiales temporales son aquellos cuya capacidad de atraccién
es de poca duracién. Es un tipo de iman en el que el campo magnético
se produce mediante el flujo de una corriente eléctrica, desapareciendo en
cuanto cesadicha corriente. Un ejemplo de ello son los llamados electroiman.

b. Principales caracteristicas de un iman

e La fuerza magnética de los imanes se manifiesta
principalmente en los polos o extremos y es
practicamente nula en la parte media. Los polos o
extremos son llamados Norte y Sur, con el simbolo
N y S, respectivamente. La fuerza magnética va de
norte a sur, como se observa en la grafica adjunta.

¢ Si el iman se divide, fragmenta o quiebra, inmediatamente forma cada uno de los
pedazos los polos faltantes.

¢ Es imposible tener un iman con un solo polo.

* Si se suspenden libremente dos imanes de modo que sus polos iguales
queden frente a frente, éstos se rechazaran; si de igual forma colocamos
polos diferentes, se atraeran. A este fendmeno que se presenta siempre de
igual manera se le denomina ley de los polos

c. Energia magnética

La energia magnética terrestre es la consecuencia de las corrientes eléctricas
teluricas producidas en la tierra.

La energia magnética terrestre y la de los imanes, sean estos naturales o artificiales,
se concentra en dos puntos determinados de la tierra y de los imanes, que se distinguen
con los apelativos de polo norte y polo sur.
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La fuerza de atraccién que se observa entonces, entre [ Polo sur magnetica

NV

entre polos del mismo nombre, es la expresion de la 5T ke

el

estos dos polos de nombre contrario, o de repulsion

energia magnética.

De esta manera puede decirse que las fuerzas

/
electrones

— 7 \ NS

magneéticas son producidas, por el movimiento de las
I Polo Norte magnellcni

particulas cargadas, como, por ejemplo, de los electrones, lo
que indica la estrecha relacion entre la electricidad y el magnetismo.

En resumen, la energia magnética es aquella fuente de energia generada por los
imanes que provocan campos magnéticos permanentes y que generan energias a su vez.

Por definicion se dira que el campo magnético es i\

N

d. Campo magnético de un iman ‘”ﬁ‘%}‘@‘ﬁ/ 1)
\&F \J A

la agitacion que produce un iman a la region o campo que
lo envuelve. En otras palabras, equivale a decir que es =
el espacio que envuelve el iman y que normalmente se - -
observa, al espolvorear sobre él las limaduras de hierro.

Para poder representar un campo magnético utilizamos las llamadas lineas de
campo. Estas lineas son cerradas: parten del polo Norte al polo Sur, por el exterior del iman.
Sin embargo, por el interior circulan a la inversa, de polo Sur a polo Norte.

Al igual que en el caso del campo eléctrico, se recurre a la nocion de lineas de fuerza
para representar la estructura del campo.

Al lado se observa una lamina de iman y sus extremos: N y S. Toda la region
sombreada o0 zona oscura representa una cantidad grandisima de pequenisimas particulas
de hierro. El asunto es que sobre el iman se dejan caer todas las particulas de hierro, como
si fuera polvo de harina sobre una mesa, y sucede que en cuanto esas particulas de hierro
se acercan a donde esta el campo de atraccion del iman, la mayor porcioén de las mismas
se concentrara en los extremos o polos (zona mas oscura donde estan las letras Ny S) y el
resto de las particulas de hierro envolveran toda la lamina del iman, igual que se observa en
la grafica. Hasta donde los pedacitos de hierro se acomoden solitos se dira que llega
el campo magnético de ese iman.

Ciencias %°




2. Usos comunes de los imanes

a. Los imanes estan presentes en todo momento

El uso de los imanes o de su energia magnética en nuestra vida diaria es enorme, ya
que los mismos los encontramos en juguetes, accesorios de oficina, cierre para puertas,
discos duros, equipos de sonido, brujulas, altavoces o parlantes, cintas magnéticas de
las tarjetas de crédito o débito, solo por mencionar algunos usos mas frecuentes.

Pese a todo su uso se remonta a muchos siglos antes de nuestra era.

a.1 Brujula: Es un instrumento que sirve para determinar
cualquier direccion de la superficie terrestre por medio
de una aguja imantada que siempre marca los polo
magnéticos Norte-Sur.

Se cree que los chinos fueron los primeros en descubrir el
magnetismo terrestre (hace unos 1880 afios), produciendo
como resultado tecnolégico la invencion de la brujula, y su
posterior aplicacién a la navegacion maritima que complementaban con la brujula su

% orientacion mediante las estrellas.

a.2 Corriente eléctrica: Hans Christian Orsted, fisico y quimico
~ danés, descubrid, por alli de 1820, la accion magnética de las corrientes
eléctricas, en particular, descubrié que la corriente eléctrica que
circula por un conductor produce un efecto que es completamente
equivalente al que produce un iman, siendo capaz de atraer objetos
de hierro, desviar la direccion de una brujula, etc.

a.3 Capas de magnetita en tubos industriales: La estabilidad de la magnetita
a altas temperaturas hace que sea un buen protector del interior de los tubos de las
calderas de uso industrial y por eso mismo, se hacen muchos tratamientos quimicos
que persiguen formar en el interior de los tubos capas continuas de magnetita.

a.4 Equipos de sonido de alta calidad en audio: Los altavoces estan
formados por un iman que empuja las ondas de sonido hacia un diafragma y que
impide que, en su trayectoria, el sonido no vibre en exceso.
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a.5 Deteccion de billetes falsos: Gracias alaimplementacion de tinta magnética,
es posible que cualquier individuo en la tranquilidad de su hogar pueda comprobar si
su billete es o no una falsificacién, mediante este proceso.

Con un billete de ddlar y dos imanes, debera doblar su délar desde el lado izquierdo
del billete, sobre el cuarto hasta el fondo, para luego desplegar el billete en un angulo
de 130 grados. Acto seguido, lentamente acerque los imanes (uno de cada lado) a
la esquina superior izquierda. Si el billete de un ddlar se mueve hacia los imanes, el
billete es real. Una muy util y sencilla prueba casera para determinar la validez de esta
importante divisa.

a.6 Otros datos de interés:

Orientacion de algunas aves: Las palomas, llamadas Ibis calvas del norte, tienen
en el pico pequefos granos de magnetita internos que llegan hasta el nervio craneal,
que les permite determinar la direccion del campo magnético y les llevan a orientarse,
como si fueran una especie de brujula viviente u organica.

Igualmente esta la teoria de que algunas bacterias tienen cristales de magnetita en
su interior, dispuestas de modo que forman una especie de brujula que les permiten
moverse en su habitat siguiendo lineas de un campo magnético.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

o ]
¢ 3 - 1. En subgrupos se facilitan imanes de barra de bajo costo, que
‘ L ‘ venden en las pasamanerias o tiendas de manualidades, objetos de
“ metal, madera, plastico, entre otros. Los(as) estudiantes, agrupan los
O = > materiales segun sean atraidos o no por el iman. Se registran los datos

en cuadros. Al conformar los subgrupos se debe procurar que los integrantes
cambien, para que el estudiantado tenga la oportunidad de convivir con diferentes
comparfieros(as).

2. Luego con un marcador rojo, se pinta uno de los extremos del imén y se amarra
desde el centro con un hilo, dejandolo suspendido de manera que pueda orientarse
libremente. Se anota ;Cual es el polo sur y el polo norte que indica el iman? Se
registra los resultados mediante dibujos.
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< 3 y 3. Después, se llena con aceite de cocina, una botella pequena de

‘ L ‘ plastico transparente y se agregan limaduras de hierro. Se acercan

“ imanes a los bordes de la botella. Se registra por medio de dibujos:
O =~ > (qué ocurre con las limaduras de hierro?

4. (Como se puede identificar la atraccion o repulsion de los polos norte y

sur de cada iman? En plenaria se comparten las explicaciones.

a. Campo magnético de la Tierra

En el afio 1600, William Gilbert, filésofo natural y médico
inglés, considerado uno de los pioneros del estudio cientifico del
magnetismo. Gilbert tallé un iman en forma de bola y estudi6 la
distribucion del campo magnético en su superficie. Encontrd que la
inclinacion del campo en este iman esférico coincidia con lo que se
sabia acerca de la distribucidn del campo terrestre. De este experimento
concluyo que la Tierra era un gigantesco iman esférico.

En la actualidad se sabe que la tierra funciona como un inmenso iman. Los polos
magnéticos de la tierra estan situados en los polos geograficos llamados Polo Norte y la
Antartida (Polo Sur), pero situados al revés.

El magnetismo terrestre como todo iman, goza también de un campo magnético en el
espacio. El campo magnético de la tierra en el espacio es
unaregion o campo alrededor de la Tierra que se encarga
de formar una especie de escudo protector contra el
viento solar, cargado de alta energia procedente del Sol.

Esa capa protectora recibe el nombre de magnetosfera.
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b. Como se forma el campo magnético de la Tierra

El campo magnético terrestre esta ubicado bajo la
superficie de nuestro planeta.

El ndcleo interno de la Tierra estd compuesto en
su mayoria por hierro que, a pesar de estar a altisimas

temperaturas, se encuentra en estado solido, debido a la
enorme presion a la que esta sometido. Sobre ese nucleo interno se encuentra el llamado
nucleo externo, compuesto en su mayor parte por una combinacion liquida de hierro y
niquel y rodeando a ésta, existe otra capa llamada manto terrestre.

Las diferencias de temperatura entre el nucleo interno y el manto terrestre, junto con
el movimiento de rotacion de la Tierra, crean un proceso de dinamo (generador eléctrico
destinado a la transformacion de flujo magnético en electricidad) que convierte la Tierra en
un enorme iman.

Dado que esta basado en un fluido conductor con un movimiento irregular, el campo
magnético no es constante ni inmovil, sino que varia en intensidad, orientacién y polaridad,

cambiando por lo regular cada 200 mil ainos desde que la Tierra se formo.

4. Utilidad del electroiman
en la energia eléctrica

a. Queé es el electroiman

Un electroiman es un iman artificial que consta de un nucleo de
hierro dulce y que esta rodeado por una bobina (un cable enrollado) por
la que pasa una corriente eléctrica.

El hierro dulce o hierro forjado es un material que posee la propiedad
de poder ser forjado y martillado cuando esta muy caliente y que se endurece
enfriandose rapidamente. Es duro y maleable, pero muy fragil, por lo que
no puede ser usado como material de construccion o vigas para paredes.
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Normalmente es utilizado para artesania en hierro ya que, al ser moldeable, es decir,
se le puede dar distintas formas artisticas sin correr el riesgo de quebrarlo o romperlo.

Los electroimanes se utilizan en multitud de situaciones, ya que se pueden
activar y desactivar cuando se desee y variar asi su campo magnético, por lo tanto,
su fuerza de atraccién. Para ello, unicamente es necesario variar la cantidad de energia
eléctrica que lo atraviesa.

b. Como surge el electroiman

Hacia el afio 1820, el fisico danés Hans
Christian Oersted (ya estudiado anteriormente),
se dio cuenta de que, al hacer circular la corriente
eléctrica a través de un conductor de la electricidad,
como puede ser cualquier hilo de cobre, la aguja de
una brujula que se encontraba cerca del conductor

y que inicialmente apuntaba al Norte, cambiaba de
direccion en funcion de la intensidad de corriente

que circulaba por el conductor.

Sin embargo, cuando pulsaba nuevamente el interruptor del circuito y dejaba de
circular la electricidad por el conductor, la brujula volvia a su posicién original, marcando
nuevamente el Norte.

Este hecho, llamé notablemente la atencion de Hans Christian Oersted porque se
dio cuenta en ese momento de que la electricidad y el magnetismo estan intimamente
relacionados, relacion desconocida hasta la fecha.

Mastarde, pasados unos 11 afos, haciaelafio 1831, el fisico de origen estadounidense
Joseph Henry, empled el disefio de Oersted, utilizando como conductor un hilo de cobre
aislado con hilos de seda procedente de las enaguas de su mujer y enrollando este cable
alrededor de la barra de hierro le dio varias vueltas. Tras realizar el experimento, se dio
cuenta de que al enrollar los hilos de seda varias veces alrededor de la barra de
hierro conseguia aumentar enormemente la fuerza de atraccion del iman creado. A
este descubrimiento de Joseph Henry se le llamé induccién electromagnética.
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c. Como convertir el electroiman en corriente eléctrica

Un generador es una maquina eléctrica rotativa que transforma energia
mecanica en energia eléctrica.

El principio de funcionamiento de los generadores

Gﬂtrada energia Salida energ\'a\

se basa en el fendmeno de induccion electromagnética | mecanica S

cuando el voltaje inducido en un circuito es directamente
proporcional al cambio del flujo magnético en un
conductor. Esto quiere decir que, si se tiene un
Espira rotando

campo magnético generando un flujo magnético,

necesitamos una espira por donde circule una Generador de induccién
\ electromagnética )

corriente para conseguir que se genera la fuerza

electromotriz.

Los generadores eléctricos se diferencian segun el tipo de corriente que producen.
Asi, nos encontramos con dos grandes grupos de maquinas eléctricas rotativas: los
alternadores y las dinamos.

* Los alternadores generan electricidad en corriente alterna. Un ejemplo son
los generadores de las centrales eléctricas, las cuales transforman la energia
mecanica en eléctrica alterna.

* Las dinamos generan electricidad en corriente continua. Un ejemplo lo
encontrariamos en la luz que tiene una bicicleta, la cual funciona a través del pedaleo.

d. André-Marie Ampere: fisico-matematico francés

El descubrimiento de Ampére sent6 las bases para la invencién
del primer motor eléctrico. Su funcionamiento es el siguiente.

Supdngase que se enrolla una bobina alrededor de un cilindro de
hierro y que ésta se fija en un eje LL, alrededor del cual puede girar. Si
metemos la bobina dentro de los polos de un iman permanente, como
se muestra en la figura, y se hace pasar una corriente eléctrica por ella,
ésta se vuelve un iman que puede girar dentro del iman permanente.
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Los polos de los imanes ejercen

fuerzas entre si; por consiguiente, la
bobina experimenta fuerzas que la hacen
girar alrededor del eje LL. Si se conecta
adecuadamente el eje, por medio de poleas
y bandas, se puede aprovechar el giro de la

bobina y realizar trabajo mecanico, como por

ejemplo subir cuerpos o moverlos, etc.

Motor eléctrico lineal:
Basandose en Joseph Henry

=
’ )
ig oFf

¢
-

(4
o CJ

”

¢

un clavo o tornillo de

grandes o cuadradas,

permanente

De esta manera es posible transformar la
energia eléctrica que la bateria entrega al
hacer circular la corriente por la bobina, en
energia mecanica para mover algun objeto.
Al dispositivo que funciona de esta forma se
le llama motor eléctrico.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

. En subgrupos se facilitan, materiales como baterias redondas

cable de cobre delgado sin revestimiento,
acero, clips, cinta adhesiva, entre otros. Se

as & arrolla el cable de cobre alrededor del clavo, al menos con 20 vueltas,

dejando dos extremos largos para conectarlos a la bateria. Se sujetan los

extremos del cable a la bateria con ayuda de cinta adhesiva y se acerca todo

el dispositivo a los clips. Se registran por medio de dibujos los resultados

obtenidos y se exponen los trabajos.
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Aplicaciones de la

energia eléctrica

Se denomina energia eléctrica a la forma de energia resultante de la existencia
de una diferencia de potencial entre dos puntos, lo que permite establecer una corriente
eléctrica entre ambos. La energia eléctrica puede transformarse en muchas otras
formas de energia, tales como la energia luminosa o luz, la energia mecanica y la
energia térmica.

Se manifiesta como corriente eléctrica, es decir, como el movimiento de cargas
eléctricas negativas, o electrones, através de un cable conductor metélicocomo consecuencia
de la diferencia de potencial que un generador esté aplicando en sus extremos. Se utiliza
para mover motores, para obtener calor y frio, para procesos de tratamiento de superficies,
autos eléctricos, etc. También se utiliza en las duchas para el bafio, aire acondicionado,
cocina eléctrica, etc.

1. Cargas eléctricas
positivas y negativas

a. Propiedades fundamentales de las cargas eléctricas

El origen de las cargas eléctricas esta en el atomo, el cual posee unas particulas
llamadas protones, neutrones y electrones.

Todos los cuerpos que nos rodean estan compuestos de electrones, protones y
neutrones. En muchos casos, cuando la cantidad de protones y electrones no es la misma
se dice que el cuerpo no esta equilibrado eléctricamente.

En el caso de que un cuerpo tenga mas electrones que protones se dice que
esta cargado negativamente y si tiene, mas protones que electrones se dice que esta
cargado positivamente.
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Girlanis
Texto escrito a máquina

Girlanis
Texto escrito a máquina


Carga positiva

Cuando la cantidad de protones y  Carganegativa

electrones es la misma, la carga es nula o
neutra, en este caso se dice que el cuerpo no
esta cargado.

Cuando los electrones pasan de un
cuerpo a otro, el cuerpo que pierde electrones
se carga positivamente y el que gana electrones se carga negativamente. Este
movimiento de electrones es lo que se llama corriente eléctrica.

Las cargas eléctricas son particulas que ejercen fuerzas de atraccion y repulsion entre
ellas. Estas dos cargas se dividen asimismo en dos tipos diferentes: las cargas positivas
(Protones) y las cargas negativas (Electrones). Una positiva y una negativa se atraen entre
si. Si se atraen deben ser de distinta carga.

Los electrones siempre deben moverse de una carga negativa a una carga
positiva, en tanto que los protones van siempre de una carga positiva a una negativa.
Recuerden que los polos contrarios siempre se buscan.

A mayor diferencia de cargas es mayor la fuerza eléctrica. A mayor distancia entre

dos cargas eléctricas, menor sera la fuerza eléctrica.

b. Funcionamiento de los aparatos eléctricos

Un aparato eléctrico o electréonico es todo aparato que necesita para funcionar
corriente eléctrica o campos electromagnéticos.

Estos aparatos se clasifican en:

* Grandes electrodomésticos. Frigorificos, lavadoras, lava-vajillas, cocinas,
estufas, hornos de microondas, radiadores, aparatos de aire acondicionado, etc.

* Pequenos electrodomésticos. Planchas, freidoras, tostadoras, relojes, maquinas
de afeitar y demas electrodomésticos pequefios.

* Equipos de informatica y telecomunicaciones. Ordenadores, impresoras,
copiadoras, maquinas de escribir eléctricas o electronicas, calculadoras de mesa
o de bolsillo, teléfonos de todo tipo, etc.
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* Herramientas eléctricas o electronicas. Taladradoras, sierras, maquinas de
coser, herramientas para molturar, tornear, taladrar, perforar, remachar, clavar,
soldar, rociar, para cortar el césped, etc.

* Juguetes o equipos deportivos y de tiempo libre. Videojuegos, ordenadores
para realizar deportes, maquinas traga-monedas, trenes eléctricos y otros juegos
0 equipos deportivos con componentes eléctricos o electronicos.

* Aparatos Médicos. Aparatos de radioterapia, cardiologia, dialisis, medicina
nuclear, aparatos de laboratorio y otros aparatos eléctricos o electronicos
para detectar, prevenir, supervisar, tratar o aliviar enfermedades, lesiones o
discapacidades.

¢ Instrumentos de vigilancia o control. Detector de humos, termostatos y otros
aparatos de medicién, instrumentos de vigilancia y control usados en instalaciones
industriales, como en los paneles de control.

* Maquinas expendedoras. Maquinas expendedoras de bebidas, productos
sélidos, dinero, etc.

Funcionan transformando, ampliando, reduciendo o interrumpiendo la corriente
eléctrica. Estan formados por una fuente de alimentacion que les proporciona energia,
cables y otros elementos como bombillas, interruptores, bobinas, imanes, motores, etc.

Estos aparatos electronicos, en su funcionamiento también utilizan transistores,
chips, procesadores, etc., todos estos componentes electrénicos se organizan en circuitos
y los mismos estan destinados a controlar y aprovechar las senales eléctricas.

2. Componentes basicos de
un circuito eléctrico

a. Concepto y definicion de circuito eléctrico simple

Un circuito eléctrico es la interconexion de dos o mas componentes que
contiene una trayectoria cerrada (del polo negativo al polo positivo) que recorre una
corriente eléctrica. Este recorrido o trayectoria cerrada se inicia en una de las terminales
de una pila, llamada Generador, pasa a través de un conducto eléctrico (cable de cobre),
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llega a una resistencia (foco), que consume parte de la energia eléctrica; continua después
por el conducto, llega a un interruptor y regresa a la otra terminal de la pila.

Un circuito eléctrico se dice que esta abierto cuando un interruptor impide el paso
de energia a la luz o receptor; el circuito esta cerrado cuando hay paso de corriente
desde el polo negativo hasta el polo positivo, como se observa en la grafica de arriba.

Un circuito eléctrico simple esta formado por varios componentes o dispositivos,

llamados:
Generador

Interruptor

1. Generador: Produce la corriente
eléctrica. La pila es el generador y
este tiene dos polos o bornes. Por
uno sale las cargas y por otro entra.

conductor

De este modo se crea la corriente.

2.Los cables: Estos conducen la
corriente eléctrica desde el generador hasta los demas elementos del circuito.
Normalmente son de cobre y estan cubiertos de plastico.

3. Resistencia (foco): Transforma la energia eléctrica en energia luminica vy
caldrica.

4. Interruptor: Dispositivo de control, que permite o impide el paso de la corriente
eléctrica a través de un circuito, si éste esta cerrado y que, cuando no lo hace, esta
abierto. Los interruptores permiten controlar cuando circula la corriente y cuando no.

Para que circule la corriente eléctrica, el circuito debe estar cerrado, es decir, todos
los componentes del circuito deben de estar conectados, de manera que la corriente vaya
desde el borne de un generador hasta el otro.

b. Materiales utilizados para la
fabricacion de un circuito eléctrico

Los materiales utilizados para la fabricacién de un circuito eléctrico simple son
mayoritariamente el silicio, aunque también se usan semiconductores compuestos para
aplicaciones especificas, como el arseniuro de galio. Los dispositivos integrados pueden
ser tanto analdgicos como digitales. Veamos cada uno de estos materiales por separado.
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1. El silicio: Es después del oxigeno, el elemento
quimico mas abundante del planeta. No esta
definido como metal ni como no metal, por lo
que se le llama metaloide, de color azul grisaceo
y brillo metalico. El silicio también posee la

propiedad de no ser magnética, esto es que no
puede ser atraida por el campo de magnético de ningun iman.

Es considerado un semiconductor de la electricidad, es decir, puede usarse como
aislante de la electricidad o bien como conductor de ésta. Esta propiedad de ser
semiconductor le sirve para detectar senales de radio, amplificar sefiales de corriente
eléctrica, funcionar como interruptores utilizadas en electronica digital, etc.

Tiene ademas un interés especial en la industria electrénica y microelectrénica
como material basico para la creacion de obleas o chips que se pueden implantar
en transistores, pilas solares y una gran variedad de circuitos electrénicos.

2. Arseniuro de galio: Es un compuesto de galio y arsénico, dos elementos quimicos.
Es un importante semiconductor y se usa como receptor de luz, ya que producen
corriente eléctrica al recibir una radiacién luminosa, se usa para fabricar dispositivos
como circuitos integrados a frecuencias de microondas, diodos de emision infrarroja,
diodos laser y células fotovoltaicas. Estan formados por dispositivos que se dedican
a producir tanta potencia eléctrica como sea posible.

3. Dispositivo integrado analogico o digital: Es un chip. Es una pastilla muy
delgada en la que se encuentran miles o millones de dispositivos microelectronicos
interconectados. Su area es de tamafio reducido. Algunos de los circuitos integrados
mas avanzados son los microprocesadores, que son usados en multiples artefactos,
desde computadoras hasta electrodomésticos, pasando por los teléfonos moviles.
Otra familia importante de circuitos integrados la constituyen las memorias digitales.

3. Circuitos eléctricos en serie y en
paralelo

Se distinguen tres tipos de circuitos segun la posicion de sus elementos, pueden ser

circuitos en serie, en paralelo o mixtos. Aqui vamos a estudiar los dos primeros.
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a. Circuito eléctrico en serie

Los circuitos en serie son aquellos que

disponen de dos o mas operadores (bombillos)
conectados uno a continuacion del otro, es decir,

en el mismo cable o conductor. Dicho de otra forma,

A

(del polo - al polo +), la corriente eléctrica se ve en la necesidad de atravesar todos los

en este tipo de circuitos, para pasar de un punto a otro

operadores o bombillos.

En otras palabras, este circuito podria verse como una especie de manguera, la
cual esta recorrida por un mismo caudal o corriente de agua. Una resistencia es cuando
pisamos de forma parcial dicha manguera, obstruyéndose de esta forma el flujo de corriente
de agua.

En los circuitos conectados en serie podemos observar las siguientes caracteristicas:

» Amedida que el numero de operadores receptores que conectamos aumenta (en
nuestro caso bombillos), observaremos como baja su intensidad luminosa.

« Cuando por cualquier causa uno de los bombillos deja de funcionar o se apaga por
averia, desconexion, etc, los elementos restantes (los demas bombillos) también
dejaran de funcionar, es decir, cada uno de ellos se comporta como si fuera un
interruptor. Esto pasaba antes con la iluminacién de los bombillos en los arboles
de navidad, si se nos fundia un bombillo el resto de la instalacion no funcionaba.

+ La resistencia total del circuito o de la instalacion eléctrica, es la suma de las
resistencias de los receptores (suma de todos los bombillos).

» El voltaje total del circuito es la suma de los voltajes de cada receptor (cada
bombillo).

b. Circuitos eléctricos en paralelo

El circuito en paralelo es aquel que dispone de dos o mas operadores (bombillos)
conectados en distintos cables. Dicho de otra forma, en ellos, para pasar la corriente
de un punto a otro del circuito (del polo - al polo +), la corriente eléctrica dispone de
varios caminos alternativos, por lo que ésta solo atravesara aquellos operadores que se
encuentren en su recorrido.
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En los circuitos conectados en paralelo podemos

observar las siguientes caracteristicas:

* Si un receptor (bombillo) deja de funcionar,
los demas receptores siguen funcionando con
normalidad. Este es el principal motivo porlo que la
mayoria de los receptores se conectan en paralelo
en las instalaciones.

» Laintensidad que circula por el circuito no es la misma, ya que atraviesa caminos
distintos.

+ El voltaje es el mismo en todo el circuito.

c. Corriente continua y corriente alterna

c.1 La corriente continua: La corriente continua la producen las baterias, las
pilas y los dinamos. Entre los extremos de cualquiera de estos generadores
se genera una tension (potencia) constante que no varia con el tiempo. Por
ejemplo, si la pila es de 12 voltios, todos los receptores (bombillos) que se
conecten a la pila estaran siempre a 12 voltios (a no ser que la pila este gastada
y tenga menos tension o potencia).

Ademas de estar todos los receptores a la tension de la pila, al conectar el
receptor (un bombillo, por ejemplo) la corriente eléctrica que circula por el
circuito es siempre constante (mismo numero de electrones).

c.2 La corriente alterna: La corriente alterna es producida por los
alternadores y es la que se genera en las centrales eléctricas. Es la
corriente que comunmente fluye por las lineas eléctricas y la electricidad
disponible en las casas, procedente de los enchufes de la pared. Este tipo
de corriente es la mas habitual porque es la mas facil de generar y transportar.
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4. Medidas de prevencion para evitar
accidentes eléctricos

Los accidentes domésticos por causas de contactos inapropiados con la corriente

eléctrica son muy frecuentes y, por tanto, el seguir algunas recomendaciones que ayuden
a prevenirlos, es una accion muy importante que todos debemos seguir. He aqui algunas
medidas de prevencidn para evitar accidentes eléctricos:

¢ Las uniones eléctricas deben ser firmes y recubiertas con
cinta aislante apropiada. No utilice esparadrapo o cinta -
transparente.

* Se recomienda el uso de breaker, ya que es un sistema =
mas confiable y da mayor proteccion.

* No se deben instalar demasiadas conexiones eléctricas

en los adaptadores para no sobrecargarlos.

* Revisar peridodicamente las instalaciones eléctricas de su casa, asi podra encontrar
a tiempo conexiones en mal estado como: interruptores, tomacorrientes palancas
o breakers defectuosos.

¢ Es necesario instalar conexién a tierra, la que va conectada al neutro de la casa.
Las sobrecargas pueden ser originadas por rayos, contacto con lineas vivas o
neutros arrancados.

* Los cables de extension o regletas no deben serusados en lugares donde normalmente

se esta circulando dentro de la casa y siempre seran conexiones temporales.

¢ Los conductores y tomacorrientes deben ser de capacidad adecuada para los
artefactos eléctricos a usar.

¢ Desconecte cualquier artefacto antes de limpiarlo y nunca lo ponga en contacto
con el agua.

e Jamas use un equipo eléctrico si no esta
conectado a tierra, o cuando usted esté ~is
mojado.

® Solo un técnico electricista debe instalar el
servicio eléctrico en su domicilio.
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Desde la planta

hidroeléctrica hasta tu casa

1. Energia hidroeléctrica en Costa Rica

a. Historia de los proyectos hidroeléctricos

La fuerza del agua es aprovechada desde tiempos muy antiguos, tanto para
desplazarse dentro del agua al momento de nadar como en los momentos de navegacion.
Fue probablemente la fuerza de las corrientes de agua, ya sea en rios o en inundaciones,
que a alguien se le ha de haber ocurrido que, si esa fuerza de corriente podia ser sacada
del caudal natural y trasladada a otro lugar, con la misma intensidad de fuerza, se podria
aprovechar en algun trabajo y obtener un beneficio de dicha fuerza.

Pero no seria sino hasta los inicios de la Revolucién Industrial cuando se
aprovecha la energia del agua para la produccion eléctrica. Se suele considerar que la
primera central hidroeléctrica fue construida en el mundo fue en Europa, en el Reino Unido,
en 1880. Luego fueron aprovechadas las aguas de las cataratas del Niagara para alimentar
el alumbrado publico.

Gracias a laalainvencion del generador eléctrico que fue capaz de transformar
diferentes tipos de energia en energia eléctrica y al perfeccionamiento de las turbinas
hidraulicas esta fuente de energia tuvo un rapido crecimiento. Los generadores
eléctricos llegaron, desde sus inicios, a convertir la energia mecanica en energia eléctrica,
de esta manera aparecieron los molinos eléctricos o las turbinas hidraulicas; y otras que
convertian la energia térmica en energia eléctrica tales como los generadores de combustion

o las plantas geotérmicas.

b. Proyectos hidroeléctricos en Costa Rica

Costa Rica cuenta con muchos proyectos hidroeléctricos que han beneficiado a los
costarricenses desde hace mas de 50 afos. La organizacion World Wild Found, con

sede en Suiza y considerada la mayor organizacion conservacionista independiente




en el mundo, publicé en el afio 2014 un ranking de paises limpios y colocoé a la cabeza

a Costa Rica. A continuacién, aparecen algunas centrales hidroeléctricas costarricenses.

b.1.

b.2.

b.3.

La Garita: Primeraplantahidroeléctricaconstruidaporelinstituto Costarricense
de Electricidad, ICE, el 28 de abril de 1958. Esta
ubicada en Alajuela, entre La Garita y Turrucares y §
utiliza las aguas del rio Grande de San Ramén.
Constaba de dos unidades idénticas de 30 000 kW. EI §
15 dejulio de 1987 se da una ampliacion de la Planta la

Garita conocida como Ventanas-Garita, que consisti6
en aumentar la capacidad con 97,380 KW mas. El embalse se encuentra localizado
junto al pueblo de San Miguel de Turrucares, el cual tiene una capacidad de 659
000 metros cubicos, un canal de descarga de fondo y un vertedero de excedencias,
que permite la regulacién diaria de los caudales de los rios Virilla Y Ciruelas.

Rio Macho: Construida el 1 de junio de 1963, ubicada en el valle de Orosi en
Paraiso de Cartago. Utiliza los rios Macho y Grande de Tapanti, que al unirse
originan el rio Reventazén. La potencia es de 30 &< Esr TR EEHESS Y
000 kW, con dos unidades idénticas. En 1972 se »

concluye el Proyecto Hidroeléctrico Tapanti que es la

primera ampliacion de la planta Rio Macho y con ello, | A=
la potencia de dicha planta asciende a 90 000 kw. W fZ4i : h ~

Con esta ampliacion al embalse de Rio Macho llamado El Llano, se le adicionan las
aguas de los rios Tapanti, Porras, Humo y Villegas.

Cachi: Entra en operacion el 7 de mayo de 1966. Utiliza las aguas del rio
Reventazéon. Esta planta tiene la particularidad de que ofrece atractivos
turisticos y de pesca y de una incomparable belleza escénica, que constituyen
beneficios adicionales para la zona. Su capacidad
inicial era de 64 000 KW. La casa de maquinas se
ubica 4 kilémetros al sur de Juan Vifias, en el distrito i
de Tucurrique del cantén de Jiménez y su embalse y :
presa estan ubicados en el distrito de Cachi del

canton Paraiso; ambos en la provincia de Cartago.
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b.4. Arenal: Entra en operacion el 9 de diciembre de
1978. Se encuentra ubicada en Tilaran,
Guanacaste. La Central Hidroeléctrica de Arenal,
constituye una de las principales plantas del

Sistema Eléctrico Nacional (SEN) y almacena
las aguas de los rios Arenal, Aguas Gatas, Cano negro, Chiquito y otros de
menor importancia. Esta tiene una potencia instalada de 157 MW y es importante
mencionar que en su fase de construccion origind una enorme transformacion
en las condiciones sociales y geograficas de la zona comprendida entre la presa
Sangregado, cerca del volcan Arenal en La Fortuna de San Carlos y la zona aledana
a la antigua laguna de Arenal en Tilaran, de Guanacaste. La creacion del embalse
obligdé a reubicar las poblaciones Arenal Viejo y Tronadora, mediante un proceso
unico en la historia y que ademas tuvo un gran éxito.

b.5. Reventazon: La primera unidad del Proyecto
Hidroeléctrico Reventazén entré aoperarenmarzo §g
de 2016. Asentada en mitad del rio Reventazon, B8
en la vertiente caribena, cubre de electricidad el

99,4% de este territorio. La planta hidroeléctrica esta

lista para generar 305,5 megavatios proyectados por el Instituto Costarricense
de Electricidad (ICE), la entidad estatal que disefi¢ y construyd la mayor planta
hidroeléctrica de Centroamérica. Esta Planta permitird reducir al minimo la
operacion de plantas térmicas, garantizar el abastecimiento cuando falte energia
de otras fuentes renovables o exportarla al mercado centroamericano, explico (junio
de 2016) el presidente ejecutivo del ICE, Carlos Obregon. En septiembre de 2016
entrd en operacion total la planta hidroeléctrica Reventazén, capaz de generar 305,5
megavatios, lo que equivale al consumo eléctrico de 525.000 hogares.

2. Transformacion de la energia
hidrica en energia electrica

a. Como se convierte el agua en energia eléctrica

No todos los lugares son ideales para hacer funcionar una central hidroeléctrica,
pero generalmente se ubica en regiones donde existe una combinacion adecuada de
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lluvias y desniveles geoldgicos cCables que llevan _ Embalse
la electricidad it

favorables para la construccion Central eléctrica

de represas. En pequefios Transformador
lugares la corriente de un rio
mueve un rotor de palas y
genera un movimiento aplicado Generador
que lleva consigo la fuerza
suficiente para hacer funcionar

un generador o dinamo eléctrico.

Desague Conducto Roca

De manera general se podria decir que la energia hidraulica se basa en aprovechar
la fuerza de la caida del agua desde cierta altura.

La energia potencial del agua contenida en un embalse y que durante la caida se
convierte en energia cinética, al pasar por turbinas hidraulicas a gran velocidad, turbinas
que estan situadas bajo el salto de agua, recogen esta energia cinética y provocan un
movimiento de rotacién en dichas turbinas. Este movimiento se transmite al alternador
de un generador eléctrico que transforma la energia cinética recibida en energia eléctrica
gracias al efecto de induccién electromagnética anteriormente estudiada.

La corriente eléctrica generada es de tipo continua.

3. Consecuencias en la
construccion de represas

a. Ventajas y desventajas de las plantas hidroeléctricas

a.1 Ventajas
e Se trata de una energia renovable de alto rendimiento energético.

¢ Debido al ciclo del agua su disponibilidad es casi inagotable.

e Es una energia limpia puesto que no produce emisiones toxicas durante su
funcionamiento.

® Los embalses que se construyen para generar energia hidraulica permiten el
almacenamiento de agua para la realizacion de actividades recreativas y el
abastecimiento de sistemas de riego.
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® Los embalses también permiten laminar las crecidas en épocas de lluvias
torrenciales, regulando el caudal del rio aguas abajo.

Permite la eliminacion de combustibles.

Las plantas hidraulicas tienen vida util por muchos afios

Los costos de operacion son bajos porque las plantas estan automatizadas y
necesitan pocas personas para su operacion normal.

No producen directamente didéxido de carbono.

Desventajas
e |a construccion de grandes embalses puede inundar importantes extensiones de
terreno, lo que podria significar pérdida de tierras fértiles.

e | a construcciéon de los embalses en muchos lugares ha inundado pueblos enteros,
los cuales tienen que trasladarse a otros lugares.

¢ |La construccién de las presas y embalses son destructivas a los ecosistemas de
la zona.

e Cambia los ecosistemas en el rio aguas abajo. El agua que sale de las turbinas
no tiene practicamente sedimento. Esto puede dar como resultado la erosién de
los margenes de los rios.

e Se pueden ver afectadas por casos de fendmenos climaticos como por ejemplo
El Nifo.

4. Produccion y conduccion de la
electricidad

a. Conduccion de la electricidad hasta los hogares

1. La produccion de la electricidad se lleva a cabo en la Central Hidroeléctrica, donde
se encuentran las turbinas, los generadores y transformadores de la energia hidrica

en energia eléctrica.

2. Desde estas centrales eléctricas o generadora la energia eléctrica es transportada
a los centros de consumo, a través de lineas de transmisiéon de alta tension.

3. La electricidad no puede ser usada como sale de la central. Asi que la empresa
encargada en distribuirla la adecua a las necesidades del consumidor (residencial,
comercial,industrial, etc.), através de transformadores de tension, en las subestaciones.
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4 . Luego, llega a las residencias por medio de la red de distribucion de baja tension.
En cada calle existe una red de electricidad para conexion de servicios.

5. Desde la red de menor tensidén por medio de un cable concéntrico, o a la acometida
se conecta al “MEDIDOR” de tu casa, cuya finalidad es registrar el consumo de
electricidad.

6. Del medidor a la caja interna (breaker). En esta se encuentran las protecciones

(disyuntores y fusibles).

7. Una vez en el breaker la electricidad se transporta a las distintas habitaciones de

tu casa.

Estacion transformadora % B
Embalse Central Tendido eléctrico

Estacion
transformadora

Distribucién
y consumo

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

En subgrupos se facilitan lecturas, imagenes u otros recursos, que
contengan informacioén de diferentes proyectos hidroeléctricos
que se desarrollan en el pais. Se anota: ;cudles transformaciones de
e & laenergia utiliza una planta hidroeléctrica para producir electricidad?
(Qué consecuencias para lanaturaleza y las poblaciones que viven al borde de
los rios, podria producir la construccion de represas hidroeléctricas? Mediante materiales
reutilizados o simulaciones en computadora, se elaboran maquetas o modelos de una
planta hidroeléctrica. Se exponen los trabajos, haciendo énfasis en las transformaciones
de la energia que ocurren en diferentes lugares de la planta hidroeléctrica.
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5. Uso adecuado del agua

a. Acciones concretas para el ahorro del agua

Debemos cuidar el agua por muchas
N [0)
razones, no solo porque es esencial para 2% 7% B Agua salada

nuestras vidas sino porque es escasa. B Agua de hielo

El 90 % es agua de mar, el 7% es aguas 1% [ Agua potable

subterraneas, el 2 % es hieloy el 1 % de [ Agua subterranea
toda el agua del mundo es de lo unico que
disponemos para el consumo humano. Si
a este pequefo porcentaje que tenemos acceso se le afiade la contaminacion entonces el

futuro es aterrador.

Lacalidad del agua es fundamental para el alimento, laenergiay laproductividad.
El manejo juicioso de este recurso es central para la estrategia del desarrollo sustentable,
entendido éste como una gestion integral que busque el equilibrio entre crecimiento
econdmico, equidad y sustentabilidad ambiental a través de un mecanismo regulador que
es la participacion social efectiva.

El agua es un recurso imprescindible pero escaso para la vida. Menos del 1% del
agua del planeta es agua dulce y accesible para el hombre, aunque este porcentaje varia
considerablemente segun el lugar, el clima o la época del afio.

De alli que procurar tomar medidas y criterios que ayuden al buen uso y conservacion
del agua potable en hogares, centros de trabajo y educacién es tarea de primer orden.
He aqui algunos consejos utiles que nos ayudan a un consumo racional del agua y de la
energia eléctrica:

1. Examinar las llaves de agua, cafierias y tuberias de los
exteriores por si tienen fugas. Gota a gota el agua se agota.

2 . Hacer uso de los sistemas de recoleccién de agua de lluvia
en las casas, las cuales pueden ser usadas para lavado de

ropas, aseo de las viviendas y limpieza de sanitarios.
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9.
10

11.
12.
13.

14.

. Efectuar el riego de las plantas y jardines Unicamente dos veces

por semana, en horas de la noche o temprano en la mafana,
preferiblemente implementando sistemas de riego por goteo.

Cuando se laven los platos a mano, utilizar una tina para
lavarlos y otra para enjuagarlos. Nunca debajo del chorro de la
llave abierta.

. Tomar duchas de corta duracién y cerrar la llave mientras se

enjabona.

. Utilizar un vaso con agua para cepillarse los dientes. No dejar

la llave abierta.

. Cerrar la llave mientras se afeita, utilizar un recipiente o el

tapon del lavabo para afeitarse.

. Lavar los vehiculos en sitios establecidos para tal fin; si se lava

en casa; utilizar solo un balde de agua.

Ensefar a los niflos a no desperdiciar el agua.

. Revisar periodicamente que el flotador de los inodoros esté

funcionando correctamente.
Instalar sanitarios de bajo consumo.
Revisar los empaques de las llaves al menos 2 veces por afno.

Utilizar la lavadora para cargas completas evitando su uso
para pocas prendas.

Evitar el uso de manguera por el desperdicio de agua.

(B fv=Rel

6. Otras formas para producir energia

eléctrica

a. De la planta geotérmica a la energia eléctrica

La energia geotérmica es aquella fuente de energia procedente del calor interno

de la Tierra. La obtencion de la energia se hace a través de la succion de vapor u otro
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tipo de gas caliente de las profundidades, haciéndolo llevar hasta la superficie, donde
se encuentra la central geotérmica. Aqui, se utiliza una turbina térmica que transforma
directamente la energia calorifica en energia eléctrica.

El funcionamiento de una central geotérmica es bastante simple: consta de una
perforacion practicada a gran profundidad sobre la corteza terrestre (unos 5 km), con
objeto de obtener una temperatura minima de 150° C, y en la cual se han introducido
dos tubos en circuito cerrado en contacto directo con la fuente de calor. Desde la
superficie se inyecta agua fria a través de uno de los extremos del tubo (color celeste),
la cual se calienta al llegar al fondo formando vapor de agua y regresando a chorro a
la superficie a través del otro tubo (color naranja).

~ Condensador

Una vez en la superficie se extrae el fluido geotérmico que consiste en una combinacion
de vapor, agua y otros materiales. Este se conduce hacia la planta geotérmica donde debe
ser tratado. Primero pasa por un separador de donde sale el vapor y la salmuera (agua
muy salada) y liquidos de condensacion y arrastre, que es una combinacion de agua y
materiales. El vapor continua hacia las turbinas que con su rotacién mueve un generador
que produce energia eléctrica para su distribucion. En el extremo de este ultimo esta
acoplada una turbina-generador que suministra la energia eléctrica para su distribucion. El
agua enfriada es devuelta de nuevo al interior por el primer tubo para repetir el ciclo.




ACTIVIDAD 7

PRIMERA PARTE. Preguntas de desarrollo

1. ¢ Como logra transformar el ser humano la energia cinética y potencial en otras

clases de energia?
TRANSFORMANDOLA MEDIANTE EL MOVIMIENTO DE ESTA.

2. ¢ Qué caracteristicas presenta un iman?

LA FUERZA MAGNETICA, DE LOS IMANES SE MANIFIESTA EN LOS POLOS. SI SE QUIEBRA FORMA CADA
UNO DE LOS PEDAZOS LOS POLOS FALTANTES, NO PUEDEN TENER UN SOLO POLO, LOS POLOS

ICHALES QE DEALIA—Z AN
TOUALLO O NLLUT'TALZAIN.

3. ¢ Cuales usos le damos a la energia magnética en la vida cotidiana?
BRUJULA, CORRIENTE ELECTRICA, EN TUBOS INDUSTRIALES, EQUIPOS DE SONIDO, DETECCION DE

BILLETES FALSOS, ORIENTACION DE ALGUNAS AVES

4. ; Qué es un electroiman?

ES UN IMAN ARTIFICIAL QUE CONSTA DE UN NUCLEO DE HIERRO DULCE Y QUE ESTA RODEADO POR
UNA BOBINA (UN CABLE ENRROLLADO) POR LA QUE PASA UNA CORRIENTE ELECTRICA.

5. ¢ Cuales clases de energia participan en el funcionamiento de un electroiman?
ELECTROMAGNETICA

6 . ¢En cuales fendmenos de la vida cotidiana podemos evidenciar la presencia de la

corriente eléctrica?
PERSONAL

7. ¢, Qué consideras que es un circuito eléctrico?

ES LA INTERCONEXION DE DOS O MAS COMPONENTES QUE CONTIENE UNA TRAYECTORIA CERRADA (DEL
POLO NEGATIVO AL POLO POSITIVO) QUE RECORRE UNA CORRIENTE ELECTRICA.

8. ¢ Cuales dispositivos de uso cotidiano, funcionan por medio de circuitos eléctricos?
CIRCUITOS ELECTRICOS EN SERIE (LUCES NAVIDENAS) CIRCUITOS PARALELOS LUCES DE LA CASA

N )
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9. ¢ De qué materiales podrian estar fabricados los circuitos eléctricos?
GENERADOR, LOS CABLES, RESISTENCIA (FOCO) INTERRUPTOR

10. ;Cuales materiales piensas que conducen la electricidad?
SILICIO, ARSENIURO DE GALIO, DISPOSITIVO INTEGRADO ANALOGICO O DIGITAL

11. ¢ Qué beneficios tiene la construccidn de instalaciones eléctricas, con circuitos en
paralelo que utilizan corriente eléctrica alterna, para el uso eficiente y seguro de la

energia eléctrica en los hogares?
QUE S| UN BOMBILLO DEJA DE FUNCIONAR LOS DEMAS SIGUEN FUNCIONANDO SIN ALTERAR

12. ;De dénde podria provenir la energia eléctrica que utilizamos en la vida cotidiana?
DE LAS PLANTAS HIDROELECTRICAS

13. ¢ Cuales transformaciones de la energia ocurren en las plantas geotérmicas para

producir energia eléctrica?
LA TRANSFORMACION DE LA ENERGIA GEOTERMICA

14. ; Qué otras formas existen para producir energia eléctrica en Costa Rica?
ENERGIA HIDROELECTRICA. DE LA FUERZA DEL AGUA.
ENERGIA HIDRICA
15. ¢ Cuales avances cientificos y tecnoldgicos nos permiten realizar un uso racional de

la energia eléctrica en nuestros hogares?
LOS MEDIDORES

16. ¢ Qué relacién tiene el cuidado de los recursos hidricos del pais, con el uso racional de

la energia eléctrica?

LA COMBINACION ADECUADA DE LAS LLUVIAS Y LOS DESNIVELES GEOLOGICOS PARA LA CONSTRUC
DE REPRESAS APROVECHANDO LA CAIDA DEL AGUA A CIERTA ALTURA.

17. ¢ Qué impacto tendria una sequia prolongada en la seguridad energética del pais?
SE RACIONARIA LA ENERGIA DEL PAIS HACIENDO CORTES DE ELECTRICIDAD.
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18. ¢ Qué otras tecnologias consideras, se puede usar para aumentar la capacidad

de generar energia eléctrica, en época de sequia?
PERSONAL

19. 4 Como podria contribuir, el uso de plantas hidroeléctricas, en la reduccion de

gases de efecto invernadero?
LAS PLANTAS HIDROELECTRICAS AYUDARIAN A DISMINUIR UN POCO LA SUBIDA DE LOS GASES

20. ¢ Qué usos adecuados del agua se podrian aplicar en nuestros hogares con el
fin de proteger el medio ambiente?
RACIONAR EL USO DEL AGUA, CERRANDO LAS LLAVES, ELIMINA DE COMBUSTIBLES LOS

COSTOS DE OPERACION SONBAJOS SE NECESITANPOCAS PERSONAS PARASU OPERACION
NORMAL

SEGUNDA PARTE. Respuesta Breve
Escriba sobre la linea en blanco la palabra o palabras que da o dan sentido
verdadero a la proposicion.

1. La capacidad que tiene un cuerpo para realizar un trabajo o cualquier otra
accion se denomina ENERGIA

2. La energia que es el conjunto de productos energéticos que han sufrido un

proceso de transformacion quimica o fisica por el hombre y que los hace mas aptos para su
o . SECUNDARIA

utilizacion final es conocida como

3. La energia solar captada por un dispositivo de materiales conductores que atrapan y

almacenan el calor proveniente del Sol para luego convertirla en electricidad se llama
NATURAL

4. La primera planta hidroeléctrica costarricense construida por el ICE el 28 de abril
de 1958 y ubicada entre La Garita y Turrucares se llama Planta Hidroeléctrica
LA GARITA

5. La energia que proviene de recursos naturales y de fuentes inagotables, tales que, al
producirlas, no contaminan como lo hace el carbon al quemarse, el gas o el petréleo es
llamada energia ALTERNATIVA

6. La energia que es un fenobmeno natural por el cual, algunos objetos, combinando
propiedades metalicas, ejercen fuerzas de atraccion o repulsion sobre otros materiales
tales como nl’quel cobalto y hierro se llama _ MAGNETICA
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7. Cuando los atomos se separan para hacerse mas pequenos y asi liberar energia,

que luego sera utilizada para producir electricidad, se da una reaccidon llamada
GEOTERMICA

8. Es la energia producto de la “materia organica originada en un proceso bioldgico,
espontaneo o provocado”. Este tipo de energia se denomina __ BIOMASA

9. La energia que poseen todos los cuerpos que estan en movimiento se conoce como
energia CINETICA

10. El campo geotérmico Miravalles lll, ubicada en La Fortuna de Bagaces y que reanudo el

pasado 27 de enero de 2017 la generacion de energia, se llama__ MIRAVALLES I
CUARTE PARTE. Seleccion unica
Marque con “X” la letra que presenta la respuesta correcta de cada item.
1.La suma de la energia cinética y potencial internas que poseen todos los cuerpos se
conoce como
A) energia cuantica
B) energia mecanica
C) sumatoria de energias
Leyes de la termodinamica
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TERCERA PARTE. Identifique
Escriba el nombre en cada linea segun corresponda.

TENDIDO ELECTRICO
GENERADOR

TURBINA

CENTRAL ELECTRICA
TRANSFORMADOR

DESAGUE

CONDUCTO

ROCA

EMBALSE
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2. Lea con atencion el siguiente texto.

M

Habla de la conservacion de la energia en un sistema, es decir,
habla de que la cantidad total de energia en cualquier sistema
fisico permanece igual con el tiempo, aunque dicha energia pueda
transformarse en otra forma de energia.

Lo anterior corresponde al enunciado de la

ﬂ Primera ley de la Termodinamica
B) Segunda Ley de la Termodinamica
C) Tercera Ley de la Termodinamica
D) Cuarta Ley de la Termodinamica

3. Es unicamente a través de los nutrientes, proteinas, vitaminas, carbohidratos
y otros componentes de los alimentos que el hombre es capaz de percibir

A) las leyes de la termodinamica

B) la importancia de los tiempos de las comidas
> Jla energia necesaria para vivir

D) la ley de la conservacion de la energia

i 4. Una caracteristica innegable de todo iman corresponde a

A) un extremo sefiala el norte mientras el cuerpo del iman sefnala el sur
B) si se quiebra un iman se pierde la direccién del norte

es imposible tener un iman con un solo polo
D) polos iguales se atraen

5. El campo magnético de las magnetitas es debido a un flujo de electrones o
corriente eléctrica natural, producida por

M los protones, que poseen carga positiva y de los electrones que
poseen carga negativa.

B) los protones, que poseen carga negativa y de los electrones que
poseen carga positiva.

C) los protones, que poseen carga positiva y de los electrones que
poseen carga neutra.

D) los protones y electrones que poseen carga neutra.
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6 . Elfildsofo natural y médico inglés, que encontrd que la inclinacion del campo de un iman
esférico coincidia con lo que se sabia acerca de la distribucion del campo terrestre. El
nombre de este fildésofo y médico inglés es

MAndré-Marie Ampeére
B) Joseph Henry

C) Hans Christian Oersted
D) William Gilbert

7 . La energia magnética terrestre y la de los imanes, sean estos naturales o artificiales, es
consecuencia de

A) la magnitud del iman en cuestion
B) las corrientes eléctricas teluricas

C) el nucleo terrestre en relacién al Sol
J la direccion imantada de la brujula

8. Lea con atencion el siguiente texto.

La agitacion que produce un imdn a la region o campo que lo envuelve.

El texto anterior hace referencia a

A) la agitacion de la aguja de la brujula una vez imantada.
B) cualquiera de los polos de un iman.

el campo magnético de un iman.
D) La Segunda Ley de la Termodinamica.

9 . Es uninstrumento que sirve para determinar cualquier direccion de la superficie terrestr
por medio de una aguja imantada que siempre marca los polos magnéticos de la Tierra

Norte-Sur, ese instrumento se llama <

A) energia magnética
B) iman natural
C) iman artificial

&/ brojula

10. El campo magnético de la Tierra esta ubicado en

A) el Polo Sur.
B) en Polo Norte.
C) en ambos polos.
bajo la superficie de nuestro planeta.
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| . Efectos producidos por los agentes internos

2 . Efectos reciprocos entre los agentes externos y la
actividad humana

e A



fObjetivos: A

1. Analizar los beneficios que puede obtener la especie humana, a partir
de los efectos producidos por los agentes internos que modifican el
relieve terrestre.

2. Describirlos efectos reciprocos entre los agentes externos que modifican
el relieve terrestre y las actividades que realiza la especie humana.

1. La actividad volcdnica y sus
beneficios

a. Elementos que constituyen los agentes internos

Los agentes internos, también llamados endégenos, son las fuerzas internas
de la Tierray los causantes de los movimientos y de la formacién del relieve terrestre,
tanto continental como oceanico; es decir, tiene que ver con la geografia del planeta, e
incluye el calor, la presién y el magma.

Entre los elementos que constituyen los agentes internos estan los siguientes:

1. Tectonismo: es el movimiento de la corteza terrestre que se da cuando las
placas tectonicas se desplazan sobre la litosfera

2. Vulcanismo: corresponde a todos los fendmenos relacionados con el ascenso
del magma o rocas fundidas desde el interior de la Tierra a la superficie terrestre

3. Sismicidad: se denomina sismicidad al analisis del numero de sismos que se
suceden en una region geografica determinada, tal estudio registra en un mapa
a los diversos epicentros existentes.
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b. Beneficios de la actividad volcanica

El vulcanismo desempefia un papel fundamental
en la evolucién de la tierra. De hecho, dependemos de la
actividad volcanica para obtener el aire que respiramos,
la tierra fértil que producen nuestras cosechas y la
actividad geoldgica que da lugar a la renovacion terrestre
y a la diversidad bioldgica. Veamos cada uno de estos

benefICIOS por se paradol Volcan Turrialba, ubicado en el

1.

2

Distrito de Santa Cruz, Cartago

La corteza terrestre en que vivimos deriva de las erupciones volcanicas.

. Muchas piedras preciosas como los diamantes y minerales, como el azufre, zinc,

plata, cobre, oro, y uranio se han formado por la accion volcanica. Piedras como
el yeso, obsidiana, pomez y perlita (vidrio volcanico), son usados como jabones
y limpiadores domésticos. Estos metales tienen una amplia gama de usos en las
economias modernas, que van desde la carpinteria metalica fina, maquinaria y
electrénica a la energia nuclear, la investigacion y la medicina.

. La energia geotérmica es responsable de proporcionar el 15 % del total de la

energia eléctrica en Costa Rica.

. En la mayoria de las zonas volcanicas se encuentran los géiseres y piscinas de

barro hirviendo, que son fuentes de agua caliente que se proyecta al exterior
acompafado de calor. Estan las fumarolas o aberturas en la superficie terrestre
asociada a una zona volcanica, por la que escapan vapores y gases. Las aguas
termales o emanaciones de agua caliente que emanan del interior del planeta
son también otro atractivo turistico para nacionales y extranjeros.

.Ademas de la dispersion de cenizas en grandes extensiones del planeta, los

volcanes depositan en la superficie grandes cantidades de materiales que dan
lugar a la formacién de nuevas islas, creando ecosistemas equilibrados y que
llevan a nuevos niveles de biodiversidad.

. Cuando la ceniza volcanica y compuestos como el didxido de azufre son liberados

en la atmdsfera, pueden reflejar algunos de los rayos del sol de vuelta al espacio,
lo que reduce la cantidad de energia térmica absorbida por la atmdsfera, lo que
actualmente aliviaria el calentamiento mundial.

. Tal vez el aspecto mas beneficioso de los volcanes es el papel que desempenan

en la formacion de la atmdsfera, cuando la desgasificacion volcanica condujo
a la creacion de gases almacenados en el interior de la Tierra para distribuirlos
alrededor de la superficie del planeta.
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c. Estructura de un volcan

En un volcan se pueden distinguir las siguientes partes:

* Cono volcanico: elevacion del terreno

Cono
volcanico

producida por la acumulacién de productos

Crater

de erupciones volcanicas anteriores. Chimenea

e Crater: zona de salida de los productos

volcanicos.

* Chimenea: conducto de salida que una la
camara magmatica con el exterior.

* Camara magmatica: zona en el interior de la corteza terrestre donde se
acumula el magma.

d. Utilizacion de las rocas volcanicas
en construccion y ornamentacion

Estas piedras llamadas igneas, estan formadas por el enfriamiento del magma.
Estéticamente, la roca volcanica puede ser aprovechada en los jardines y en la construccion
de muros y fuentes, ya que a pesar de su porosidad no permite la filtracion de agua. En
combinacion con elementos vegetales, destaca por la sensacion natural que produce,
especialmente si las rocas utilizadas tienen un corte libre y asimétrico.

d.1 El tezontle: Se trata un tipo de roca volcanica que puede ser triturada y utilizada
de diversas maneras, como complemento de algunas clases de cemento o como
material para la fabricacion de ladrillos. El tezontle
se utiliza en la construccion de casas debido a que
tiene la propiedad de permitir que el calor no escape.
Gracias a esta cualidad, también se le utiliza en la
construccion de hornos para los mas diversos fines,
desde la coccion de alimentos como el pan o la
barbacoa, hasta los empleados en la herreria y otros

oficios que requieren de altas temperaturas.
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d.2Granito: Es un componente fundamental de la
corteza continental y es una roca muy comun. Tiene
muchas aplicaciones en la construccion debido a su
abundancia, firmeza y aspecto atractivo. Se utiliza
para adoquines, grava, acabados de piso, fachadas |

de cocina, bafo y chimeneas. Es susceptible a la s

lluvia acida y por lo tanto en la actualidad esta siendo reemplazado por el marmol
para monumentos y edificios publicos.

d.3 Basalto: Una piedra dura de grano fino que se rompe con
dificultad, el basalto se utiliza en la construccion para el afirmado
de las vias de tren, construcciones bajo el agua, enladrillados
pequefios y en forma de grava para las carreteras. A pesar
de su firmeza, la finura de su grano hace que se pulimente
naturalmente con el tiempo; con la humedad se pone resbaladizo

y por eso no es indicado para adoquinar las calles.

d.4 Pumita: Comunmente conocida como piedra pomez,

Pumita

la pumita se forma por el enfriamiento rapido de una lava
rica en gases. En zonas volcanicas donde la pumita es
abundante, se ha utilizado para cimientos en viviendas
tradicionales y para muros construidos para detener

la tierra o dividir propiedades; sin embargo, en la

construccion moderna no se considera apta para cimientos debido a su porosidad.
Ahora se utiliza ampliamente en la produccién de cemento y hormigones ligeros;
también se emplea como roca ornamental y en la silleria.

d.5 Diorita: La diorita es una piedra suave que se utiliza en la
construccion como un agregado o bien para confeccion de vasijas.
Visualmente, la diorita es parecida al granito; sin embargo, tienen
composiciones quimicas distintas. En la encimera de la cocina a

veces la diorita (y otras piedras con una apariencia similar) se
vende bajo el nombre de granito.
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2. Los volcanes son siempre
un peligro eminente

a. Factores que pueden provocar la actividad volcanica

Las erupciones volcanicas son muy dificiles de predecir,
ya que practicamente no obedecen regla alguna y aun hasta
nuestros dias no ha sido posible encontrar un método eficaz
para conocer exactamente cuando se produciran.

Basicamente, llamamos erupcion volcanica a la

expulsion violenta de material procedente del interior de — S~
Erupcion del volcan Poas,
un planeta (la Tierra) sobre la superficie del mismo. Alajuela, 14/04/2017

En el caso de nuestro planeta, esta expulsidon se produce como consecuencia
del acumulamiento de gases, rocas calientes, ceniza y material incandescente en
el interior de la Tierra a lo largo de afos. La consiguiente presion hace que todo ese
acumulamiento sea liberado hacia la superficie produciéndose lo que se conoce como
erupcioén volcanica.

Las erupciones volcanicas son uno de los fenédmenos naturales mas peligrosos que
se presentan en nuestro planeta: Pueden alterar el clima de toda la Tierra durante afios,
afectando la vida en nuestro planeta y también del paisaje.

El principal culpable podria ser la influencia de la temperatura en la disposicién de la
camara de magma, que podria provocar una gigantesca nube de gas que cubriria nuestro
cielo durante afios.

b. Lluvia acida es producto de la contaminacion del aire

La gran cantidad de vapor y cenizas que son arrojados por los volcanes
pueden provocar alteraciones climaticas originando huracanes, olas de frio o calor,
torrenciales aguaceros y lluvias acidas.

La lluvia acida es una de las consecuencias de la contaminacién del aire. Cuando
cualquier tipo de combustible se quema, o se escapa el humo de las fabricas, el humo de un
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incendio o el humo que generan los automdviles o la misma actividad volcanica, se produce
una gran cantidad de gases contaminantes.

Algunos de estos gases (en especial los 6xidos de nitrégeno y el diéxido de
azufre) reaccionan al contacto con la humedad del aire y se transforman en acido
sulfurico, acido nitrico y acido clorhidrico. Estos acidos se depositan en las nubes.
La lluvia que producen estas nubes se conoce con el nombre de "lluvia acida".

c. Consecuencias de la Lluvia Acida

La lluvia &cida tiene una gran cantidad de efectos nocivos en los ecosistemas y sobre
los materiales. Al aumentar la acidez de las aguas de rios y
! lagos, produce trastornos importantes en la vida acuatica.
Algunas especies de plantas y animales logran adaptarse a
las nuevas condiciones para sobrevivir en la acidez del agua,

pero otras no.

Camarones, caracoles y mejillones son las especies

mas afectadas por la acidificacion acuatica. Esta también
Q tiene efectos negativos en peces como el salmén y las

— truchas. Una mayor acidez en el agua puede causar
&, deformaciones en los peces jovenes y puede evitar la
. eclosion de los huevos.

Lalluvia acidatambién aumentala acidez de los suelos, y esto
’origina cambios en la composicion de los mismos, produciéndose
la lixiviacion de importantes nutrientes para las plantas (como el calcio) e infiltrando metales
toxicos, tales como el cadmio, niquel, manganeso, plomo, mercurio, que de esta forma se
introducen también en las corrientes de agua, afectando las siembras y cosechas.

La vegetacion sufre no solo las consecuencias del deterioro del suelo, sino también
un dafo directo por contacto que puede llegar a ocasionar en algunos casos la muerte de
la especie.

La lluvia acida y otros tipos de precipitacion acida como neblina, nieve, etc. han
llamado la atencion publica, pero esta los considera como problemas especificos de
contaminacién atmosférica secundaria.
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d. Consecuencias de la caida de ceniza volcanica

d.1 Efectos negativos de la ceniza volcanica: El efecto directo de la caida de
cenizas, es la fuerte inclinacion y desgaje de ramas, asi como el desmoronamiento
de arboles debido al peso acumulado. . b '
También el impacto de las particulas gruesas
de cenizas impulsadas por el viento, provoca
abrasion y heridas sobre la superficie de las
hojas y/o flores pudiendo provocar su muerte
por contaminacion con los componentes

quimicos de las cenizas.

Las lluvias, la alta humedad y el rocio, ocasionan que las particulas de cenizas
volatiles se adhieran a la superficie de las hojas y pueden interferir sobre la
fotosintesis, transpiracién y respiracion de las plantas, incluso afios después de

la erupcion del volcan.

d.2 Algunos beneficios de la ceniza volcanica: Los estudios del
Departamento de Ingenieria y Construccion del Instituto Costarricense de
Electricidad (ICE), afirman que la ceniza lanzada por el volcan Turrialba (30 de
octubre y el 5 de noviembre de 2014), ayudara a los suelos del pais ya que
tiene un alto contenido en calcio, azufre, potasio, magnesio, sodio, hierro silicio
y aluminio. Esta ceniza logra que los suelos mantengan su nivel de fertilidad aun
con la gran actividad agricola de la region. De mantenerse en este estado, el
suelo costarricense sera aun mas fertil.

TRABAJO GRUPAL EN CLASE

* Se facilita a cada subgrupo, recortes de periodicos, articulos, lecturas o
casos de eventos relacionados con actividad volcanica reportada en Costa
Rica u otros paises.

“ - * Se anota:

C = - « * (qué factores pueden provocar la actividad volcanica?
* (Qué efectos puede causar el vulcanismo sobre el relieve terrestre?
* (Como puede aprovechar la especie humana la fertilidad de los
suelos, que se forman producto de la actividad volcanica?

* Cada subgrupo anota y expone un resumen de las ideas.

Ciencias 9°




3. Volcanes de Costa Rica

Costa Rica tiene mas de 200 formaciones volcanicas identificadas, que datan de
mas de 65 millones de afios atras. Sin embargo, hoy solo un poco mas de 100 muestran
signos de actividad volcanica. La mayoria de los volcanes de Costa Rica se encuentran en
la parte norte y en el Altiplano Central y forman parte del Anillo de Fuego del Pacifico.

Aqui se presentan algunos volcanes de Costa Rica, asi como la altitud de ellos. Aqui
se muestran tanto volcanes activos como extintos del pais:

1. Arenal 1670 mt
2. Barva 2906 mt
3. Irazu 3432 mt
4. Miravalles 2028 mt
5. Orosi 1659 mt
6. Platanar 2267 mt
7. Poas 2708 mt
8. Congo 2014 mt
9. Rincon de la Vieja 1916 mt
10. Tenorio 1916 mt
11. Turrialba 3340 mt

4. Actividades tectonicas
de importancia en Costa Rica

a. Capas o placas de la Tierra

La tecténica de placas es la teoria que explica la estructura y dinamica
de la superficie terrestre. Sostiene que la corteza terrestre esta formada por placas,
estableciendo que la litosfera esta fragmentada o quebrada en una serie de placas que
se desplazan debajo de ella.
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La litosfera comprende la superficie terrestre y hasta unos 100 Km de
profundidad. El conjunto de las rocas de esta region esta en estado sélido y agrupadas en
varias capas o planchas diferentes
de roca solida, llamadas placas
tectonicas, y cada placa esta
separada de otra.

Segun la teoria de la

" =
tecténica de placas, la corteza . o

terrestre esta compuesta al menos ~~_PACIFICO

por una docena de placas rigidas.

La tectdonica de placas

considera que la litésfera esta
dividida en siete grandes segmentos de roca rigida, denominados placas, que se
extienden por el globo como caparazones curvos sobre una esfera. Existen grandes
placas, como la Placa del Pacifico y varias mas chicas como la Placa de Cocos.

Por ser las placas parte de la litdsfera, se extienden a profundidades de 100 a 200km.
Cada placa se desliza horizontalmente sobre la roca mas blanda inmediatamente por
debajo. Mas del setenta por ciento del area de las placas cubre los grandes océanos
como el Pacifico, el Atlantico y el Océano Indico.

b. Fallas tectonicas en Costa Rica

Una falla tecténica es una fractura o quiebre en la corteza terrestre a lo largo
de la cual se mueven los bloques o placas rocosas que son separados por ella. Las
fuerzas terrestres actuan sobre la zona de falla, y por ello, los bloques rocosos a ambos
lados de ella tienden a desplazarse.

Como el plano de la fractura no es liso ni esta
lubricado para que los bloques resbalen suavemente,
sus asperidades o protuberancias frenan de golpe el g
movimiento, generando una acumulacion importante E
de energia en el sitio, provocando los sismos o grandes &

movimientos de tierra llamados terremotos.
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En determinado momento, esa asperidad no soporta mas la presion y entonces se
rompe, se da el deslizamiento brusco de un bloque a lo largo del plano de la falla y la energia
acumulada en el sitio se libera en forma de ondas sismicas generando el temblor de tierra.

Las fallas se perciben visualmente como unas lineas que muestran la rotura de la
corteza terrestre.

En nuestro pais, segun el “Atlas tectonico de Costa Rica” que publicaron en el 2003
Walter Montero, Guillermo Alvarado y Percy Denyer, existen alrededor de 150 fallas sismicas.
Algunas fallas tectonicas costarricenses son: Tenorio, Cote y Chiripa, situadas cerca
de los volcanes Rincén de la Vieja, Miravalles y Tenorio, entre Guanacaste y Alajuela.
Falla Angel en las faldas del volcan Poas. Fallas Agua Caliente, Rio Azul, Elia y Ariete,
en los cantones de El Guarco, Turrialba y Desamparados. Fallas Congo y Porvenir.

FALLA ANGEL EN LAS FALDAS DEL VOLCAN POAS

Localizada en la Cordillera Volcanica Central, en el sector este del macizo del volcan
Poas. En su extremo norte la falla Angel se extiende desde el volcan Congo, luego transcurre
por la seccion oeste de la localidad de Cartago y finalmente alcanza la comunidad de Birri,
en su seccion sur donde posteriormente se une con la falla Sabanilla.

Corresponde con una falla activa e inclusive se le asocian algunos terremotos
histéricos. Se le relaciona con los terremotos de Fraijanes (1851 y 1888) pudieron haber
ocurrido en esta falla. Montero et al. (2010) confirma la falla Angel como la responsable
del terremoto del 30 de diciembre de 1888 en Fraijanes, el terremoto del 15 de febrero de
1772, en Barva también pudo haber estado asociado con la falla Angel. El terremoto de
Cinchona del 8 de enero del 2009 también tuvo su epicentro en esta falla. Datos de la Red
Sismoldgica Nacional/ Universidad de Costa Rica

c. Movimientos sismicos en Costa Rica

Los movimientos sismicos son movimientos bruscos y cortos que se producen
debido al acomodamiento de las placas que forman la corteza terrestre.

Costa Rica ha sufrido dafos importantes en tiempos histéricos como consecuencia
directa de los terremotos.
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Los estudios sismolégicos empezaron en Costa Rica en 1888 con la instalacion de
péndulos duplex Ewing y la produccion del primer "Boletin Sismolégico Nacional™ en 1901.

Histéricamente, la regidn central de Costa Rica ha estado sismicamente muy activa
con terremotos muy dafinos ocurridos en fallas ubicadas a lo largo de la parte sureste de
la cadena volcanica central y el inicio de la cordillera de Talamanca.

Poco mas de un siglo ha transcurrido desde que ocurrié en el Valle Central, el 4 de
mayo de 1910, el mayor de los sismos y que destruyera por completo la ciudad de Cartago.
El terremoto del 4 de mayo fue causado por la falla de "Agua Caliente" en Cartago, la cual
tiene una longitud de 23 kilometros aproximadamente, al sismo se le llamo el terremoto de
Santa Monica y se le considera el terremoto mas destructivo en la historia de Costa Rica.

d. Levantamientos y rupturas de la corteza terrestre

El levantamiento o ruptura es la elevacién o fraccionamiento del suelo en toda
una region por efecto, ya sea del movimiento de las placas tecténicas al acomodarse
o bien, por sismos que se manifiestan a nivel de la corteza terrestre.

Plegamiento o pliegue, es una deformacion de las rocas sedimentarias, en la
que los estratos de la misma quedan curvados, formando ondulaciones alargadas
y de direcciones mas o menos paralelas entre si. Los pliegues se originan cuando las
rocas sometidas a fuertes presiones no llegan a romperse; en cambio, cuando si lo hacen,
se forman las llamadas fallas.

Los pliegues de los estratos sedimentarios se parecen mucho a los que se formarian
si se cogiera una hoja de papel por sus extremos y se fueran empujando uno hacia el otro.
Enla naturaleza, los pliegues aparecen en una gran variedad de tamanos y configuraciones.
Algunos pliegues son amplias flexuras en las cuales unidades rocosas de centenares de

metros de grosor se han doblado ligeramente.




Estudiando la orientacién de los pliegues y las fallas, asi como los rasgos a pequena
escala de las rocas deformadas, los gedlogos estructurales pueden determinar a menudo el
ambiente geoldgico original, y la naturaleza de las fuerzas que produjeron esas estructuras
rocosas. De este modo se estan descifrando los complejos acontecimientos que constituyen
la historia geoldgica.

e. Placa submarina del Coco

La Cordillera Volcanica Submarina del Coco es una cordillera conformada por
una cadena de volcanes extintos y montafias sumergidas.

Es una cordillera de volcanes submarinos, que
se extiende a lo largo de 1.200 km desde las islas
Galapagos (Ecuador) hasta la costa pacifica del sur de §
Costa Rica.

Al haber alli una apertura en el fondo oceanico,
el material salia y se solidificaba formando las lavas §
(magma solidificado) que hoy conforman dicha cordillera.

El material emergente no solo ascendia verticalmente (como haciendo crecer la
montafia) sino que era desplazado hacia el Noreste por el empuje de nuevos y grandes
volumenes de material que seguia saliendo ademas del arrastre generado por el movimiento
de la placa tectonica.

Aritmo de empujes y avances, la cordillerafue creciendo y avanzando hacia el territorio
Centroamericano hasta llegar un dia a la zona donde la Placa del Coco se introduce bajo
la Placa Caribe frente a la Peninsula de Osa. Y desde entonces esta cordillera ha estado
en colisién con la Placa Caribe, tratando de introducirse bajo ella, pero dado que esta
compuestas por rocas jovenes tiende a flotar en vez de hundirse, dificultando el proceso;
por esta razon, la subduccién (penetracion) de la placa del Coco bajo la placa Caribe es
poco profunda en el Sur de Costa Rica.

La Isla del Coco es un volcan extinto hace un millén y medio de anos y es el
unico afloramiento subaéreo de esta cordillera submarina y la unica isla oceanica
tica en el sentido estricto de la palabra, levantandose mas de 2500 m. El nombre Placa
del Coco muy probablemente provenga del nombre de la Isla.
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f. Relieve Terrestre

Se llama relieve terrestre al conjunto de las
depresiones(valles,cuencas,cafnones,etc.)yelevaciones
(montanas, colinas, picos, etc.) que adquiere la corteza
terrestre y que definen su paisaje, como consecuencia de

Mapa de Costa Rica en relieve

los movimientos de las placas tecténicas o el modelado

de agentes externos como la lluvia, el viento y las olas del mar.

El origen y desarrollo de las formas de la Tierra suele abarcar millones de afos.
Tomo6 muchos afos llegar a una teoria convincente sobre el origen de algunas actividades
geoldgicas y de formaciones como las cadenas montafiosas, conocida ahora como
tectonica de placas. El relieve terrestre esta continuamente siendo modelado, pues hay
que recordar que el interior del planeta experimenta procesos como el movimiento de las
placas tectonicas, ademas de que la erosion y las actividades humanas que también tienen
el poder de modificar el suelo.

5. Formacion de nuesiro
territorio nacional

La colisién entre las placas tectonicas del Caribe y de Cocos, ha producido desde hace
miles de afos, el levantamiento del territorio actual de nuestra Costa Rica, originando cadenas
de montanas que se extienden de norte a sur y en forma paralela a la fosa Mesoamericana.

Costa Rica y la mayor parte de Centroamérica, se inici6 como una serie de islas
volcanicas en forma de "arco" que emergieron del fondo del mar hasta formar, poco a poco,

el territorio costarricense que actualmente conocemos.

a. Primera fase: Guanarivas, primeras tierras emergidas

En los alrededores de estos volcanes, se desarrollaron zonas costeras de poca
profundidad, cubiertas fundamentalmente, de depdsitos de materiales provenientes de
la erosion de estos volcanes-islas y que, durante algunas épocas, se manifestaron en
importantes crecimientos de arrecifes de corales, donde se originaron la mayor parte de
las rocas calizas que se observan en Costa Rica y que actualmente se reconocen como las
serranias del litoral Pacifico actual de nuestra cartografia nacional.
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Partes del fondo marino original, se 3 Octano Atintico

Primera fase geolégica

desprendieron de la placa de Cocos y fueron B & | hace 60 millones de afios
agregados al territorio de Costa Rica a lo largo de \

Santa Elend 1/ Islas Gpanarivas ‘
la costa del Pacifico constituyendo la peninsula de Ricoye . /,/
Santa Elena, gran parte de la peninsula de Nicoya, ,,m:.',-,,wsa e o
punta Herradura y las peninsulas de Osa y Burica. b _’

b. Segunda fase: Choque de las placas Cocos y Caribe

Consecuencias al choque de estas placas se origina

K

< rgen las Cordilleras de Talamanca, la\
Vofcm@ de Tilaran, la Volcanica Central y

lo que actualmente conocemos como la Cordillera de | - lazl%r’rglcénicadeGuanacaste-
- ‘ :»r..?

una gran actividad volcanica y orogénica, apareciendo

Talamanca hacia mediados del periodo Terciario, hace "-r.{z,é_r_ 2 e
aproximadamente unos 20 millones de afos atras. La : Qi*v:;ié“
cordillera de Talamanca se extiende desde la parte sur ':"'“‘*-a}_;:‘

del Valle Central y continta en territorio de la republica de \_ "":\ /

Panama con los nombres de cordillera de Chiriqui o cordillera Central.

En esta misma época, pero al final del periodo Terciario, hace unos 2 millones de
anos, se originaron las cuencas de Térraba y Limén. Surge el arco interno, formando las
cordilleras de Guanacaste, Tilaran y Volcanica Central. Se forma la Depresion Tectonica
Central y los valles de General y Coto, desapareciendo el canal interoceanico formado en
la Primera fase conocida como Guanarivas.

c. Tercera fase: Se forman las primeras llanuras

Secaracteriza por el desarrollo de una Durante el periodo Cuaternario, la actividad volcanica
gran actividad volcanica y erosiva

que dio forma, por acumulacion
y sedimentacion, a las llanuras
costarricenses, principalmente en el

Caribe y la zona norte. de estos materiales hacia la zona norte del pais, produjo

continua, la erosion constante de las cordilleras y el arrastre

el relleno de las grandes extensiones de territorios que
actualmente forman las llanuras del norte y del Caribe de
Costa Rica, un espacio geografico con poca o ninguna
variacion en la altura de la superficie o terreno con respecto

al nivel del mar. En esta fase ocurre entonces, la formacion

Océano Pacifico

de las principales llanuras costarricenses como producto de

una intensa actividad erosiva y volcanica.
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Tema 2: Efectos reciprocos
entre los agentes externos y
la actividad humana

<q

1. Agentes externos que modifican el
relieve terrestre

a. Agentes geoldgicos externos o exéogenos

Asi como la Tierra es modificada por procesos que ocurren bajo la corteza
terrestre, también existen agentes externos o procesos que ocurren sobre la corteza
terrestre y que igualmente modifican, alteran o transforman la superficie del planeta y
la dotan de formas variadas.

Dinamica Terrestre

Los agentes externos no

Agentes externos (Exégenos) Agentes internos (Endogenos)
crean grandes depresiones ni . | . |
montafias o volcanes, sino que Atmoslféricos Biol()lgicos Volcélnicos Sismicos
nivelan y transforman el terreno. ° Viento * Animales Magmatismo Terremotos

» Temperatura * Plantas
+ Humedad * Humanos ( Externo ) Maremotos
P * Rayos Volcanismo
Los procesos geologicos . —_—

. - Tectbnicos
externos son el resultado de la el (Plutonismo) |
actuacion de agentes biologicos, - - . | |

) ) . Lluvia Agua Fluvial o o
hidrologicos y atmosféricos que . pldiicniec I iniencs
Marina Congelada epirogenicos orogenicos
acttian sobre la superficie y tienden (Hundimientos, ~ (Plegamientos,
levantamientos fallas, formacion
a la modificacion del relieve. lentos) de montafias)

La transformacion se realiza de multiples formas, pero las principales son la
sedimentacion, el transporte, la erosién y la meteorizacién: por ejemplo, las rocas, el
agua, el hielo, el viento, la atmésfera y los seres vivos.

Los agentes geoldgicos externos pueden ser fisicos o quimicos. Los primeros
modifican la forma, mientras que los segundos cambian la composicién quimica de los
objetos o sitios sobre los que actuan.
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b. Erosion y meteorizacion

La meteorizacion y la erosién tallan, pulen y cincelan
lentamente las rocas, convirtiéndolas en obras de arte en
constante evolucién, y transportan los restos al mar.

Ambos procesos son independientes, pero no tienen lugar
el uno sin el otro. La meteorizacién es el fendbmeno quimico y

mecanico que rompe y esculpe las rocas; la erosion, sin embargo,

Precipicio o acantilado de

arrastra los fragmentos restantes, llevandolos lejos. mas de 50 metros, en el
sector del Tajo en Pavas,

en San José, Costa Rica )

Al trabajar juntos crean maravillas naturales, como las altas
rocas de las montafas o los vastos desiertos, pasando por esculturales acantilados que son
golpeados por las aguas violentas de los océanos o rafagas ventosas.

c. El agua es un agente externo

Las aguas que circulan por la superficie terrestre procedentes de las
precipitaciones dan lugar al agente geolégico externo de mayor importancia. Se
denomina escorrentia a las distintas corrientes de agua que corren por la superficie.

El rol del agua tal vez mas conocido por todos es el desgaste que ella a la topografia
o relieve, cuando golpea en forma de rios, mares o simplemente corrientes al desbordar un
rio o cauce enorme.

Es facil visualizar el efecto que una inundacién tiene sobre el paisaje, las
construcciones, o los habitantes de una zona riberena.

También puede observarse sin dificultad el lento socavamiento que las olas producen
en las paredes rocosas, o0 aun urbanamente, medir las consecuencias de un simple cafio
roto, sobre los cimientos de los edificios, etc.

Todo esto, constituye sélo parte de la accion del
agua. Se trata en estos casos de efectos erosivos, es
decir de un ciclo de arranque, transporte y redepodsito
de materiales por un agente en movimiento, capaz de

recorrer grandes distancias.
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d. La atmoésfera es un agente exégeno

La Atmosfera también actua sobre las rocas y el paisaje, despedazandolas. Los
agentes atmosféricos son los responsables de la destruccion de las rocas en los procesos
de meteorizacion. Los agentes atmosféricos mas activos son:

d.1 Humedad: La humedad hace referencia al contenido de vapor de agua presente
en el aire. En zonas con mucha humedad las rocas son destruidas rapidamente.

d.2 Temperatura: En los lugares donde la diferencia de temperatura entre el dia
y la noche es muy grande se produce una gran meteorizacion. En los desiertos,
por ejemplo, en donde la diferencia de temperatura entre el dia y la noche es
muy grande, las rocas se suelen super calentar en el dia y luego se enfrian
rapidamente al entrar la noche. Esto provoca la rotura de las rocas, haciendo un
ruido semejante al estallido de una bomba.

d.3 Viento: Cuanto mas violento es el viento (erosién edlica), mayores son sus
estragos: arrasa poblados, destruye cultivos o precipita el mar en olas gigantes
sobre las costas indefensas.

Otras veces, levanta nubes de polvo, llevandolo lejos, con un peso que alcanza
los miles de toneladas.

Los tifones, tormentas o ciclones tropicales o los huracanes mismos son también
efectos del viento que llegan a transformar muchas veces, el relieve terrestre, por
donde estos fendmenos edlicos pasan o transitan.

d.4 Precipitacion: El vapor de agua que contiene una masa de aire calido se
condensa cuando éste se enfria, produciéndose la precipitacion. La precipitacion
puede ser en forma liquida, como el rocio o la lluvia, y en forma sdélida, como la
nieve, el granizo y la escarcha.

e. Las masas de hielo son también agentes externos

El deshielo de los polos y como consecuencia la alteracion de las temperaturas de
las aguas marinas y el ecosistema alli viviente, trae una modificacion de ese habitat; ya no
digamos el problema que acarrearia la subida de los niveles de agua oceanica en el mundo
entero que traera consigo la desaparicion incluso de ciudades enteras que seran inundadas
como efecto del deshielo.
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f. El agente biolégico es también un agente externo

Los organismos vegetales y animales como agentes modificadores del relieve
terrestre no desarrollan una accion tan eficaz como los agentes hasta ahora estudiados.

f.1 Los vegetales: En el Reino Vegetal, las raices de los arboles, al introducirse
en las grietas y hendiduras de las rocas, las destruyen por presion y
desmenuzamiento. Pero, asi como destruyen, también protegen: las raices forman
una cerrada red que conserva porosa la tierra vegetal, de este modo el agua no
arrastra la tierra, antes bien, es absorbida por ella. Ademas, los arboles quitan

violencia a la lluvia y al viento.

f.2Los animales: Mas importante es la accion de los animales. Entre los
terrestres hay muchos roedores que efectuan una remocioén intensa de la
tierra: ratones, topos, ardillas, aves, perros de las praderas, conejos, asi como
gusanos, hormigas, termitas (que construyen monticulos de hasta 8 metros).

Los castores llegan incluso a desviar el curso de ciertos rios, mediante la
construccion de diques.

2. El hombre como agente
modificador del relieve

A partir del momento mismo de su aparicion sobre la Tierra, el hombre, con el auxilio
de su inteligencia, supo conquistar un lugar de privilegio ante la naturaleza hostil y peligrosa.

Su inquietud le abrié panoramas magnificos en todos los érdenes de la vida: cultivd
el suelo, apacentd el ganado, intercambié sus productos con los pueblos vecinos y cred
para ello medios adecuados de transporte.

Acrecent6 su cultura con el auxilio de las ciencias y de las artes, adquiriendo ambas,
con el correr del tiempo, una importancia insospechada. Creé las maquinas, manufacturé
sus productos y el progreso de las ciencias lo condujo hacia la perfeccion técnica.

La naturaleza hurana y hostil se convirtié en su amiga solicita.
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Horad6 las montafias cuando se opusieron a su
paso, mediante los tuneles y las vias férreas y carreteras.
Cred inmensos lagos artificiales para la irrigacion de tierras
estériles y removié las entrafias de la Tierra en cientos
de kildbmetros, buscando metales, edificando embalses o
construyendo caminos.

Gand terrenos al mar en luchas titanicas y partié en |Tinel Zurqui. Atraviesa el Cerro
Hondura y posee una longitud de

dos los continentes mediante canales, en su afan de acercar | 800 metros, 12 metros de ancho y
10 metros de alto

econodmicamente a los pueblos. La humanidad en su
conjunto se ha convertido en una poderosa fuerza geoldgica de cambio del relieve terrestre.

a. Efectos reciprocos que se presentan entre las lluvias,
la erosion del suelo y las actividades agricolas

Se acepta que el ambiente fisico comprende principalmente los componentes
geomorfolégicos tales como el clima, suelo, agua y aire. Algunos autores incluyen
también el paisaje, aun cuando estos ultimos puede ser considerados parte del ambiente
sociocultural.

Los efectos directos sobre cada area cosechada se manifiestan en un aumento
de los niveles de compactacion, erosion superficial, amasado y desplazamiento del
suelo, cambios en la hidrologia del area, cambios microclimaticos y una disminucion
de la fertilidad.

Por otra parte, los efectos indirectos o fuera de cada area de cosecha, afectan entre
otros, el régimen y balance hidrico de las cuencas, la produccion de aguas en cuanto a
calidad, la produccion de sedimentos y cambios en la profundidad de las aguas subterraneas,

entre otros.

En forma puntual y generalmente como consecuencia del transporte se altera los

niveles de ruido y contaminacion del aire.

Casi siempre los efectos sobre el componente ambiental fisico son primarios porque
se ubican en el inicio de las cadenas de efectos y comunmente tienen consecuencias
sobre los componentes bioldgico y social. Esta es la razon por la cual medidas preventivas,
mitigantes y correctivas a los impactos del componente fisico tienen mayor eficacia.
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3. Situaciones de vulnerabilidad para
enfrentar situaciones de riesgo

a. Consecuencias de eventos sismicos en Costa Rica

Costa Rica ha sido un pais terriblemente azotado por movimientos sismicos en toda
su historia. Algunos de estos eventos teluricos que mas han impactado el sentir nacional
son los siguientes acontecimientos:

e El terremoto de Costa Rica ocurrido el 4 de mayo de 1910: Solo 16
segundos bastaron para que un temblor de 6.4 grados Richter demoliera casi en
su totalidad de Ciudad de Cartago. En esa ocasién fallecieron entre 400 y 700
personas. Las construcciones colapsaron totalmente, incluyendo todas las iglesias,
conventos, escuelas y otros edificios publicos. Muchas de las edificaciones tuvieron
que ser dinamitadas dias después del terremoto para evitar mas problemas. No
quedd ninguna casa en pie, la mayoria tenia dafios estructurales y fueron declaradas
inhabitables. Los nichos del Cementerio General de Cartago fueron abiertos por la
fuerza de terremoto dejando al aire libre huesos y calaveras. En Agua Caliente, a
3 km del centro de Cartago, el evento sismico fue desastroso. El puente sobre el
rio Agua Caliente, colapso y cay6 sobre las aguas del rio. El pueblo de Paraiso fue
devastado. La mayoria de las casas cayeron con el movimiento.

¢ El terremoto de Puriscal, de 5,8 grados en Richter, ocurrido el 30 de junio de
1990. Los constantes movimientos sismicos reactivaron numerosos deslizamientos
en la zona. El deslizamiento principal sobre el que se encuentra la ciudad de
Santiago, aceleré su movimiento a raiz de la persistente actividad. Cerca de 60
personas tuvieron que ser desalojadas de sus casas por peligro de deslizamientos y
dafios severos en la construccion. Mas de 500 casas sufrieron dafos. De ellas unas
175 fueron declaradas inhabitables y unas 400 necesitan reparacion. En la iglesia
de Santiago se presentaron vidrios rotos, fracturas en paredes, caida de repellos.
En Barbacoas, la iglesia habia grietas en el zacate con unos 10 cm de longitud, 50
cm de profundidad y 10 cm de abertura maxima.

* El terremoto de Costa Rica de 1991, ocurrido el 22 de abril de 1991 con una
magnitud de 7, 7° Richter, afect6 la Provincia de Limén y a Bocas del Toro (Panama).
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Fallecieron 127 personas. Los dafos y pérdidas mas notables ocurrieron en lineas
vitales, incluyendo carreteras, ferrocarriles, puentes, puertos y acueductos. El sismo
genero un tsunami de 2 metros que afectd las zonas de Cahuita y Puerto Viejo de
Talamanca en Costa Rica. El efecto mas dramatico del terremoto, desde el punto de
vista geologico, fue el levantamiento de la linea de costa del caribe costarricense,
desde Moin, al norte, hasta Gandoca al sur. El levantamiento maximo fue de 1,85

metros medido en las vecindades de Limon.

El terremoto de Cinchona, del 8 de enero de 2009, con magnitud 6,2, afect6 a
la zona cercana del Volcan Poas causando gran destruccién. En total se registraron
27 muertos. En Cinchona se dieron cambios importantes en la topografia y relieve.
El terremoto dafo en total 2.387 casas, de las cuales 781 resultaron totalmente
destruidas. 90% de destruccion en casas, escuelas, iglesias, negocios e industrias.

Se ha reconocido que en muchas regiones de actividad sismica después de un
terremoto se producen cambios en el nivel de la superficie, generalmente de ascenso.
El terremoto de Cinchona cambio el relieve de Cinchona significativamente.

Falla Angel generd el terremoto de Cinchona que, con una magnitud de 6,2 grados,
causo, el 8 de enero del 2009 un desastre practicamente total en la localidad. La
vegetacion no fue un atenuador en la dinamica de los procesos de ladera, de hecho,
la mayoria de movimientos en masa sucedieron en usos de suelo de bosque.

La zona mas afectada por el terremoto fue la comunidad de Cinchona de Sarapiqui,
al norte de la provincia de Heredia, poblado que practicamente desaparecio del
mapa, porque la mayor parte del terreno de lo que alguna vez se llamé Cinchona,
cedio, provocando derrumbes de tierra, haciendo desaparecer las casas y carreteras
que estaban en el lugar. Las imagenes de la television mostraron, en su momento,
gran cantidad de restos de vehiculos, destrozados y lanzados al vacio por la fuerza
del agua y la montafa que se vino abajo. Grietas, aludes de tierra, arboles caidos,
fueron provocados por el terremoto.

El Gran terremoto de la Peninsula de Nicoya del 5 de septiembre de

2012, con magnitud de 7,6 grados en la escala sismoldgica de Richter, provoco
importantes dafos en la zona epicentral, asi como 2 muertos. Es considerado como
el segundo terremoto de mayor magnitud registrado en el pais. Dafos en 170
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centros educativos. Se registraron 1054 casas con algun tipo de dafo de las cuales
60 quedaron totalmente destruidas. El edificio mas danado fue el Hospital Monsefior
Sanabria, el cual tuvo grandes grietas en su estructura, asi como el desplome total de
las partes altas del edificio. El servicio de electricidad y agua potable fue interrumpido
en las zonas cercanas al epicentro. La electricidad se restauré en un 100 por ciento
mientras que el agua potable durd algunos dias en reponerse, pues las tuberias fueron
dafadas por el terremoto.

b. Medidas a tomar antes, durante y después de un sismo

Muchas personas ante la presencia de un temblor, en lugar de mantener la calma,
entran en panico, lo que puede derivar en situaciones tragicas como la muerte. Para evitar
esto, se recomienda tomar precauciones que pueden salvar miles de vidas.

La Comisién Nacional de Prevencion de Riesgos y atencion de Emergencia de Costa
Rica recomienda en caso de terremotos y demas movimientos sismicos las siguientes
acciones:

Elaboremos juntos el plan familiar de emergencias. Es sencillo y puede salvar
la vida de nuestra familia.

® Con los miembros de la familia preparemos el maletin para emergencias, con
alimentos no perecederos, radio, foco, documentos personales, medicinas y
protectores para cubrir la nariz.

* Retiremos de los lugares altos los objetos pesados que puedan caer.

® Aseguremos los muebles de manera que no se caigan con un temblor.

e Apoyemos al Comité Municipal y Local de Emergencia.

Respondamos a tiempo

* Mantengamos la calma.

e Ubiguémonos en zonas seguras previamente identificadas y, dentro de los edificios
debajo del marco de una puerta o busquemos refugio debajo de una mesa o
escritorio bien fuertes.

* Mantengamonos alejados de ventanas, espejos y articulos de vidrio que puedan
quebrarse.
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No nos apoyemos en paredes.

Retiréemonos de estufas, braseros, cafeteras, radiadores o cualquier utensilio
caliente.

Si nos encontramos dentro de un edificio, no utilicemos los elevadores ni las
escaleras durante el sismo.

Si nos encontramos dentro de un vehiculo, manejemos serenamente hacia un lugar
que quede lejos de puentes o vias y estacionémoslo en un sitio fuera de peligro,
lejos de postes del servicio eléctrico.

En lugares publicos y llenos de gente (cine, teatro, estadio, salén de clases) no
gritemos, no corramos, no empujemos, salgamos serenamente. Si existe dificultad
para salir, permanezcamos en el asiento, colocando los brazos sobre la cabeza y
bajandola hacia las rodillas.

Permanezcamos en un lugar seguro y estemos atentos al informe oficial de la CNE
donde indique que todo ha vuelto a la normalidad

Después de la catastrofe:

En caso de haber quedado atrapado, conservemos la calma y tratemos de
comunicarnos al exterior haciendo ruido con un objeto.

Busquemos heridos y personas atrapadas.

No utilicemos los elevadores y seamos cautelosos con las escaleras; podrian
haberse dafado con los sismos.

Realicemos una cuidadosa revision de los dafos; si son graves, no haga uso del
inmueble.

No encendamos fésforos, velas, aparatos de flama abierta o eléctricos, hasta
asegurarse de que no haya fugas de gas ni problemas en la instalacion eléctrica.
No consumamos alimentos y bebidas que hayan estado en contacto con vidrios
rotos, escombros, polvo o algun contaminante.

Encendamos el radio para mantenernos informados. Atendamos las indicaciones

de la CNE que se transmiten a través de los medios de comunicacion.

Recordemos: La prevencion inicia con nosotros, nuestra familia y la comunidad.

Organicémonos con los vecinos y colaboremos con los Comités Municipales y

Comunales de Emergencia, Municipalidades y otras autoridades locales.
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ACTIVIDAD 8

PRIMERA PARTE. Preguntas de desarrollo

1. ¢ Qué tipo de actividades econdmicas se realizan cerca de los volcanes?

ENERGIA GEOTERMICA, AGUAS TERMALES, REDUCCION DE LA ENERGIA TERMICA, GASES ALMACENADOS
PARA DISTRIBUIRLOS ALREDEDOR DE LA SUPERFICIE. ETC. PAG 177

2. ;cuantos volcanes consideras, que tiene Costa Rica?
11 VOLCANES

3. ¢ Cuales volcanes del pais, piensas que estan activos?
PERSONAL

4. ;Si Costa Rica es el pais de Centroamérica con mas plantas geotérmicas, qué benéfico
economicos consideras que obtiene de ello?
GENERA ELECTRICIDAD Y LA VENDE A OTROS PAISES

5. ¢ Cuales plantas geotérmicas conoces en nuestro pais? Enuméralos
BORINQUEN 1 Y Il, PAILAS II, VOLCAN MIRAVALLES

6. ¢,Si el vulcanismo y la sismicidad son agentes internos que modifican el relieve terrestre

cuales factores externos también modifican el relieve?

AGENTES GEOLOGICOS, EROSION Y METEORIZACION, AGUA, ATMOSFERA, EL AGENTE
BIOLOGICO.

7. ¢ Cuales formas del relieve se pueden identificar alrededor de la comunidad? Describelos
PERSONAL

8. ¢como se evidencia la influencia reciproca entre los agentes externos que modifican el

relieve terrestre y las actividades que realiza la especie humana? )
EN LOS NIVELES DEL RUIDO , REGIMEN Y BALANCE HIDRICO DE LAS CUENCAS, PRODUCCIQON

- - 5 PR B ROEUN
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DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS
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ENERGÍA GEOTÉRMICA, AGUAS TERMALES, REDUCCIÓN DE LA ENERGÍA TÉRMICA, GASES ALMACENADOS PARA DISTRIBUIRLOS ALREDEDOR DE LA SUPERFICIE. ETC. PAG 177
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11 VOLCANES
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PERSONAL
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GENERA ELECTRICIDAD Y LA VENDE A OTROS PAÍSES
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BORINQUEN I Y II, PAILAS II, VOLCAN MIRAVALLES
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AGENTES GEOLÓGICOS, EROSIÓN Y METEORIZACIÓN, AGUA, ATMÓSFERA, EL AGENTE 
BIOLÓGICO.
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PERSONAL
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EN LOS NIVELES DEL RUIDO , REGIMEN Y BALANCE HIDRICO DE LAS CUENCAS, PRODUCCIÓN DE AGUAS EN CUANTO A CALIDAD, PRODUCCIÓN DE SEDIMENTOS Y CAMBIOS EN LAS PROFUNDIDADES DE LAS AGUAS SUBTERRÁNEAS.
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9. ¢ cuales efectos reciprocos se presentan entre las lluvias, la erosion del suelo y
las actividades agricolas que realiza la especie humana?

EN UN AUMENTO DE LOS NIVELES DE COMPACTACION, EROSION SUPERFICIAL, AMASADO
Y DESPLAZAMIENTO DEL SUELO, CAMBIOS EN LA HIDROLOGIA DEL AREA, CAMBIOS MICROCLIMATICOS
Y UNA DISMINUCION DE LA FERTILIDAD.

10. ¢, Qué danos ocasionaron los sismos de Limén, Puntarenas y Cinchona, la
actividad volcanica del Turrialba y el Poas recientemente y cémo fueron

atendidas las personas afectadas?
PERSONAL

SEGUNDA PARTE. Complete
Complete con la palabra que corresponde a cada enunciado.

1. A la elevacion del terreno producida por la acumulacion de productos de
erupciones volcanicas anteriores se le llama __ CONO VOLCANICO

2. Al movimiento de la corteza terrestre que se da cuando las placas tecténicas se

. TECTONISMO
desplazansobrelalitosferasele conoce como

3. Es un material volcanico que se utiliza para adoquines, grava, acabados de piso, fachadas

de cocina, bafio, chimeneasy que, en la actualidad, esta siendo reemplazado por el marmol

para monumentos y edificios publicos se denomina _ SRANITO

4.La expulsion violenta de material procedente del interior de un planeta sobre la superficie

del mismo es conocida como ERUPCION VOLCANICA

5. Al conducto de salida que una la camara magmatica de un volcan con su exterior recibe
el nombre de __ CHIMENEA

6.La energia geotérmica es responsable de proporcionar el 15 % del total de la energia
eléctrica en COSTARICA
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Y DESPLAZAMIENTO DEL SUELO, CAMBIOS EN LA HIDROLOGÍA DEL ÁREA, CAMBIOS MICROCLIMÁTICOS
Y UNA DISMINUCIÓN DE LA FERTILIDAD.
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7. Los causantes de los movimientos y de la formacién del relieve terrestre, tanto continental
como oceanico y que incluyen el calor, la presidn y el magma son llamados agentes

8. La roca volcanica que se forma por el enfriamiento rapido de una lava rica en gases se
conoce como

9. Una de las consecuencias de las alteraciones climaticas que pueden originar huracanes,
olas de frio o calor, torrenciales aguaceros y lluvias acidas es producto de la contaminacién
del

10. La lluvia que aumenta la acidez de los suelos, originando cambios en la
composicion de los mismos, infiltrando metales toxicos, tales como el cadmi
niquel, manganeso, plomo, mercurio, afectando las siembras y cosechas se llama

<

TERCERA PARTE. Respuesta Breve
Responda de manera acertada y concisa cada una de las siguientes interrogantes.

1. ¢Qué nombre reciben los procesos que son el resultado de la actuacién de agentes
bioldgicos, hidrolégicos y atmosféricos que actuan sobre la superficie y tienden a la

modificacion del relieve? QL
. ¢,Como se llaman las distintas corrientes de agua que corren por la superficie terrestre”

<,

3. ¢Cuales son los nombres que reciben los agentes atmosféricos mas activos del planeta?

N

4. ;Como se llama el fendmeno quimico y mecanico que rompe y esculpe las rocas?\\

(3}

. ¢En qué periodo geologico aparece la Cordillera de Talamanca en el proceso de
formacion de nuestro pais?
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6.¢Como se llama al conjunto de las depresiones y elevaciones que adquiere la
cortezaterrestre y que definen su paisaje, como consecuencia de los movimientos
de las placas tectonicas? RELIEVE TERRESTRE

7.¢Cual es el nombre que recibe la cordillera de volcanes submarinos, que se
extiende a lo largo de 1.200 km, desde las islas Galapagos (Ecuador) hasta la
costa pacifica del sur de Costa Rica? _SUBMARINA DEL COCO

8.¢Qué nombre recibe la teoria que explica la estructura y dinamica de la superficie

terrestre? TECTONICA DE PLACAS

9.¢,Cbmo se llama a la fractura o quiebre en la corteza terrestre que provocan los

FALLA TECTONICA
bloques o placas rocosas al ser separadas?

10. ¢ Cual es el nombre de la falla que se extiende desde el volcan Congo, luego
transcurre por la seccion oeste de la localidad de Cartago y finalmente alcanza
la comunidad de Birri, en su seccion sur donde posteriormente se une con la
falla Sabanilla? __FALLA ANGEL

) 11. ¢ Quénombrerecibenlas deformaciones delasrocas sedimentarias, enlaquelos
estratos de la misma quedan curvados, formando ondulaciones alargadas y de
‘i direcciones mas o menos paralelas entre si? p| EGAMIENTO

12. ¢ Cuadles son los nombres de las placas tectonicas que desde hace miles de afios han ido

dando forma al territorio actual de nuestra Costa Rica? COCO Y CARIBE

13.¢Con qué nombre se conoce al contenido de vapor de agua presente en el aire?
HUMEDAD

14. ;Qué nombre recibe el agente externo que es responsable de la modificacion del

relieve terrestre y que esta formado por los vegetales, animales y el hombre mismo?
BIOLOGICO

15. ¢ Cualeselnombre del periodo geoldgico que dio forma, poracumulaciony sedimentacion,

a las llanuras costarricenses, principalmente en el Caribe y la zona norte de nuestro
pais? _ CUATERNARIO
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| . Eventos que marcaron el estudio de la astronomia
2 . Componentes del Universo y del Sistema Solar
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P
KObJettvos: A
1. Reconocer algunos acontecimientos que han marcado los inicios de la

observacion y registro de fenomenos astronomicos y la exploracion espacial.

2. Describir algunos componentes del universo y los cuerpos que conforman el
q Sistema Solar, entre ellos el planeta Tierra. )

1. Primeros observadores del espacio

a. Apuntes de las civilizaciones antiguas

Los origenes de la observacion de las estrellas, del movimiento de la Luna y sus
diferentes fases, de la salida y puesta del Sol, de la posicion de ciertas estrellas o conjunto
de estrellas, etc. no pueden saberse con exactitud.

Su desarrollo empezé cuando las poblaciones antiguas dedicadas a estas
observaciones brillantes empezaron a construir todo un mundo magico sobre tales
bellezas de la naturaleza estelar.

De ahi han empezado las primeras observaciones que al principio generaron
creencias supersticiosas, como pensar que el firmamento estaba habitado por seres potentes
y deidades capaces de influir en el comportamiento y en el destino de la humanidad. Este
aspecto religioso relacionado a las observaciones y a la adoracién de determinados astros
se manifestd durante siglos.

La astronomia también solucioné los problemas inmediatos de las primeras
civilizaciones: la necesidad de establecer con precision las épocas para sembrar
y recoger las cosechas y para las celebraciones, y la de orientarse en los
desplazamientos y viajes.
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Como en muchas culturas antiguas, la
astronomia egipcia comenzd por la necesidad de registrar el
momento del afio para poder determinar los periodos propicios
para la agricultura.

Otra prueba del conocimiento astrondomico de los egipcios es el
alineamiento de las piramides con la estrella polar. La piramide

de Guiza esta alineada con la estrella polar de aquella época de
tal manera, que los egipcios eran capaces de determinar cuando comenzaria cada
estacion en funcion a la sombra que proyectaba la piramide a lo largo del afio.

La piramide de Amon-Ra en Karnak, estaba alineada de tal manera que el templo
apuntaba a la salida del sol en el solsticio de invierno (siendo éste el unico momento
en el que se iluminaba todo el corredor, quedando algunas partes a oscuras durante
el resto del afo).

Los egipcios observaron que las estrellas realizan un giro completo en poco
mas de 365 dias. El afo civil egipcio tenia 12 meses de 30 dias, mas 5 dias
llamados epagémenos. El calendario egipcio tenia tres estaciones de cuatro
meses cada una.

Aristarco de Samos, astronomo y matematico griego,
nacido en Samos, fue Ila
primera persona, que se
conozca, que formuld una
teoria heliocéntrica completa,
al sostener que el Sol y las
demas estrellas permanecen
fijas en el espacio, y que la
Tierra y los restantes planetas

giran en Orbitas circulares
alrededor del Sol. El planteaba que la Tierra gira sobre su eje una vez cada 24 horas.

Las observaciones astrondmicas tenian como fin primordial servir como
guia para los agricultores por lo que se trabajo intensamente en el disefio de un
calendario que fuera util para estas actividades.




a.3

a.4

a.b

Persia y Babilonia: Para estas civilizaciones, el afio en si tiene 12 meses, los
primeros 6 meses tienen 31 dias, los siguientes 5 tienen 30, y el ultimo tiene 28 6 29,
dependiendo si el afio es bisiesto o no.

A cada mes le corresponde un signo del zodiaco.

La astronomia en la antigua India:

Poco antes de la era cristiana, se adoptd una escritura alfabética y se comenzo toda
una labor de recopilacion del cocimiento hindu antiguo. Estos compendios antiguos,
los Vedas, contienen las primeras referencias astrondmicas en lo que respecta
al Sol, la Luna y las estrellas. Los astronomos hindues, para poder explicar el
complicado movimiento planetario, recurrieron a la teoria griega de los Epiciclos,
pero en lugar de ser redondos, ellos contemplaron movimientos elipticos.

Los astronomos hindues conocian las obras de Hiparco, pero no las de Ptolomeo. En
este sentido podemos afirmar que en algun momento entre el 150 aC y 140 dC ocurrié
una importante transicién, pero posterior al 664 dC practicamente se perdioé producto
de las invasiones musulmanas. Los dos grandes astronomos hindues, Varahamihira
(505 dC) y Brahmagupta (628 dC) trabajaron en el observatorio astronémico de Ujjain.

China y los astros: La antigua astronomia estelar china difiere mucho de la
babilénica y de la occidental. Al igual que en Babilonia, el antiguo calendario
chino de principios del siglo Il a. C. es un afo lunisolar, con ciclos bisiestos
de 19 afos.

Los astrébnomos de la corte imperial china observaron fendémenos celestes
extraordinarios cuya descripcion ha llegado en muchos casos hasta nuestros dias.
Estas cronicas son para el investigador una fuente valiosisima porque permiten
comprobar la aparicion de nuevas estrellas, cometas, etc. También los eclipses se
controlaban de esta manera.
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a.6

La astronomia maya: En América, durante la época
precolombina, se desarrolld6 un estudio astrondmico
bastante extenso, llevada a cabo por la cultura maya.

La cultura maya se desarrollé en la region que abarca el
sureste de México y que corresponde a los estados de
Yucatan, Campeche, Tabasco, Quintana Roo y la zona
oriental de Chiapas, asi mismo la mayor parte de Guatemala,

Belice, y la parte occidental de Honduras y El Salvador.

Los mayas conocieron desde el tercer milenio a.C., un desarrollo astronémico muy
completo del Universo estelar. Conocian con gran exactitud las revoluciones
sinédicas de los planetas Mercurio, Venus, Marte Jupiter y Saturno. Calcularon
los periodos de la Luna, del Sol y de estrellas como las Pléyades, que senalaban
los inicios de algunas festividades religiosas.

Los Mayas tenian su propio calendario solar y conocian la periodicidad de los eclipses.
Inscribieron en monumentos de piedra formulas para predecir eclipses solares y la
salida heliaca de Venus. Los mayas tenian ademas un aino de 365 dias (con 18
meses de 20 dias y un mes intercalado de 5 dias). El calendario solar maya era
tan preciso como el que hoy utilizamos.

La astronomia y la cultura azteca: Los aztecas
no solo desarrollaron la astronomia y el calendario,
sino que estudiaron y desarrollaron la meteorologia,
como una consecuencia légica de la aplicacion de sus

conocimientos para facilitar sus labores agricolas.

La cultura azteca existié en la zona central de Mesoamérica, conformada por Texcoco,
Tlacopan y México-Tenochtitlan, llegando a ocupar el centro de México, la zona central
de Oaxaca, la costa del golfo de México, Guerrero y el Soconusco.

La astronomia ejercia tal influencia en la cultura azteca que la mayor parte de sus
tradiciones estaban basadas en el comportamiento de las estrellas y planetas. Como
la suma da 360 dias, para completar los 365 dias del afo solar los aztecas
incorporaban 5 dias aciagos, llamado Nemontemi o "dias de sacrificio". Para los
aztecas, la astronomia era muy importante, ya que formaba parte de la religién.
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a.8

Construyeron observatorios que les permitieron realizar observaciones muy
precisas, hasta el punto que midieron con gran exactitud las revoluciones
sinédicas del Sol, la Luna y los planetas Venus y Marte.

Otro gran avance astronémico de la civilizacion azteca fue la prediccion de
eclipses solares y lunares, asi como del paso de cometas y estrellas fugaces.

Los incas y la astronomia: Los Incas, dado lo extenso de su territorio,
existio en todo el occidente de América del Sur, llegaron a tener un conocimiento
bastante avanzado del universo, que utilizaron para sus actividades publicas y
religiosas. Sabemos que la salida de las Pléyades tenia un significado especial
para ellos, ya que su primera aparicion sobre el horizonte oriental se usaba como
referencia para el calendario.

Los Incas conocian la revolucion
sindédica de los planetas. Construyeron
un calendario lunar para las fiestas
religiosas y uno solar para la
agricultura. Utilizaron elementos como
mojones alrededor de los pueblos para
realizar astronomia observacional. Los

Chibchas conocian la constelaciéon de
Orién y reconocian la relacién entre la salida heliacal de Sirio con el comienzo de
la temporada de lluvias.

Observaron pacientemente al Sol y determinaron los solsticios y los equinoccios.

Su calendario (uno de los encontrados) consistia en un aino solar de 365
dias, repartidos en 12 meses de 30 dias y con 5 dias intercalados. Se sabe
que el calendario era determinado observando al sol y a la luna.

El cielo nocturno del hemisferio Sur es impresionante, con una vision espléndida
de la Via Lactea y de sus dos galaxias satélite. Los antiguos pobladores del
Imperio Inca vieron en esos puntos brillantes en el cielo, las estrellas, unos
dibujos que agruparon e identificaron como "constelaciones".
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2. Acontecimientos que marcaron la
exploracion espacial

Es indudable que el mundo ha observado fijamente el universo por incontables miles
de anos.

Los antiguos astronomos observaron puntos de luz que parecian moverse entre
las estrellas. Ellos llamaron a estos objetos planetas, que significa vagabundos, y los
nombraron como las Deidades romanas. Jupiter, por ejemplo, debe su nombre al rey
de los dioses; Marte, el dios de la guerra; Mercurio, el mensajero de los dioses; Venus,
la diosa del amor y la belleza, y Saturno, padre de Jupiter y dios de la agricultura.

Los observadores de las estrellas, como ya hemos visto desde
las civilizaciones antiguas, también estudiaban el movimiento del
Sol y de las fases de la Luna, de algunas estrellas, constelaciones,
incluyendo el recorrido de los cometas.

La revolucion cientifica del Renacimiento tuvo su arranque
en la teoria del heliocentrismo, teoria impulsada por Nicolas

Copérnico (1473-1543), polaco, astronomo del Renacimiento.

Segun esta teoria astronémica la Tierra y los planetas se mueven
alrededor del Sol, relativamente estacionario, y que esta en el
centro del Universo.

La invencion del telescopio, en el aino 1608 (por el holandés
Hans Lippershey), signific6 un gran avance en el estudio del

Universo. El primer telescopio era un largo monoculo decorado con
bronce, cuya capacidad para observar el infinito sorprendié en su
momento a todo el mundo. Lippershey fue el primero en combinar

lentes convexos y concavos en cada extremo de un tubo de madera.
Los primeros telescopios podian lograr una magnificacion de sélo 20

veces. Galileo fue el inventor de la palabra “telescopio”, pero no del

Galileo Galilei ) o4 oo

En el siglo XVII entonces, los astronomos, apuntaron a los cielos con un nuevo
dispositivo denominado telescopio y realizaron sorprendentes descubrimientos. Galileo

~ Ciencias 5°




Galilei (1564-1642), cientifico italiano, en el campo de la astronomia, fue quien confirmé
la teoria copernicana del heliocentrismo con sus observaciones telescépicas. Galileo
también se sirvid del telescopio para realizar sus observaciones de la Luna, el planeta

Jupiter y las estrellas, y dejarnos un legado maravilloso de ensefianzas primarias.

La ciencia florecié durante el Renacimiento Europeo. Se descubrieron las leyes
fundamentales de fisica que gobiernan el movimiento de los planetas, y se calcularon las
orbitas de los planetas alrededor del Sol.

3. Primeras exploraciones fisicas al
espacio exterior

a. Primeros sateélites artificiales en orbitar la Tierra

Se considera que este periodo de la era espacial inicié
el 4 de octubre de 1957, con la puesta en orbita del Sputnik |,
el primer satélite artificial enviado al espacio por la antigua
Unién Soviética. Por primera vez en la historia de humanidad se

logroé enviar un artefacto al espacio exterior. EI nombre del aparato
enviado era Sputnik | que se convirtié en el primer satélite artificial. Lo increible era que
dicho satélite alcanzaba a duras penas el tamafo de un baldén de basquetbol y pesaba soélo
183 libras, alcanzando orbitar una eliptica alrededor de nuestro planeta en 98 minutos.

Finalizada la Segunda Guerra Mundial existian dos potencias que luchaban por
la hegemonia del mundo, Estados Unidos y la Unién Soviética. Dicha lucha implicaba
aspectos politicos, econdémicos, culturales, deportivos y militares. Precisamente, luego del
desarrollo de las bombas atémicas el poseer un satélite artificial
implicaba tener la posibilidad de lanzamientos de misiles aire -
tierra desde satélites artificiales, el Sputnik | creé en los paises
occidentales el temor creciente de una guerra nuclear sin escalas
desde el cielo. De parte de los soviéticos, la carrera espacial estuvo
dirigida por Sergei Korolev (ingeniero y disefador de cohetes durante la
carrera espacial).
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El 3 de noviembre de 1957, tan solo un mes después del
| lanzamiento del Sputnik |, los soviéticos pusieron en orbita
: - el Sputnik 2 que contenia el primer ser vivo en orbitar el
F planeta: una perrita de nombre Laika, que no sobrevivié a

la travesia.

Antes del Sputnik I, los cientificos alemanes habian realizado pruebas con
el cohete aleman V-2 (no tripulado), el primer cohete moderno cuya creaciéon y
desarrollo fueron dirigidos como arma contra los aliados durante la Segunda Guerra
Mundial. Wernher von Braun, ingeniero mecanico y aeroespacial aleman, nacionalizado
estadounidense en 1955 con el fin de ser integrado en la NASA, fue el inventor del cohete
V-2. Alterminar la guerra, Braun se trasladé a Estados Unidos, donde desarrollé mas cohetes
y tiempo después se convirtié en el hombre que dirigia uno de los primeros esfuerzos de
astronautica de los Estados Unidos.

El primer satélite artificial norteamericano fue el Vanguard TV3, sin embargo,
debido a algunas complicaciones exploté apenas unos segundos después de su
lanzamiento (6 de diciembre de 1957). No obstante, el 31 de enero de 1958 Estados
Unidos puso en drbita el Explorer 1. Este satélite estadounidense fue lanzado en respuesta
al lanzamiento del Sputnik | y del Sputnik Il por parte de la Unidén Soviética, con lo que se dio
asi comienzo a la carrera espacial, estrechamente relacionada con la Guerra Fria.

b. Primeros cosmonautas y astronautas
en surcar el espacio sideral

Fue Ary Abramovich Sternfeld, uno de los pioneros de la ciencia aeroespacial, quien
introdujo a mediados de la década de los anos 30 el término ‘cosmos’ en el vocabulario
del idioma ruso, dandole como significado a esta palabra la de ‘espacio’, por lo que un
cosmonauta no era un ‘navegante del cosmos’ sino un ‘navegante del espacio’.

Los primeros hombres en salir a la 6rbita terrestre, fueron en su orden:

Yuri Gagarin fue un cosmonauta soviético, conocido por ser el
primer ser humano en viajar al espacio exterior. Gagarin se convirtié

en el primer cosmonauta con éxito cuando entré en 6rbita en la nave

rusa Vostok 1 el 12 de abril de 1961. Gagarin viajé en el espacio con una

Yuri Gagarin

duracion de 108 minutos.
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23 dias después que Gagarin viajara al espacio, el 5 de mayo
de 1961, le sigue el estadounidense Alan Shepard, fue el segundo
hombre en ser lanzado al espacio, en la mision Freedom 7. La
capsula Freedom 7 viajo a 187,5 km de altitud, en un vuelo de 15
minutos, sin embargo, este vuelo no daba el suficiente empuje para

colocar a un astronauta en orbita.

En 1971 Alan Shepard comandoé la mision Apolo 14, alunizando en nuestro
satélite y convirtiéndose asi, en el quinto hombre en pisar la Luna. Shepard caminé
sobre la Luna durante 9 horas y fue la primera persona en jugar al golf sobre la
superficie lunar.

En 1965, el cosmonauta Alexei Leonov pasé a la historia
como el primer hombre en “caminar” en el espacio. Leonov salié de
su capsula durante unos 12 minutos, aunque bien sujeto a su nave. Con
respecto a los estadounidenses, el 21 de diciembre de 1968 fue lanzada
la misién Apolo 8, la segunda tripulada del Programa Apolo y la primera de

todas en llegar a la orbita de la luna y regresar a la Tierra.

El evento que marco un antes y un después en la exploracion espacial tuvo como fecha el
20 de julio de 1969. Aquel celebérrimo dia, el modulo lunar de la mision Apolo 11 se poso
sobre la superficie de la luna, y los astronautas Neil Armstrong y Edwin E. Aldrin Jr. se
convirtieron en los primeros hombres en caminar sobre el satélite de la Tierra, siendo
Aldrin posterior a Armstrong.

c. El programa Viking y la llegada a Marte

El Proyecto Viking de la NASA logré hacerse un hueco en la historia de la
exploracion de Marte al convertirse en la primera mision de los EEUU que consiguio
aterrizaren el planetarojo. Las naves que se lanzaron dentro de este programa consiguieron
llegar de forma segura a la superficie marciana y devolver imagenes a la Tierra.

Para el Programa Viking para la exploracion de Marte se construyeron dos naves
espaciales idénticas, las naves Viking 1 y Viking 2, cada una compuesta de un modulo de
aterrizaje y un orbitador. Ambas naves fueron lanzadas al espacio y entraron en la érbita del
planeta rojo.
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Sin embargo, una vez en la orbita marciana, los médulos
de aterrizaje se separaron del conjunto y descendieron a la
superficie en lugares distintos. La Viking 1, que fue lanzada el
20 de agosto de 1975, tocd suelo en la ladera occidental de la
Chryse Planitia (las Planicies de Oro), mientras que el médulo
de aterrizaje de la Viking 2, lanzado el 9 de septiembre de

1975, se establecio en la Utopia Planitia.

Ademas de tomar fotografias y recoger otros datos cientificos sobre la
superficie para la exploracion de Marte, los dos médulos de aterrizaje realizaron tres
experimentos biolégicos disefiados para buscar posibles sefales de vida. Con estas
investigaciones se descubrié una actividad quimica inesperada y enigmatica en el suelo
marciano, aunque no llego a ser concluyente ya que no se demostro una clara evidencia de

la presencia de microorganismos en la superficie cercana a las zonas de aterrizaje.

Debido a las variaciones en la luz solar disponible, ambas sondas fueron alimentadas
por dispositivos que generan electricidad a partir del calor desprendido por la descomposicion
natural del plutonio. Esa fuente de energia permitié que se llevaran a cabo investigaciones
cientificas a largo plazo que de otra manera no hubieran sido posibles.

La Viking 1 hizo su ultima transmisién a la Tierra el 11 de noviembre 1982.
Los ultimos datos del médulo de aterrizaje de la Viking 2 llegaron a la Tierra el 11
de abril de 1980.

d. Voyager 1: Primera nave espacial en
salir del Sistema Solar

“Esla primera vez que un aparato construido porel hombre sale
del Sistema Solar, es decir, de la helibsfera, donde terminan
las particulas y el campo magnético solar. Se trata de un
limite bastante fisico que recién ahora pudo ser constatado”,
explicé al diario LA NACION (13 de setiembre de 2013) en
Costa Rica y en perfecto espaniol el astrénomo francés Julien

Girard desde el Observatorio Europeo Austral (ESO), con sede en Paranal, Chile.
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Segun el experto, el cambio drastico de densidad y temperatura que supone
dejar el Sistema Solar es lo que estudiaron durante un ano los cientificos de la NASA,
ya que en agosto de 2012 la nave Voyager dejo las calidas particulas solares y se
adentroé en el espacio frio y oscuro, mas alla del Sistema Solar, a casi 19.000 millones de
kilbmetros de la Tierra.

"En estos momentos la nave se mueve a mayor velocidad y acelera mas porque el
espacio donde navega es menos denso, es decir, no choca con ninguna particula solar. Es
el limite del espacio exterior”, puntualiza Girard.

"Ahora que tenemos nueva informacion clave, creemos que éste es un salto histérico
hacia el espacio interestelar”, afirmé el cientifico Ed Stone, encargado del proyecto Voyager
con sede en el Instituto tecnolégico de California, en Pasadena, que depende de la NASA.

"Ya ha estado navegando durante un afio a través del medio interestelar (gas frio
ionizado o0 no) que hay entre las estrellas, es decir que cruzoé la frontera de la heliosfera
que se llama heliopausa, donde el viento solar para.”, precisé Girard. Los cientificos en
la NASA calculan que la seial emitida por la sonda tarda unas 17 horas en llegar a la
Tierra, mas precisamente al Jet Propulsion Laboratory, en California, EE.UU.

4. Cientificos que han hecho
historia en el estudio del Universo

a. Caroline Herschel

Astronoma alemana. Habiendo sufrido de tifus desde
temprana edad, Caroline se dedicé a ayudar a su hermano
William en las labores del hogar y en sus tareas de astronomia.
Su hermano era un apasionado al estudio del espacio, de las
matematicas y un musico consumado, y se le atribuye ademas el
perfeccionamiento del telescopio, tarea esta ultimo que le llevd a
abandonar sus otras aficiones.
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Caroline comenzé a ayudar a su hermano en la fabricacion de telescopios y
a compartir su pasioén por la astronomia, sirviendo primero como aprendiz de su

hermano y desarrollando luego un moderno enfoque matematico de la astronomia.

En 1783 Caroline descubrié tres nebulosas nuevas. Entre 1786 y 1797 descubridé
ocho cometas. En anos posteriores, Caroline catalogdé cada descubrimiento que ella y
William habian hecho. Dos de los catalogos astrondmicos publicados por Caroline todavia
estan en uso hoy. En su noventa y seis cumplearos, Caroline Herschel fue condecorada
con la Medalla de Oro de Prusia por sus logros de toda la vida.

b. Jeannette Benavides Gamboa

Es una cientifica costarricense, nacida en Heredia,
especialista en quimica, bioquimica, fisicoquimica y
nanotecnologia.

Actualmente es directora de investigacion del centro
espacial Goddard, Agencia Nacional de Aeronautica y
del Espacio (NASA). Durante 1980 a 1986 trabajo como
investigadora en la FDA (Administracién de Drogas y Alimentos) en Washington.

Suscontribucionesformanpartedelproceso
de la resolucion de problemas relacionados con
proyectos de vuelo, construccion de satélites

como el Telescopio espacial Hubble y el Cassini-
Huygens, entre otros.

"l:eleébpio esial ubblel
Actualmente trabaja en investigacion

relacionada con el estudio de microorganismos que se desarrollan en ambientes

extremos (altas temperaturas, presion, concentracion de acidos, etc) para entender

mejor el como se desarroll6 la vida en la tierra y en el universo. Su meta es contribuir

en las investigaciones de la vida en otros planetas y ayudar al desarrollo de

tecnologia para las misiones espaciales.
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b. Franklin Chan

Franklin Ramén Chang-Diaz es un astronauta y fisico costarricense
nacionalizado estadounidense desde 1977. Ha completado siete misiones
espaciales entre 1986 y 2002. Primer astronauta latinoamericano de la NASA, el
tercer no norteamericano del hemisferio occidental en viajar al espacio, y uno de los
hombres con mas misiones y horas espaciales
a sus espaldas de la historia: concretamente
1.800 horas de vuelo, incluyendo 1.500 horas en

aeronaves de propulsion a chorro.

El primer viaje espacial de Chang fue en
1986, 6 afos después de que fuese seleccionado

candidato a astronauta por la NASA. Su mision
fue la STS-61-C del transbordador Columbia, duré 6 dias y consistié en participar en el
despliegue del satélite SATCOM KU y realizar diversos experimentos de laboratorio.

A partir del aino 2005, el doctor Chang-
Diaz fundé la Ad Astra Rocket Company-
CostaRica,queesunlaboratorioconstruido
aproximadamente a 10 kilbmetros de la
ciudad de Liberia. Alli se esta construyendo
un motor-cohete con propulsiéon VASIMIR
(Cohete de Magnetoplasma de Impulso
Especifico Variable). La nueva propulsion de

Chang se basa en el plasma, que es el cuarto
estado de la materia, la misma de la que estan hechos el Sol y las estrellas, y que
permitira desplazarse a los astronautas a una velocidad 10 veces superior a la actual.
El plasma se obtiene al llevar un gas a temperaturas superiores a los 50.000 grados
Celsius. La intencién de Chang es obtener una propulsién eficaz para futuras
misiones humanas a Marte que, dentro de unos ainos, permita hacer un viaje que

dure como maximo 1 mes.
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Tema 2: Componentes del
Sistema Solar y del Universo

<9

1. Componentes del Universo

El universo esta formado por galaxias, nebulosas, las estrellas, los planetas,
los satélites naturales y los cometas. La distancia entre los cuerpos celestes en el
espacio se mide en anos luz. Un aino luz es la distancia que recorre la luz en un aio,
a la velocidad de 300 mil kilbmetros por segundo.

a. La formacion de las galaxias

Las galaxias son grandes masas gaseosas, frias, caoticas [ Sistem:
e . Solar

y oscuras, las cuales entran en un proceso de evolucion. Las
galaxias estan constituidas por agrupaciones de miles de
millones de estrellas.

Una mas de las incontables galaxias que se encuentran

dispersas en el universo es la llamada Via Lactea, donde
actualmente nos encontramos, ya que no hay datos sobre la cantidad total. Algunos
cientificos aseguran que podrian existir 500.000 millones de galaxias en nuestro universo.

b. Los diferentes tipos de galaxias

b.1 Las galaxias espirales: Las galaxias espirales son esencialmente
constituidas por un nucleo esférico rodeado de un disco de materia, en el cual
aparece una estructura espiral. Esta clase de galaxias todavia se subdivide en
dos grupos: las espirales normales y las espirales barradas.

Para las galaxias espirales, cada estrella da vueltas alrededor de un nucleo, y
es este movimiento orbital que da origen a una fuerza centrifuga y es también
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responsable del aplanamiento del conjunto y de la
formacion del disco.

Las espirales poseen estrellas de todas las edades
y todas las masas, asi como una gran cantidad de
gas y polvo. En este tipo de galaxias espirales se
encuentra nuestro hogar.

Las galaxias elipticas
presentan una forma esférica u oval sin estructura
interna y de brillo mas o menos uniforme. Las
estrellas en su seno van y vienen en todos los
sentidos de modo desordenado. Las galaxias
elipticas estan principalmente formadas por estrellas

viejas y rojas, y estdn mas o menos desprovistas
de astros jovenes y masivos. Contienen solo una cantidad muy escasa de gas y
polvo, y el medio interestelar es, pues, practicamente inexistente.

A “tan solo” 359 millones de
afnosluzdelaTierra, se haidentificado una estructura
circular jamas vista: Un nuevo tipo de galaxia. Este
nuevo tipo de galaxia circular o en anillo se compone
de un circulo externo de estrellas mas jévenes que

rodean, a su vez, a un nucleo galactico interior.

Bueno, siendo especificos, se trata de un nucleo
rodeado de hasta dos anillos de estrellas. Hasta el momento conociamos galaxias
en forma de disco con las estrellas repartidas en forma de espiral (como nuestra
Via Lactea) o en forma eliptica. Incluso conociamos galaxias en anillo. Pero este
nuevo tipo de galaxia es diferente, ya que posee hasta dos anillos alrededor.

Existe por fin una ultima categoria, la de las
galaxias irregulares, que contiene todas las galaxias que no entran en los tres
grupos anteriores. Estas galaxias presentan un aspecto deforme la mayor parte
del tiempo, y son muy ricas en gas y polvo. Pueden clasificarse en dos grupos.




En primer lugar, las galaxias que tienen un aspecto
irregular, pero cuya distribucion de materia es en
realidad muy regular como, por ejemplo, las Nubes
de Magallanes. Estas estan consideradas hoy como
espirales que no consiguieron acabar su formacion.

Elsegundo tipo es el delas galaxias verdaderamente

irregulares, tanto desde el punto de vista visual como
desde el reparto de materia. Esta irregularidad puede tener diversos origenes,
como una fuerte actividad en el nucleo, o bien una colision pasada con otra galaxia.

c. Las Nebulosas

Son regiones del medio interestelar constituidas por
gases, principalmente hidrogeno y helio y ademas polvo.
Son los lugares donde nacen las estrellas, por fendmenos de
condensacion y agregacion de la materia, aunque en otras

ocasiones se tratan de los restos de una estrella que ha muerto.

Las nebulosas se localizan en las galaxias espirales y en cualquier zona de las

galaxias irregulares.

Antes de la invencion del telescopio, el término nebulosa se aplicaba a todos los objetos
celestes de apariencia difusa. Por esta razdn, en ocasiones las galaxias (conjunto de miles de
millones de estrellas, gas y polvo unidos por gravedad) son llamadas impropiamente nebulosas.

d. Las Estrellas

Una estrella es una esfera de plasma que genera
energia en su interior de manera sostenida mediante

reacciones termonucleares.

Las estrellas se observan en el cielo nocturno como

puntos luminosos que titilan debido a las distorsiones Opticas
que produce la turbulencia y las diferentes densidades de la atmosfera terrestre.
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Las estrellas de masa inferior se llaman enanas marrones, mientras que las estrellas
de masa superior se llaman gigantes azules.

e. Los Planetas

Un planeta es, segun la definicion adoptada por la
Union Astrondmica Internacional, el 24 de agosto de 2006,
un cuerpo celeste que:

a) Orbita alrededor de un sol.
b) Tiene suficiente masa para que su gravedad supere las fuerzas del cuerpo

rigido, de manera que asuma una forma en equilibrio practicamente esférica.
c) Ha despejado las inmediaciones de su orbita.

f. Los Satélites Naturales

En astronomia, el término satélite se aplica en general
a aquellos cuerpos en rotacion alrededor de un astro, este
ultimo de mayor dimension que el primero. Ambos cuerpos
estan vinculados entre si por fuerzas de gravedad reciproca.
En general, a los satélites de los planetas principales se les

llama lunas.

g. Los Cometas

El término cometa viene del latin cometa, que
significa “cabellera”. Es un cuerpo celeste de hielo y roca,
relativamente pequefio, que gira alrededor del sol. Cuando

un cometa se acerca al sol, parte del hielo, se convierte en
gas. Este gas, junto con las particulas de polvo, se desprende y origina la cola larga y
luminosa que caracteriza a los cometas.

h. Camulos Estelares

Son condensaciones locales de estrellas unidas por fuerzas gravitacionales que aparecen

en el cielo como concentraciones de puntos luminosos o, incluso, como tenues nebulosidades.




Segun su estructura se subdividen en cumulos abiertos y cumulos globulares.

se encuentran en el disco galactico. Las estrellas

que las componen estan relativamente dispersas y son jovenes o de media

edad. El didmetro medio de los cumulos
abiertos es de aproximadamente 10 afos-luz.

estan
caracterizados por una elevada densidad
estelary por una alta concentracion de estrellas
en la parte central del cumulo, hasta el punto
que en muchos casos resulta imposible, incluso con un potente telescopio,
distinguir cada estrella de las que aparecen como una unica fuente luminosa.
Estos son menos numerosos que los cumulos abiertos, pero mas grandes y
mas ricos en estrellas. Los cumulos globulares, son de antigua formacion:
unos diez mil millones de anos.

i. Las Constelaciones

Son grupos de estrellas visibles desde la Tierra, que forman patrones imaginarios
segun la perspectiva humana. La Unién Astrondmica Internacional define alas constelaciones
por sus limites o bordes, asi que pueden identificarse por medio de coordenadas en el cielo
y no simplemente por tener una forma distintiva.

Entrelos siglos XVIy XVl los cartégrafos y astronomos de Europa se dieron alatareade
agregar nuevas constelaciones, lo que siguié sucediendo durante los afios siguientes. Llegd
un punto en el que era complicado contabilizarlas que la Unién Astrondmica Internacional
tomd la decision de definir en 1922 una lista de 88 constelaciones con limites concretos.

j- La Via Lactea

La Via Lactea tiene forma espiral barrada,
como un molinillo. En el centro hay un agujero
negro, que los cientificos llaman Sagitario A. El
centro no es redondo, sino algo alargado. Cerca de

él estan las estrellas mas viejas, rojas y amarillas.




Del centro nacen cuatro brazos: Brazo de Perseo, Brazo de Orion, Brazo de
Sagitario y Brazo de Cruz Centauro. Forman un disco que gira lentamente en espiral. En
los brazos estan las estrellas mas joévenes, las blancas y azules. También hay muchas
nebulosas; en la mayoria de ellas se forman nuevas estrellas. El Brazo de Sagitario es el
mas brillante de todos.

Mide 100.000 afios luz de diametro y contiene mas de 200.000 millones de estrellas.
Su gravedad es tan poderosa, que atrae a otras galaxias cercanas.

k. ¢Por qué se llama Via Lactea?

De noche, la Via Lactea se ve como una franja blanca que cruza todo el cielo. En latin,
Via Lactea significa “camino de leche”. Segun la mitologia griega, el dios Zeus tuvo un hijo
con una mortal. Cuando Hera, su mujer, se entero, arranco el bebé de brazos de su madre
mientras lo amamantaba. La leche se derramoé y cayo por el cielo. A la Via Lactea también
se le llama el Camino de Santiago, pues antiguamente servia de guia a los peregrinos que
iban a Santiago de Compostela. Compostela significa campo o camino de la estrella.

Nuestro lugar en el universo es un pequefio
planeta que gira alrededor de una estrella mediana
a la que llamamos sol. Nacido hace cuatro mil
seiscientos millones de afos, el sol contiene el
99,86 % de la materia de todo el sistema solar y
esta ubicado en el lamado "Brazo de Orion" de una
enorme galaxia de "tipo espiral" a la que hemos

denominado Via Lactea. (Se sabe que aun le
quedan unos 5.000 millones de afios de vida, con lo cual nuestro sistema solar aun no llegé
a la mitad de su existencia)

El sistema solar ademas gira alrededor de la galaxia viajando a 250 kilémetros por
segundo, tardando 250 millones de afios aproximadamente en dar una vuelta completa a la
Galaxia; a esta vuelta completa se la denomina "Afo cosmico" o también "afio galactico”.
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Mororgid == : P - Nuestro sol se ubica a una distancia

Venus * e ter Saturno.' ' de casi 28.000 afios luz del centro de la
. ' ‘ B Via Lactea, donde se encuentra un agujero
negro llamado Sagitario A.

El tamano de nuestro sistema solar

es de unos 18 mil millones de kildbmetros.

Cerca de la Tierra se encuentran siete planetas: Mercurio, Venus, Marte, Jupiter, Saturno,
Urano y Neptuno. Cada planeta se encuentra al doble de distancia del planeta anterior.

Existen 5 planetas enanos, 162 satélites naturales, 3.200 cometas, asteroides y
demas cuerpos celestes del sistema solar, orbitando nuestro fecundo y familiar Sol.

Desde el afio 1992 hemos descubierto planetas en otros sistemas solares a los
cuales los hemos llamados planetas extrasolares o también exoplanetas. Durante el afo
2014 se han descubierto exoplanetas en la zona habitable de su estrella y el primero con
tamano similar a la Tierra.

La palabra planeta significa en el idioma griego "errabundo" (Que va de un lugar a
otro, sin elegir lugar fijo)

Se considera planeta al cuerpo celestial que esta en érbita alrededor de un sol,
tiene forma redonda esférica y no permite otros cuerpos celestiales en la érbita por
donde transita. Cualquiera de los ocho cuerpos celestes mas importantes que estan
en orbita alrededor del Sol y brillan por el reflejo de la luz solar son planetas.

Los planetas actuales son 8: Mercurio, Venus, La Tierra, Marte, Jupiter, Saturno,
Urano y Neptuno.

Basicamente los planetas se clasifican en dos tipos:
tales como Mercurio, Venus, la Tierra y Marte.

entre los que estan Jupiter, Saturno, Urano,
Neptuno. Estos planetas gaseosos estan constituidos principalmente de
hidrégeno, hielo y helio.
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Mercurio

Mercurio es el planeta mas cercano al Sol y el
mas pequefio de todos. Su distancia al Sol es de 58
millones de kildmetros. Tiene una érbita muy inclinada

y muy eliptica.

Mercurio es sélo un poco mas grande que la
Luna, el satélite natural de la Tierra. Ambos cuerpos celestes tienen una superficie cubierta
de crateres, pero Mercurio tiene presencia de hielo. Debido a la delgadez de su capa
atmosférica, sus temperaturas son extremas, por esta razén, es muy poco probable que
exista alguna forma de vida ahi.

Completa una 6rbita alrededor del Sol en 88 dias y un periodo de rotacion de casi 2
meses terrestres. Por ende, un dia en Mercurio equivale a aproximadamente 59 dias de la
Tierra y 1 afio de Mercurio dura tanto como 88 dias terrestres. Mercurio viaja a traveés del
espacio unos 50 kildbmetros por segundo mas rapido que los demas planetas.

Mercurio es uno de los planetas interiores ya que pertenece al grupo de los cuatro
planetas mas cercanos al Sol y se encuentra antes de la region del Cinturén de asteroides.
No posee satélites ni anillos.

Venus

Venus y la Tierra se formaron en la misma época, a
partir de la misma nebulosa. Sin embargo, Venus no tiene
océanos y su densa atmaésfera provoca un efecto invernadero
qgue eleva muchisimo la temperatura del planeta.

Venus gira sobre su eje muy lentamente y en sentido
contrario al de los otros planetas. El Sol sale por el oeste y se pone por el este, al revés de
lo que ocurre en La Tierra.

La superficie de Venus es formada por amplisimas llanuras, atravesadas por enormes
rios de lava, y algunas montafas. En Venus también hay crateres de los impactos de los
meteoritos. Sélo de los grandes, porque los pequeiios se deshacen en la espesa atmdsfera.
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Venus tiene muchos volcanes, el 85% del planeta esta cubierto por roca volcanica.
La lava ha creado surcos, algunos muy largos. Hay uno de 7.000 km.

La Tierra

Es el tercer planeta desde el Sol. Es el mayor de los
cuatro planetas rocosos de nuestro sistema solar, lo que
significa que es un planeta sdlido, y no gaseoso.

Al igual que los demas planetas del sistema solar,
la Tierra orbita alrededor del Sol en aproximadamente 365
dias. También gira alrededor de su propio eje, dando un giro

completo en 24 horas.
La Tierra tiene un satélite natural: la Luna.

La Tierra es hogar de millones de especies de plantas y animales, incluido el ser

humano. Es el unico lugar del universo en el que se conoce la existencia de vida.
Algunos calculos muestran que la Tierra se formé hace unos 4500 millones de afios.

Alrededor de un 71% de la superficie terrestre esta cubierta de océanos de agua
salada. El otro 29% esta conformado de superficies rocosas que forman islas y continentes.
La temperatura media en la superficie del planeta es de 15 °C.

LaTierratiene forma esférica, aunque no es una esfera perfecta, ya que es ligeramente
achatada en los polos. También, su eje terrestre esta inclinado.

La estructura de la Tierra esta formada por capas. La mas superficial es la corteza.
La segunda es el manto, que se divide en manto superior e inferior, y la ultima y mas
profunda es el nucleo, que se divide en nucleo superior e inferior.

Marte

Es uno de los 4 planetas rocosos. En 2015, la NASA por fin hallé pruebas de agua
liquida salada. Es el segundo planeta mas pequeino del Sistema Solar. No tiene anillos,
pero si 2 satélites: Fobos y Deimos. Completa una 6rbita alrededor del Sol en 687 dias
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de la Tierra, lo que puede traducirse en 1
afo marciano. Su periodo de rotacion es de
1.026 dias terrestres apenas un poco mayor

que el periodo de rotacion de la Tierra. :
-

Su superficie presenta marcas de

impactos de cuerpos celestes. El vulcanismo, . . o

o Paisaje marciano captado por Curiosity

los movimientos de su corteza y algunos

fenomenos ligados a su atmosfera (como las tormentas de polvo) también han modificado

su superficie.

El mote de “planeta rojo” tiene una explicacion muy sencilla. Sucede que el suelo
marciano posee minerales de hierro que se oxidan y le otorgan una coloracion rojiza que es
posible distinguir desde la Tierra.

Hay capas de hielo polar, volcanes, valles y desiertos. Los crateres mas anchos se
encuentran muy erosionados, rellenos del polvo que las tormentas transportan y deformados
por la expansion y contraccion que provocan los continuos cambios de temperatura. Es
sede del Monte Olimpo, el volcan mas grande de un planeta del Sistema Solar.

El tamano de Marte es aproximadamente la mitad del tamafo de la Tierra. La primera
nave espacial cuya mision a Marte fue exitosa se llamé Marine 4.

En 2015, la NASA por fin hallé6 pruebas de agua liquida salada. A diferencia de la
Tierra, Marte carece de un campo magneético que lo proteja del viento solar.

Jupiter

Quinto planeta desde el Sol, y el mayor del sistema
solar. Recibi6 el nombre del rey de los dioses de la mitologia
romana. Jupiter es 1.400 veces mas voluminoso que la Tierra
(si estuviera vacio cabrian en su interior mas de mil Tierras),
pero su masa es solo 318 veces la de nuestro planeta, esto
se debe que es un plantea practicamente gaseoso.

Da una vuelta alrededor del Sol cada 11,9 afios

terrestres a una distancia orbital media de 778 millones de
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kilbmetros, y tarda 9 horas y 50 minutos en dar una vuelta alrededor de su eje. Esta rapida
rotacion sumado a que se compone casi por completo de hidrogeno y helio produce un
engrosamiento del planeta.

La atmosfera esta compuesta principalmente por hidréogeno y helio. Por la baja
densidad observada se deduce que el interior de Jupiter ha de tener, esencialmente, la
misma composicion que la atmésfera. Por lo tanto, este inmenso mundo esta compuesto
de los dos elementos mas ligeros y mas abundantes del Universo, una composicion similar
a la del Sol y a la de otras estrellas. En consecuencia, Jupiter puede corresponder a una
condensacion directa de una parte de la nebulosa solar primordial, la gran nube de gas y
polvo interestelar.

Hasta el momento se han descubierto dieciséis satélites de Jupiter, y tiene un
sistema de anillos muy tenue que tiene que estar en continua renovacion. Los anillos y
lunas de Jupiter se mueven en el interior de un intenso cinturén de radiacion compuesto por

electrones e iones.

Saturno

Es el unico planeta con anillos visibles
desde la Tierra. Se ve claramente achatado por los
polos a causa de la rapida rotacion.

La atmosfera es de hidrogeno. Es el unico
planeta que tiene una densidad menor que el agua.

Si encontrasemos un océano suficientemente

grande, Saturno flotaria. Cerca del ecuador de Saturno el viento sopla a 500 Km/h.

Los anillos le dan un aspecto muy bonito y entre ellos hay aberturas. Cada anillo
principal esta formado por muchos anillos estrechos. La elaborada estructura de los anillos
se debe a la fuerza de gravedad de los satélites cercanos, en combinacion con la fuerza
centrifuga que genera la propia rotacién de Saturno.

Las particulas que forman los anillos de Saturno tienen tamafos que van desde la
medida microscépica hasta trozos como una casa. Con el tiempo, van recogiendo restos de
cometas y asteroides. Si fuesen muy viejos, estarian oscuros por la acumulacion de polvo.
El hecho que sean brillantes indica que son jovenes.
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Titan es el quinceavo satélite conocido de Saturno. En la superficie, su presién es un
50% mayor que la de la Tierra y esta compuesta principalmente por nitrégeno. Se puede
decir que la atmésfera de Titan es similar a la que tenia la Tierra en sus origenes, cuando la
vida estaba comenzando a surgir. En la superficie, la temperatura de Titan es de unos -170
°C, por lo que se encuentra muy poca cantidad de agua en la atmdsfera.

Urano

Es el sétimo planeta desde el Sol, el tercero
mas grande y el cuarto con mas masa del Sistema
Solar. Urano es también el primero que se descubrio
gracias al telescopio, en 1781.

La atmésfera de Urano esta formada por hidrégeno, metano y otros hidrocarburos.
El metano absorbe la luz roja, por eso refleja los tonos azules y verdes.

Su distancia al Sol es el doble que la de Saturno. Esta tan lejos que, desde Urano, el
Sol parece una estrella mas. Aunque, mucho mas brillante que las otras. Su radio ecuatorial
es unas cuatro veces el de la Tierra.

En 1977 se descubrieron los 9 primeros anillos de Urano. En 1986, la visita de la
nave Voyager permitié medir y fotografiar los anillos, y descubrir dos nuevos.

Los anillos de Urano son distintos de los de Jupiter y Saturno. El exterior, Epsilon
esta formado por grandes rocas de hielo y tiene color gris. Parece que hay otros anillos, o
fragmentos, no muy amplios, de unos 50 metros.

Neptuno

Neptuno es el octavo planeta y el ultimo de los planetas gaseosos del Sistema Solar.
Es ademas el planeta mas alejado del Sol pues se encuentra a
una distancia de este equivalente a 4,500 millones de kildbmetros.

La observacion de Neptuno necesita un telescopio o
binoculares debido a su lejania con respecto a la Tierra. Ademas,
es un planeta poco brillante pues como se puede suponer, su brillo
no es destacable por encontrarse tan alejado del Sol.
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El periodo de rotacion sideral corresponde a 16 horas terrestres. Realiza una 6rbita
completa alrededor del Sol en 165 afios terrestres.

Hasta ahora, Neptuno posee 13 lunas o satélites. El satélite mas grande es Triton,
que orbita Neptuno en la direccién contraria a la de la rotacion del planeta. Es una luna
muy fria, de delgada atmdsfera y con géiseres que lanzan material helado. Aunque no son
vistos facilmente, 6 tenues anillos rodean a Neptuno. No son uniformes, pero tienen 4 arcos
constituidos por aglutinamiento de polvo.

La estructura interna de Neptuno esta compuesta mayormente por hielo y roca.
Probablemente tiene un nucleo pesado y soélido de tamafo similar al de la Tierra, con
temperaturas de miles de grados centigrados.

No posee una superficie solida. Es el mas denso de todos los planetas gaseosos,
pero es menos denso que la Tierra. Neptuno tiene una atmdsfera compuesta por un 74 por
ciento de hidrogeno, 25 por ciento de helio y 1 por ciento de metano, el color azulado de
Neptuno es aun mas intenso y brillante.

Plutén

Pluton es un planeta enano del sistema solar situado a
continuacion de la érbita de Neptuno. Pluton posee cinco satélites:
Caronte, Nix, Hidra, Cerbero y Estigia. Su gran distancia al Sol y

a la Tierra, unida a su reducido tamafno, impide que brille, por lo
cual solo puede ser apreciado con telescopios. No fue hasta el aino 2015 cuando la sonda
espacial New Horizons paso sobre el planeta y permitié apreciar por primera vez de forma
nitida el aspecto real del planeta.

Pluton fue descubierto el 18 de febrero de 1930 por el astronomo estadounidense
Clyde William Tombaugh, desde el Observatorio Lowell en Arizona, y fue considerado el
noveno y mas pequeno planeta del sistema solar por la Unidn Astronémica Internacional.
Incluso, durante muchos afnos existio la creencia de que Pluton era un satélite de Neptuno
que habia dejado de ser satélite por el hecho de alcanzar una segunda velocidad césmica.

Tras un intenso debate, y con la propuesta del astrdnomo uruguayo Gonzalo Tancredi
ante la Asamblea General de la Union Astrondmica Internacional en Praga, Republica
Checa, se decidié por unanimidad reclasificar a Pluton como planeta enano.
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3. Las tres leyes de Johannes Kepler

Johannes Kepler es un astronomo, matematico y fisico
aleman. La primera etapa en la obra de Kepler, desarrollada durante
sus afnos en Graz, Austria, se centrd en los problemas relacionados
con las orbitas planetarias, asi como en las velocidades variables

con que los planetas las recorren.

Pero el trabajo mas importante de Kepler fue la revision de

los esquemas cosmoldgicos de observaciones acumuladas por

Brahe (en especial, las relativas a Marte), labor que desembocé en las dos primeras leyes
llamadas de Kepler. Culmind su obra durante su estancia en Linz, Austria, en donde enuncio
la tercera de sus leyes.

a. Leyes de Kepler

Las leyes de Kepler describen el movimiento de los planetas alrededor del Sol.
Desde la antiguedad los filosofos, matematicos y astrénomos griegos trataron de explicar
el movimiento de los planetas y las estrellas tal y como los vemos desde la Tierra. Existian
dos modelos para describir dicho movimiento:

1. Sistema Geocentrico que decia que La Tierra se encontraba en el centro del
Universo y, alrededor, el resto de los astros.

2. Sistema Heliocéntrico que decia que el Sol se encontraba en el centro del
Universo y, alrededor, la Tierra y el resto de astros.

En el afio 1600 Kepler fue a trabajar como ayudante matematico de Tycho Brahe,
quién habia estado recopilando datos sobre la posicién de los planetas en el cielo. A la
muerte de Brahe, y a partir de los datos recopilados, Kepler intentd obtener la 6rbita circular
de Marte. Kepler encontré que utilizando
elipses el ajuste con las observaciones era
perfecto. Asi surgieron las leyes de Kepler.

La primera ley de Kepler establece
que todos los planetas se mueven alrededor
del Sol describiendo una trayectoria eliptica.
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La segunda ley, conocida como ley de las areas, nos da informacion
sobre la velocidad a la que se desplazan los planetas. En esta Ley se
expresa que la recta que une el planeta con el Sol barre areas iguales
en tiempos iguales.

La tercera ley, también conocida como armonica o de los periodos,
relaciona lo que tardan los planetas en completar una vuelta alrededor
del Sol, con sus radios medios.

4. Aportes de la investigacion espacial
en la humanidad

a. Aplicaciones de la actividad espacial
y que ahora son utilizadas por el mundo entero

Son muchisimas las invenciones de uso comun para los astronautas, en sus
vuelos y exploraciones espaciales, y que ahora son también del uso comun de las
personas, nifios, jovenes, adultos y ancianos de todo el mundo. A continuacién, algunos
instrumentales y aplicaciones que en su momento fueron de uso exclusivo de los “hombres
del espacio” y que ahora estan al alcance de cualquier persona.

Lainformaciondelos satélites meteoroldgicos
se ha convertido en un elemento vital para

Soleado

pronosticar los huracanes y el estado del tiempo
Min 13° Max 21°

de manera precisa con dias de anticipacion. A esta 1 6 . 49
informacion ahora cualquier persona puede llegar y

jueves 23 de abril de 2015

desde un teléfono movil. w R T B ®

Humedad Precipit. _ = Presion Visibilidad
60 % 0 mm e 1018 mbar 10 km

Esos mismos satélites que antes eran
de manejo exclusivo para los cientificos de las
agencias espaciales y que son los que han determinado el deshielo de los polos, causado
por el calentamiento global, asi como el grado de contaminacion que sufre el planeta, ahora
estan igualmente al alcance de particulares y entidades que puedan financiarlas.
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Para los cientificos la aplicacion mas importante de la ciencia
espacial ha sido el GPS, que permite ubicar con precision un
punto en cualquier lugar del planeta con la ayuda de satélites.

El sistema, integrante habitual del equipo de un automovil y
hasta de un teléfono movil, tiene aplicaciones cientificas muy
relevantes, porque puede ubicar los movimientos de las placas
tectonicas, medir el aumento de los niveles marinos y, sobre

todo, hacer mucho mas segura la navegacion aérea.

La lista de las aplicaciones de la era espacial a la vida diaria, casi interminable,
incluye también los sensores infrarrojos designados para medir las ondas caldricas de los
planetas y las estrellas, los termdmetros sin mercurio, y los pafales para adultos que llevan
los astronautas en sus caminatas espaciales.

También los instrumentos inalambricos, como la taladradora con la que Armstrong
perforo las piedras lunares que trajo a la Tierra.

Los monitores cardiacos para controlar la salud de los astronautas son hoy de uso
corriente en los hospitales, asi como las lentes de contacto, desarrolladas para proteger a
los navegantes del espacio de la luz ultravioleta.

Otros inventos son el teflén para proteger a los cohetes, los alimentos deshidratados,
y los nuevos tubos de pasta dentifrica que contenian los alimentos de los astronautas en la
ingravidez del espacio.

El ultimo de los avances de la era espacial es un sistema de conversién de la orina en
agua potable, que ya se usa en los transbordadores y en la Estacion Espacial Internacional
(EELI), pero que aun no ha llegado a la gente comun.
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ACTIVIDAD 9

PRIMERA PARTE. Preguntas de desarrollo

1. ¢cuales fueron los primeros avances cientificos y tecnolégicos que marcaron el inicio de

la exploracion espacial?

SATELITES ARTIFICIALES EN ORBITAR LA TIERRA SPUTNIK |, SPUTNIK 2VANGUARD TV3, PRIMWEOS
COSMONAUTAS Y ASTRONAUTAS EN SURCAR EL ESPACIO SIDERAL YURY GAGARINALAN SHEPARD
ALEXEI LEONOV; EL PROGRAMA VIKING Y LA LLEGADA A MARTE.

2. ¢como ayudaron los primeros avances cientificos y tecnoldgicos de la exploracién

espacial, para definir la forma real del planeta Tierra?
PORQUE AYUDARON CON ESTOS AVANCES A DESCUBRIR LA FORMA REAL DE LA TIERRA MEDIANTE
LAS INVESTIGACIONES REALIZADAS AL EXPLORAR EL ESPACIO

3. ¢ Qué otros descubrimientos conoces relacionados con la exploracion de otros planetas?
PERSONAL

4. ;cudles componentes del universo, ha podido conocer la especie humana por medio de

la exploracion espacial?
GALAXIAS, NEBULOSAS, ESTRELLAS,PLANETAS, SATELITES NATURALES, COMETAS, CUMULOS
ESTELARES ETC.

5. ¢ Como podriamos definir con nuestras propias palabras el Universo y el Sistema Solar?
PERSONAL

6. ¢ Cuales consideran que han sido los avances mas recientes en la investigacion espacial
PERSONAL

7. ¢cuales consideran, que podrian ser las principales ventajas y desventajas de la
exploracion espacial para el desarrollo de la humanidad?
PERSONAL

8. Exprese, por escrito, en qué consisten las tres Leyes de Kepler
LA PRIMERA LEY ESTABLECE QUE TODOS LOS PLANETAS GIRAN ALREDEDOR DEL SOL EN Uis

TRAYECTORIA FLIPTICA LA SEGUNDA NOS INFORMA SOBRE | A VEI OCIDAD DE 1 OS Pl ANETAS
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Girlanis
Texto escrito a máquina
SATÉLITES ARTIFICIALES EN ORBITAR LA TIERRA SPUTNIK I, SPUTNIK 2VANGUARD TV3, PRIMWEOS
COSMONAUTAS Y ASTRONAUTAS EN SURCAR EL ESPACIO SIDERAL YURY GAGARINALAN SHEPARD 
ALEXEI LEONOV; EL PROGRAMA VIKING Y LA LLEGADA A MARTE.
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PORQUE AYUDARON CON ESTOS AVANCES A DESCUBRIR LA FORMA REAL DE LA TIERRA MEDIANTE 
LAS INVESTIGACIONES REALIZADAS AL EXPLORAR EL ESPACIO

Girlanis
Texto escrito a máquina
PERSONAL

Girlanis
Texto escrito a máquina
GALAXIAS, NEBULOSAS, ESTRELLAS,PLANETAS, SATÉLITES NATURALES, COMETAS, CÚMULOS 
ESTELARES ETC.
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PERSONAL

Girlanis
Texto escrito a máquina
PERSONAL
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Texto escrito a máquina
PERSONAL
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                              LA PRIMERA LEY ESTABLECE 
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Texto escrito a máquina
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Girlanis
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QUE TODOS LOS PLANETAS GIRAN ALREDEDOR DEL SOL EN UNA 


Girlanis
Texto escrito a máquina

Girlanis
Texto escrito a máquina
    

Girlanis
Texto escrito a máquina

Girlanis
Texto escrito a máquina
TRAYECTORIA ELIPTICA.     LA SEGUNDA NOS INFORMA SOBRE LA VELOCIDAD DE LOS PLANETAS.
LA TERCERA LEY RELACIONA LO QUE TARDAN LOS PLANETAS EN DAR LA VUELTA AL SOLCON SUS
RADIOS MEDIOS
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. Mencione dos aportes de la investigacion espacial
SATELITES MET OROLOGICOS EL GPS, EL SISTEMA INTEGRANTE HABIRUAL DEL EQUIPO

HENTOS

INALAMBRICOS, TEFLON, ETC. (PAG 232)

SEGUNDA PARTE. Asocie

Realice el siguiente asocie relacionado con los “primeros exploradores del espacio”.
A continuacion se les presentan dos columnas, llamadas Ay B. En la columna A
aparecen algunas frases o términos, y en la columna B definiciones y conceptos.
Una con lineas de colores la columna A con la B segun corresponda.

CoLumnNA A COoLUMNA B

a.Piramide alineada con la estrella polar de tal manera, que
se determinaba cuando comenzaria cada estacién del
afio en funcion a la sombra que proyectaba la piramide

La cultura Inca eH a lo largo del afio.

La antigua India ®D

b.Griego de la antigiedad que formulé6 una teoria
La cultura Azteca ec heliocéntrica Completa

c.Acada mes le hacian corresponder un signo del zodiaco.

El antiguo Egipto ® A d.Explicaron el movimiento planetario, recurriendo a la

teoria griega de los Epiciclos, pero contemplando
Galileo Galilei® J movimientos elipticos.

e.Segun la teoria el cielo y la Tierra son planos y se

Aristarco de encuentran separados por una distancia de 38 500 km.

Samos f .Su calendario solar era tan preciso como el que hoy
utilizamos.
Hans Lippershey @K g.Midieron con exactitud las revoluciones sinddicas del
Sol, la Luna y los planetas Venus y Marte.
La civilizacion h.Utilizaron observaciones estelares fijas, llegando a
China o determinar los solsticios y los equinoccios.

i . Teoria impulsada por Nicolas Copérnico (1473-1543),

Persia y Babilonia #C polaco, astronomo del Renacimiento.

j -Confirmo la teoria copernicana del heliocentrismo con
sus observaciones telescopicas.

La cultura Maya e F

k.Inventor del telescopio (afio 1608), cuya capacidad para
observar el infinito sorprendié en su momento a todo el
mundo.

Heliocentrismo @ |
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SATÉLITES METEORÓLOGICOS,  EL GPS, EL SISTEMA INTEGRANTE HABIRUAL DEL EQUIPO 
DE UN AUTÓMOVIL Y DEL TELÉFONO CELULAR, SENSORES INFRARROJOS, INSTRUMENTOS INALÁMBRICOS, TEFLÓN, ETC. (PÁG 232)


TERCERA PARTE. Seleccion unica.
Marque con “X” la letra que presenta la respuesta correcta de cada item.

1. El inventor del primer cohete moderno cuya creacion y desarrollo fueron dirigidos como
arma contra los aliados durante la Segunda Guerra Mundial fue el cientifico
A/ Sergei Korolev
B) Wernher von Braun
C) Ary Abramovich Sternfeld
D) Alan Shepard

2. En 1965, un cosmonauta soviético paso a la historia como el primer hombre en “caminar”
en el espacio durante unos 12 minutos, el nombre del cosmonauta era

A) Yuri Gagarin
3. El primer satélite artificial de este periodo de la era espacial inicié el 4 de octubre de

B) Julien Girard
1957, con la puesta en 6rbita de la nave conocida como

C) Edward Stone
MNGXGI Leonov
A) Vanguard TV3
B) Vostok 1
&/ Sputnik |

D) Viking 1

4. La primera nave espacial en salir del Sistema Solar el pasado 13 de setiembre de 201
recibe el nombre de
A) Freedom 7
MVoyager 1
C) Apolo 8
D) Viking 1

5. El primer humano en viajar al espacio exterior terrestre se conoce como
MYuri Gagarin
B) Ary Abramovich
C) Alan Shepard
D) Alexei Leonov



. Los primeros hombres en realizar una caminata sobre la superficie de la Luna
fueron los astronautas
A) Neil Armstrong y Edwin E. Aldrin Jr.
B) Alexei Leonov y Ary Abramovich
C) Edward Stone y Julien Girard
MEdward Stone y Edwin E. Aldrin Jr.

7. La primera nave espacial estadounidense en aterrizar en el planeta Marte fue
llevada a cabo exitosamente por la nave
A) Apolo 8
B) Voyager 3
of Viking 1

D) Vostok 1

8. La astronoma alemana que descubrio tres nebulosas y un total de ocho cometas
tiene por nombre

A) Marie Curie

B) Valerie Jane Morris-Goodall

C) Eugenia Corrales

D{Caroline Herschel

9. Mujer costarricense, cuyo trabajo en la NASA, consiste en contribuir en las
investigaciones de la vida en otros planetas y ayudar al desarrollo de tecnologia
para las misiones espaciales, responde al nombre de

A) Laura Monturiol

B) Eugenia Corrales
dJeannette Benavides
D) Ana Cecilia Chaves

10. Cientifico costarricense interesado en obtener una propulsiéon eficaz para futuras
misiones humanas a Marte que, dentro de unos afos, permita hacer un viaje que dure
como maximo 1 mes hacia ese planeta, tiene por nombre

A) Sergei Korolev

B) Wernher von Braun
Franklyn Chang

D) Alan Shepard
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CUARTA PARTE. Crucigrama

16 17
G

E
Horizontal
2. La mayor de las lunas de Neptuno
4. Unico planeta con anillos visibles desde la Tierra
6. Completa una 6rbita alrededor del Sol en 88 dias y un periodo de rotacién de
casi 2 meses terrestres.
7. Primer planeta que se descubrid gracias al telescopio, en 1781
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9. Planeta considerado enano del sistema solar y situado a continuacion de la
orbita de Neptuno.

10. Satélite de Saturno y cuya atmaésfera es similar a la que tenia la Tierra en sus
origenes, cuando la vida estaba comenzando a surgir

11. Venus gira sobre su eje muy lentamente y en sentido contrario, saliendo el Sol
sale por el oeste y se pone por el este, al revés de |lo que ocurre en La Tierra.

13. Son regiones del medio interestelar constituidas por gases, principalmente
hidrogeno y helio y ademas polvo. Son los lugares donde nacen las estrellas

15. Esfera de plasma que genera energia en su interior de manera sostenida
mediante reacciones termonucleares.

16. Grandes masas gaseosas, frias, cadticas y oscuras
18. Tercer planeta rocoso del sistema solar

20. Cuerpo celeste de hielo y roca, relativamente pequefio, que gira alrededor del
sol.

Vertical

1. Grandes masas gaseosas, frias, caoticas y oscuras
3. Octavo planeta y el ultimo de los planetas gaseosos del Sistema Solar
5. Planeta 1.400 veces mas voluminoso que la Tierra

6. Planeta sede del Monte Olimpo, el volcan mas grande de un planeta del Sistema
Solar

8. Agencia Estadounidense del Espacio y la Aeronautica desde donde despejan
las naves espaciales

9. Cuerpo celeste que orbita alrededor del Sol
11. Galaxia a la que pertenece nuestro Sistema Solar
12. Se dice del Sistema planetario en donde nos encontramos inmersos

14. Cuerpo en rotacion alrededor de un astro, este ultimo de mayor dimension que
el primero y vinculados entre si por fuerzas de gravedad reciproca.

17. Satélite natural de la Tierra

19. Bola esférica casi perfecta de plasma que nos brinda luz y calor
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