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	Aprendizajes esperados
	Estrategias de mediación               
	Indicadores

	1. Reconocer los órganos que forman la estructura del sistema urinario, como parte del cuidado general del cuerpo humano.
	De acuerdo con los aspectos analizados de los sistemas reproductores masculino y femenino, se plantean preguntas como: 
¿cuáles otros sistemas del cuerpo consideras que es necesario conocer para cuidar nuestra salud? 
¿Cuáles órganos piensas que forman  parte  del  sistema  urinario? 
 Se registran y comparten las ideas en una plenaria.

En   subgrupos, mediante   maquetas con   material reutilizable, se representan los órganos del sistema urinario mencionados en la plenaria y se propone la estructura general que puede tener el sistema urinario y su ubicación en el  cuerpo  humano.  Se  organizan  exposiciones  para  presentar  los trabajos realizados.

Los subgrupos consultan información referente a algunos órganos del sistema urinario, como los riñones, uréteres, vejiga urinaria y uretra, en el libro de texto 67, 68, 69, 70 Didáctica. Cada subgrupo recopila la información mediante esquemas y mapas conceptuales, resúmenes y las incorporan en los trabajos realizados para mejorarlos. Se socializan y escriben las conclusiones.

Se resuelve la actividad de apareamiento que se ubica en la página
 79 del libro de texto, para que el estudiantado reconozca los órganos del sistema urinario, así como la parte del cuerpo donde se ubican.

	1. Reconoce los órganos que forman la estructura del sistema urinario, como parte del cuidado general del cuerpo humano mediante la resolución del apareamiento de la página 79 del libro de Didáctica 
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	2. Explicar el proceso de excreción, tomando en cuenta las funciones de los órganos involucrados y su importancia en el mantenimiento de la vida del ser humano
	Se continúa enunciando otras preguntas como: 
¿qué sensaciones experimenta tu cuerpo cuando tiene mucho tiempo esperando para poder orinar?
 ¿Cuáles órganos del sistema renal participan en la eliminación de la orina? 
Se anotan y comparten las ideas en plenaria.

En subgrupos, elaboran carteles, modelos o simulaciones,  para  proponer  posibles  explicaciones  acerca  de:  ¿cómo  se forma la orina y qué recorrido realiza para ser eliminada del cuerpo? 
Los subgrupos realizan exposiciones para comunicar sus ideas, haciendo énfasis en la participación de los órganos que intervienen en el proceso de la excreción de la orina.

Por medio de la observacion del video  https://www.youtube.com/watch?v=IHsfVmGeet8  ¿Cómo funciona el Sistema Excretor?

 el  estudiantado  registra  la información que considera relevante acerca del proceso de excreción mediante el sistema urinario y su importancia para la eliminación de sustancias de desecho en forma de orina, mantener el equilibrio de los líquidos del organismo, entre otras.
 Cada subgrupo retoma el trabajo elaborado, para mejorar la explicación del proceso de excreción y su importancia para el mantenimiento de la vida del ser humano. Se comunican y registran las conclusiones.

Individualmente, cada estudiante anota: ¿qué podría ocurrir en el cuerpo de una persona, cuando tiene demasiado tiempo esperando para poder orinar y no puede hacerlo? 
Se socializan las ideas.
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	2. Explica el proceso de excreción, tomando en cuenta las funciones de los órganos involucrados y su importancia en el mantenimiento de la vida del ser humano mediante la exposición de los carteles elaborados.

	3. Valorar la importancia de las medidas preventivas que contribuyan al cuidado del sistema renal en el hogar, el centro educativo y la comunidad.
	Se prosigue planteando otras preguntas como: 
¿qué situaciones pueden afectar el funcionamiento del sistema urinario? ¿Cuáles enfermedades podrían estar relacionadas con el mal funcionamiento del sistema urinario? 
Se anotan y socializan las ideas en plenaria.

El estudiantado propone preguntas que desean realizar para aplicar una encuesta a los miembros de la familia y vecinos de la comunidad, referente a: ¿cuántos vasos con agua consume regularmente? ¿Con que frecuencia consume sal en sus alimentos?

¿Cuántas veces elimina orina al día? Cada estudiante aporta los datos de las encuestas aplicadas  y  en  subgrupos  deciden  la  mejor  manera  de  exponer  la  información general, por medio de recursos tecnológicos (analógicos o digitales) o material concreto reutilizable.

Por medio de afiches, y de la lectura de la página 77 del libro de Didáctica,  el estudiantado busca información referente a algunas medidas preventivas y normas de higiene para mantener el sistema renal en buenas condiciones, com:

·  el uso de ropa limpia, 
· consumo de suficiente agua, 
· consumo moderado de sal, 
· eliminación de la orina según las necesidades del organismo, 
· limpieza adecuada de genitales después de orinar, 
· evitar sentarse en lugares fríos y húmedos, 
· evitar intoxicaciones por consumo de drogas, 
· evitar sentarse en inodoros que no estén limpios 
· y algunas enfermedades  que  afectan  el  sistema  urinario  como  infecciones,  alteración  de órganos,   cálculos   (piedras),   entre   otras.   
Se   contrasta   la   información   con   los resultados de las encuestas y se valora la importancia de las medidas de prevención y normas de higiene que se realizan en la comunidad para el cuidado y buen funcionamiento del sistema urinario. Se registran las conclusiones.
Cada subgrupo, propone los medios adecuados ( ejemplo: Brochure) para comunicar la información de las medidas preventivas y normas de higiene para el cuidado y buen funcionamiento del sistema urinario a la mayor cantidad posible de personas en la comunidad u otras regiones del país.
 Se lleva a cabo la divulgación de la información.
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	3. Valora la importancia de las medidas preventivas que contribuyan al cuidado del sistema renal en el hogar, el centro educativo y la comunidad mediante la presentación del brochure con la información requerida.

	1. Analizar las interrelaciones entre los sistemas del cuerpo humano, que permiten la comprensión de su funcionamiento y el cuidado de la salud.


	Tomando en cuenta, la información analizada de los sistemas de cuerpo humano, los(as) estudiantes en subgrupos, anotan: 
¿qué ventajas ofrece el estudio integral del cuerpo  humano  para  curar  y  prevenir  enfermedades? 
 Se  realiza  una  plenaria, procurando que los(as) estudiantes que no han participado anteriormente puedan hacerlo.

En subgrupos, elaboran un cuadro comparativo, en el cual anotan las células, tejidos y órganos  presentes  en  los  sistemas  óseo,  muscular,  circulatorio,  digestivo, respiratorio, reproductor y renal. 
El subgrupo decide la mejor manera de exponer sus trabajos, por medio de recursos tecnológicos (analógicos o digitales) o material concreto reutilizable.

Por medio de la observación del video 

https://www.youtube.com/watch?v=sbbZY1LaEIs Niveles de organización del cuerpo humano Tiempo 3.05, se consulta información referente a la relación de los sistemas del cuerpo humano según el nivel de organización: células, tejidos y órganos, así como las funciones que cumplen en forma integrada. Cada subgrupo compara esta información con el cuadro elaborado y complementa sus ideas. Se exponen y anotan las conclusiones.

En subgrupos se asignan preguntas como: ¿qué ventajas ofrece el estudio integral del cuerpo humano para curar y prevenir enfermedades?

Luego se realiza una plenaria, procurando que los estudiantes  participen en su totalidad exponiendo sus argumentos.

Los estudiantes resuelven individualmente la actividad 5 del libro Didáctica, página 97 (Asocie) y en plenaria se analizan las soluciones
	1. Analiza las interrelaciones entre los sistemas del cuerpo humano, que permiten la comprensión de su funcionamiento y el cuidado de la salud, mediante la resolución del asocie de la página 97 del libro de texto.


	2. Distinguir los aportes de los avances científicos y tecnológicos en la medicina, para el bienestar de la especie humana
	Se continúa enunciando otras interrogantes como: 
¿cuáles avances científicos y tecnológicos se han planteado a partir del estudio integral del cuerpo humano? 
Se escriben y comparten las ideas.
En subgrupos, se asignan a cada subgrupo la investigación de dos avances científicos y tecnológicos en el campo de la salud, para analizarlos y presentarlos a los demás compañeros,  con el apoyo del libro de texto 5° Didáctica, páginas 85 a 96

Elaboran una lista de avances científicos y tecnológicos que se aplican en la medicina y anotan:
 ¿cuáles de estos avances se implementan en Costa Rica?

¿Podrías citar algunos científicos que han dado soluciones a problemas que afectan la vida o han permitido avanzar en los estudios de enfermedades? Se organizan exposiciones para socializar las suposiciones.

Mediante el uso de los recursos que nos ofrece internet, y del material que nos aporta el libro de texto de Didáctica, se consulta información acerca de algunos avances científicos y tecnológicos en la medicina: clonación, trasplantes de órganos, radiaciones (rayos láser, rayos X, bomba de cobalto), ultrasonido, avances en la medicina costarricense como: trasplantes, implantes y reemplazos de órganos, entre otros. Se destaca los aportes de Edward Jenner (vacuna contra la viruela), Jonas Salk (vacuna contra la poliomielitis),  Clodomiro  Picado  Twight  (penicilina  y  sueros  antiofídicos),  entre otros. 
Los(as) estudiantes retoman los aportes y enriquecen las explicaciones de la actividad anterior. Se registran las conclusiones.

En subgrupos registran ideas vinculadas a: ¿qué efectos secundarios podrían generar en los seres humanos los trasplantes de órganos? ¿Qué precauciones se deben tener cuando se utilizan bombas de cobalto en el tratamiento de enfermedades?   Se socializan las ideas.
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	. Distingue los aportes de los avances científicos y tecnológicos en la medicina, para el bienestar de la especie humana mediante la socialización de sus ideas generadas después de la investigación realizada.

	Observaciones: 

	Bibliografía  Consultada

[image: image7.png]So Rivers,
it 5. Un et i/ Sl Rive.
16k Sk R nversiones e -
O, 2018

0p-i ;2 X2 em

1SN: 970930961535

) e st 2 Cimins L e
Tex, 1Tl







[image: image8.png]In d a ga C i é n Exploracion




Pasos de la indagación, programas actuales.  
_1579533837

