	[image: image11.png]En subgrupos, los{as) estudiantes colaboran para registrar a cantidad de latidos
del corazon, que cada uno puede sentir en 1 minuto. Luego registran la cantidad
de pulsaciones que logran percibir en la arteria que se ubica en Ia zona de la
mufieca en su antebrazo, durante 1 minuto.

Se plantean preguntas como:
éen qué otras partes del cuerpo se puede per
sanguineo?

Se registra y comunican los datos, por medio de cuadros.

Al conformar los subgrupos se debe procurar que los integrantes cambien, para
que el estudiantado tenga la oportunidad de convivir con diferentes
compafieros{as).

Se solicita a un miembro de cada subgrupo que salte en el mismo lugar durante
varios minutos. Luego se registra la nueva cantidad de latidos y pulsaciones.

Se plantean otras interrogantes como: équé relacion tiene la cantidad latidos del
corazén o pulsaciones, con la circuladén del tejido sanguineo cuando se realizan
diferentes actividades fisicas?

Se comunican los resultados obtenidos.
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	Aprendizajes esperados
	Estrategias de mediación               
	Indicadores

	1. Reconocer los órganos y los componentes del tejido sanguíneo, que constituyen el sistema circulatorio, como parte del cuidado general del cuerpo humano.


	La docente plantea, tomando en cuenta, la información analizada del sistema respiratorio, otras  preguntas  como: 
 ¿qué  relación  tiene  el  sistema  respiratorio  con  el  sistema

circulatorio del cuerpo humano?
 ¿Cuáles órganos forman parte del sistema circulatorio? 
En subgrupos utilizan confites como gomitas, chocolates y otros, para representar los órganos, que consideran, forman parte  del  sistema  circulatorio  y  su  posible  ubicación  en  el  cuerpo  humano.  Se exponen los trabajos realizados.

En subgrupos, se indica: 
¿cuáles órganos participan en el proceso de circulación de la sangre?
 ¿De qué está formada la sangre? 
¿Por qué se define la sangre como un tejido? 
Con sistema de cómputo ingresan al link 

https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/sistema-circulatorio-completo-#.WooW-ujOXIU
Sistema circulatorio, juego en línea y durante 20 minutos juegan para colocar los nombres de los diferentes órganos del sistema Circulatorio la circulación del tejido sanguíneo en el cuerpo humano. Luego exponen las conclusiones que llegaron al realizar el juego.

Por medio del libro de  texto Didáctica 4°, el estudiantado selecciona la información que considera  relevante  acerca  de  algunos  órganos  del  sistema  circulatorio,  como corazón, vasos sanguíneos (arterias, venas y vasos capilares). La definición del tejido sanguíneo y sus componentes: células (glóbulos blancos, glóbulos rojos, plaquetas) y plasma. Además, consultan información referente al recorrido y órganos que participan en la circulación de la sangre, como parte del cuidado del cuerpo humano.

Se contrasta la información consultada, con la representación realizada de  la  circulación  del  tejido  sanguíneo  en  el  cuerpo humano. Cada subgrupo decide los cambios que desean incorporar para mejorar el trabajo realizado. Se socializan y anotan las conclusiones.
Resuelven las actividades relacionadas con el Sistema Circulatorio del libro de texto Didáctica 4°

	1. Reconoce los órganos y los componentes del tejido sanguíneo, que constituyen el sistema circulatorio, como parte del cuidado general del cuerpo humano, mediante la elaboración y exposición de la maqueta.


	2. Explicar la función del sistema circulatorio para el mantenimiento de una buena salud, tomando en cuenta las características de los órganos y componentes del tejido sanguíneo que lo integran.


	La docente plantea  las siguientes actividades

Se realizan actividades lúdicas, puzle del Sistema Circulatorio

https://www.puzzlesjunior.com/puzzle-de-aparato-circulatorio_517ee2d4802c4.html
para que el estudiantado reconozca los órganos del sistema circulatorio y los componentes del  tejido sanguíneo.

Luego, en forma individual, se registran las ideas acerca de: ¿qué pasaría si en un accidente, una persona pierde gran cantidad de la sangre de su cuerpo? ¿Por qué es tan importante la sangre? En plenaria se comparten las ideas.

En subgrupos, con un estetoscopio, traído previamente por la docente, los(as) estudiantes colaboran para registrar la cantidad de latidos del corazón, que cada  uno puede sentir en 1 minuto. Luego registran la cantidad de pulsaciones que logran percibir en la arteria que se ubica en la zona de la muñeca en su antebrazo, durante 1 minuto. Se plantean preguntas como: ¿en qué otras partes del cuerpo se puede percibir la circulación del tejido sanguíneo? Se registra y comunican los datos, por medio de cuadros. Al conformar los subgrupos se debe procurar que los integrantes cambien, para que el estudiantado tenga la oportunidad de convivir con diferentes compañeros(as).
En plenaria exponen las conclusiones a las que llegaron.

LA docente les insta a leer individualmente la información relacionada con el tema que se ubica en el libro de texto.

Resuelven actividad relacionada con el tema, en el libro de texto Didáctica 4°.
	2. Explica la función del sistema circulatorio para el mantenimiento de una buena salud, tomando en cuenta las características de los órganos y componentes del tejido sanguíneo que lo integran, mediante la observación de los latidos del corazón en sus compañeros.


	3. Apreciar las medidas preventivas que contribuyen al cuidado del sistema circulatorio propio y de otras personas de la comunidad.
	La docente plantea,  las siguientes preguntas
Se entregan a los subgrupos, diferentes lecturas para que seleccionen aquellas que presentan   información   relevante,   acerca   de   algunas   funciones   del   sistema circulatorio,  [image: image3.jpg]FUNCIONES
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transporte y distribución de nutrientes y oxígeno,

[image: image4.png]¢Qué es el sistema circulatorio?

En las lecciones 1y 2 has aprendido algunos aspectos
relacionados con la digestion de los alimentos y el intercambio
de gases. Luego te podrias preguntar: ;como viajan los nutrientes
y los gases respiratorios desde y hacia las células? El sistema

es una red de transporte y distribucion, que lleva
nutrientes y oxigeno hacia las células, ademés de recoger los
desechos que ellas producen. A continuacion se ilustran los
brganos que son parte del sistema circulatorio.

Representacion del sistema circulatorio

12

Los vasos sanquineos son

los conductos encargados de
transportar el oxigeno y los
nutrientes hasta las células, ademds
del diéxido de carbono y otros
desechos que ellas producen.

Venas

e

Arterias

El corazn es un rgano
muscular que actda como una
bomba que se encarga de recibir
eimpulsar la sangre hacia todos
los drganos y tejidos del cuerpo.

B Recuerda que ———

El sistema digestivo provee los
nutrientes que el cuerpo necesita,
mientras que el sistema respiratorio
permite el ingreso de oxigeno y
elimina el didxido de carbono. Tanto
los nutrientes como el oxigeno deben
llegar hasta todas las células del
organismo, proceso que lleva a cabo el
sistema circulatorio.





recolección de productos de desecho de la nutrición y respiración para ser eliminados,  [image: image5.jpg]La nutricion se realiza en las
siguientes fases:
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defensa y coagulación. 
[image: image6.jpg]* La coagulacion de la sangre es uno de los mecanismos de
defensa que posee el cuerpo para evitar o detener una
hemorragia, los cuales en conjunto reciben el nombre de
hemostasia
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[image: image7.jpg]SISTEMA DE COAGULACION

o Participa en varios sistemas de defensa
- Reparacion de tejidos
- Proteccion contra microorganismos
- Procesos autoinmunes
- Arterioesclerosis
- Crecimientos tumorales
- Metastasis




Cada subgrupo retoma los cuadros elaborados y explica la importancia de las funciones del sistema circulatorio, para el mantenimiento de una buena salud. Se socializan y anotan las conclusiones.
Se asigna el siguiente trabajo en grupo


[image: image8]
Por medio de una plenaria, se proponen preguntas que desean realizar para aplicar una encuesta a los miembros de la familia y vecinos de la comunidad, referente a:

¿Cuántas veces a la semana consume alimentos grasosos? ¿Con qué frecuencia utiliza ropa ajustada? ¿Conoce cuál es su tipo de sangre? Cada estudiante aporta los datos de las encuestas aplicadas y en subgrupos deciden la mejor manera de exponer la información general, por medio de recursos tecnológicos (analógicos o digitales) o material concreto reutilizable.

Por medio de la consulta a personas de la comunidad con conocimientos oficiales de nutrición y acondicionamiento físico el  estudiantado  busca  información  acerca  de algunas medidas preventivas para el buen funcionamiento del sistema circulatorio, como  uso  de  ropa  y  zapatos  cómodos,  evitar  el  uso  de   ligas  en  el  cuerpo, conocimiento del tipo de sangre (grupo sanguíneo), consumo moderado de alimentos grasosos y salados, precaución en la  manipulación de objetos punzocortantes, evitar el consumo de drogas, visitas periódicas al médico, evitar procesos de transfusión inadecuados, prevención de   enfermedades (problemas en la presión sanguínea, deficiencias del corazón, várices, arteriosclerosis u otras), prevención de accidentes (sangrado y hemorragias). Se contrasta la información con los resultados de las encuestas y se valora la importancia de las medidas de prevención que se realizan en la comunidad para el cuidado y buen funcionamiento del sistema circulatorio. Se registran las conclusiones.

Cada subgrupo, propone dos acciones que contribuyan al cuidado del sistema circulatorio propio y de otras personas de la comunidad. Se conforma una lista de acciones generales y se deciden los medios adecuados para comunicar la información a la mayor cantidad posible de personas en la comunidad u otras regiones del país. Se lleva a cabo la divulgación de la información.
	3. Aprecia las medidas preventivas que contribuyen al cuidado del sistema circulatorio propio y de otras personas de la comunidad, mediante la elaboración en subgrupos de los cuadros relacionados con el tema.

	1. Analizar la función inmunológica del tejido sanguíneo y su importancia en la salud del cuerpo humano.
	La docente propone a partir de las medidas propuestas para el cuidado del sistema circulatorio, se plantean preguntas: ¿cómo podrías explicar la relación que tiene el tejido sanguíneo con las defensas naturales de nuestro cuerpo? ¿Qué has leído, escuchado o visto en las noticias, publicidad o en la comunidad, acerca de la importancia de la inmunidad? Se socializan las ideas.

En subgrupos, mediante el uso de materiales de fácil acceso reutilizables, se realiza una representación acerca de: ¿cómo las células del tejido sanguíneo actúan para protegernos cuando sufrimos de un rasguño o raspón en la piel? ¿Cómo ayuda la coagulación  de  la  sangre  para  proteger  la  zona  de  la  herida?  Se  anotan  las suposiciones y se socializan procurando que los(as) estudiantes que no han participado anteriormente, puedan hacerlo.
Mediante la resolución de la Sopa de letras ubicada en el libro de texto Didáctica 4°,  Sopa de letras  se consulta información referente a la función inmunológica del tejido sanguíneo, la definición de inmunidad y anticuerpo, la definición de inmunidad natural y adquirida. Además, se busca información acerca de las células del tejido sanguíneo que cumplen función inmunológica (glóbulos blancos y plaquetas).
A continuación aparecen palabras relacionadas con la función inmunológica del tejido sanguíneo, debe encontrarlas y encerrarlas. Las palabras pueden aparecer de arriba hacia abajo y viceversa, de derecha a izquierda y viceversa o en diagonal, no importa la dirección. Las palabras aquí encontradas son bacterias, fibrina, parásito, plaquetas, piel, antígenos, agentes, fluido, virus, inmunidad, costra, defensas, invasor, anticuerpos, venas, salud, tos, dolor, toxinas, mucosidad, glóbulos, germen, fagocitos, drogas, sangre, sustancias, enfermedad.
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Se analiza la información consultada, para contrastarla con las suposiciones planteadas y decidir la forma de mejorar la explicación brindada. Se socializa y anotan las conclusiones.
	1. Analiza la función inmunológica del tejido sanguíneo y su importancia en la salud del cuerpo humano, mediante la resolución y exposición de las actividades propuestas en las estrategias.

	2. Explicar la función e importancia de las vacunas en la prevención de enfermedades, para el mantenimiento de una buena salud personal y comunitaria
	La docente plantea las preguntas 

¿cómo reaccionan las células del tejido sanguíneo para defendernos de los microorganismos? ¿Cuáles enfermedades provocadas por microorganismos, se han presentado en la comunidad o en otras regiones del país? ¿Qué acciones se pueden realizar para prevenir estas situaciones? Se anotan y exponen las ideas.
Luego, en subgrupos anotan sus ideas respecto a: ¿qué otras maneras existen para fortalecer las defensas del cuerpo humano? ¿Por qué son importantes las vacunas? En plenaria se comparten las ideas.

Los(as)  estudiantes  realizan  la  consulta  previamente  a  sus  familiares,  acerca  de:

¿cuáles vacunas han recibido desde que eran bebés o niños(as) de menor de edad? En subgrupos, elaboran un cuadro considerando el registro de vacunas que ha recibido cada estudiante. Se plantean preguntas como ¿Por qué las personas deben tener su registro  de  vacunas  al  día?  ¿Qué  otros  seres  vivos  consideras  que  deben  ser vacunados para prevenir enfermedades? Se exponen las ideas.  Se hace énfasis en la responsabilidad y la ética en el uso y comunicación de la información.

Por medio de la consulta a personeros de salud, que se hacen presentes diariamente en la institución educativa con conocimientos oficiales en campañas de vacunación y con el apoyo del libro de texto Didáctica 4° los estudiantes  buscan información acerca de la definición y función de las vacunas e inmunidad artificial y adquirida (leche materna, entre otros). También mediante el uso de equipo tecnológico,  consulta algunos ejemplos de vacunas: BCG (antituberculosis), SRP (sarampión, rubéola y paperas), DPT (difteria, tos ferina y tétano), Hepatitis B, HIB, VOP (antipolio oral), vacunación de animales de compañía, entre otras. Cada subgrupo retoma los cuadros elaborados y explica la importancia de las vacunas para la prevención de algunas enfermedades infectocontagiosas como la Tuberculosis, Sarampión, Rubéola, Paperas, Difteria, Tosferina, Hepatitis –B, Meningitis y Polio. Se comunican y registran las conclusiones.
[image: image9.jpg]



	2. Explica la función e importancia de las vacunas en la prevención de enfermedades, para el mantenimiento de una buena salud personal y comunitaria mediante la anotación  de lo investigado sobre las vacunas

	3. Tomar conciencia de la relación entre el SIDA y la función inmunológica en el cuerpo humano, para evitar estigmas sociales y discriminación contra las personas VIH positivas.
	De manera individual, cada estudiante anota: ¿cuáles campañas de vacunación se han realizado en la comunidad o a nivel nacional? ¿Qué otros seres vivos también requieren de vacunas para mantener una buena salud?   ¿Para tener de forma responsable un animal de compañía como perros y gatos, cuál persona de la comunidad está autorizada para vacunarlos? Se exponen las ideas en plenaria.
Se retoma la importancia de la función inmunológica del cuerpo humano y mediante una lluvia de ideas, se enuncian preguntas como: ¿qué conoces acerca de la enfermedad llamada SIDA? Se registran las ideas aportadas por los(as) compañeros(as).
Por medio de una plenaria, se proponen preguntas que desean realizar para aplicar una encuesta a los miembros de la familia y vecinos de la comunidad, referente a:

¿Qué  significa  las  siglas VIH SIDA? ¿Cuáles personas pueden contagiarse de VIH?

¿Cómo se transmite el VIH? Cada estudiante aporta los datos de las encuestas aplicadas  y  en  subgrupos  deciden  la  mejor  manera  de  exponer  la  información, con recursos  (analógicos o digitales) o material concreto reutilizable.
Por   medio   del  texto que se ubica en el libro Didáctica 4° y el video 

https://www.youtube.com/watch?v=H49t6KXleIA ¿Qué es el SIDA? 3,14 minutos, luego el   estudiantado   selecciona   la información que considera relevante acerca de los aspectos generales del SIDA, como virus que lo produce, síntomas, consecuencias, formas de transmisión, medidas preventivas y la relación entre el SIDA y la función inmunológica del cuerpo humano, destacándose que el VIH SIDA es una epidemia con alcance global que impacta en el desarrollo socioeconómico de muchos países. Se contrasta la información con los resultados de las encuestas y se toma conciencia de los estigmas sociales y discriminación que afectan la calidad de vida de las personas que tienen la enfermedad. Se exponen y anotan las conclusiones.

Cada subgrupo, propone dos acciones para evitar mitos, estigmas sociales y discriminación  de  las  personas  que  tienen  VIH  SIDA.  Se  conforma  una  lista  de acciones generales y se deciden los medios adecuados para comunicar la información a la mayor cantidad posible de personas en la comunidad u otras regiones del país. Se lleva a cabo la divulgación de la información con sus familiares.
	3. Toma conciencia de la relación entre el SIDA y la función inmunológica en el cuerpo humano, para evitar estigmas sociales y discriminación contra las personas VIH positivas, mediante las encuestas realizadas.

	Observaciones: 

	Bibliografía  Consultada

[image: image10.png]Solari Rivera, Carla
Ciencias 4°. Un enfoque prictico / Carla Solari Rivera.
~ 1 ed.— San José, CR. : Inversiones Orozcan de

Orotina, 2018.

304

ISBN: 978-9930-9613-2-2

1. Ciencias — Ensefianza. 2. Ciencias — Libros de
Texto. L Titulo.







[image: image1.png]Mmls(eno
de Educacion Publica



_1580485410

_1579518312

